May, Keith M. Out of the Maelstrom. Psychology and the novel in the twentieth
century. Londres, Paul Elek, 1977. 135p.

Pode parecer descabivel essa resenha numa publica¢do de psicologia. O subtitulo
pode induzir a revistas literdrias. Mas é aparéncia apenas. Se resenhamos livros de
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psicologia aplicada a orientacdo vocacional, A sele¢do, 4 pesquisa, por que ndo
podemos fazer o mesmo quando se procura compreender o evoluir da novela por
meio da psicologia?

A obra em foco é a andlise da influéncia que as vdrias correntes de psicologia
exerceram no romance, durante o século XX. O autor explica que o livro se refere
a certos desenvolvimentos psicologicos € a algumas mudangas no cardter humano,
previstos por Virginia Wolf em 1910. Ela se referia a modifica¢Ses de consciéncia,
ou 4 ofuscagdo da diferenga entre sujeito e objeto, entre o perceptor e o perce-
bido. Algo importante no campo da psicologia era a emergéncia do conceito
psicanalitico do inconsciente, embora a no¢do viesse desde Aristoteles, e fosse
referida por Schopenhauer e Eduardo Von Hartman.

Proust e V. Wolf, antecipando-se a seu tempo, embora em atividade no
periodo do impacto das idéias de Freud, e embora as absorvendo, tinham muito
de si mesmos para oferecer i geracio seguinte de _eScritores e psicologos. E
notdvel, diz o autor, como psicélogos posteriores recorrem a Proust e V. Wolf
para respaldarem suas proprias observa¢bes de normalidade e patologia. Tema
recorrente em todos: o senso de identidade. Ndo é sem razdo que Erikson pon-
tifica: “a busca da identidade tornou-se tdo estratégica em nosso tempo como o
estudo da sexualidade o foi ao tempo de Freud”.

O problema da identifica¢gio vem desde Séfocles, ¢ uando era preponderan-
temente social ou familiar: quem eram os pais do he:r  a que classe social ele
pertence? Houve gradual mudanga, ao progredir o scculo XIX, do mistério
externo para o interno, do “quem sou eu” para “‘que espécie de pessoa sou eu? ”

Os naturalistas se agarravam “cientificamente™ aos aspectos do ambiente, e
do comportamento humano em relagio ao ambiente. Mas, os autores do século
XX nio estdo impressionados com a temitica e o enfoque da escola de Zola. Estdo
interessados na natureza do ser humano, em resolver o problema do homem, ou
pelo menos em enfrent4-lo pela consciéncia reflexiva. Em nossa época o homem
tornou-se o problema no senso ontoldgico, ou no social e moral, j4 que o modelo
religioso esta ultrapassado.

Na virada do século, a andlise da consciéncia na literatura sofre uma freada.
Surge o inconsciente de Freud. E aparecem Joyce e Lawrence. Thomas Mann disse
de Freud: “pode ser chamado anti-racional, desde que trata (...) com a noite, o
sonho, o impulso, o pré-racional; reacionirio no assunto (subject-matter), mas
revoluciondrio na dire¢do™ (p. 1). Freud olhava para trés a fim de mover-se para a
frente.

Ao estudar a natureza do inconsciente, o autor relembra que no processo
primdrio o estimulo vai de neurdnio a neurdnio, sem impedimentos. Produz o
prazer. O processo primirio é o inconsciente ou estd nele. A pessoa vé ou ouve
objetos, enfim, pensa, quando o ego enfraquece, de forma alucinatéria. Q ser
humano quer viver inconscientemente, como um animal ou uma crianga, con-
forme o mito de Addo e Eva antes da queda. No processo secundrio, a organi-
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zagdo especial de neurdnios chamada ego bloqueia a corrente. Produz a dor, ou o
desprazer.

Freud seria “‘reducionista” — miriades de atividades da psique reduzem-se a
fundamentos sexuais. Dai, poucos novelistas poderem criar, escrever, seguindo
linhas estritamente freudianas, mas Joyce teve éxito em ‘‘reduzir” seu herdi
Leopold Bloom, sem denegri-lo. Assim, para o autor, Ulysses ¢ produto das idéias
de Freud, mas n3o particularmente elas. Lawrence talvez tenha chegado mais
proximo a Freud, em Filhos e Amantes e no Amante de Lady Charterley, onde a
atividade sexual dos personagens € vista como meio de reparar as devastagdes
produzidas pela industrializa¢gdo na psique humana. Em Lawrence entraria tam-
bém Jung, para quem acha o autor no homem moderno a Trindade deve ser uma
quaternidade, isto é, incluir o demonio. Para Lawrence, uma tnica via nos indicou
Cristo: a do céu, para cima. Precisamos também de uma para baixo, que leve as
profundezas terrestres da natureza humana. ‘

Ao estudar Proust e Virginia Wolf, o autor deu ao capitulo o nome de A
procura de identidade. Sobre Proust aborda o surrado tema da meméoria voluntdria
¢ involuntéria, no sentido bergsoniano. O episddio da Madelena e a xicara de chd,
mais 0 tropego nas pedras que pavimentam um péteo (identificagio com as pedras
em desnivel na catedral de Sdo Marcos de Veneza) seriam exemplo do milagre
dessas memorias. Pouco depois, Proust ouve um criado tinir uma colher contra um
prato, o que o leva ao passado, ao som do martelo de um ferrovidrio batendo
contra a roda de um trem parado num bosque. Assim, os estimulos olfativo,
motor e auditivo permitem ao narrador chegar a algumas conclusdes sobre “tempo
e identidade pessoal”. Proust denominava inconsciente o que ndo é inconsciente, e
sim impressdes que, por alguma razdo, o individuo ignora ou esquece. Pode ser
repressdo, mas ndo no sentido psicanalitico, porque as experiéncias esquecidas
foram de fato experiéncias felizes.

A pessoa seleciona os elementos que devem merecer sua atengdo e a espécie
de resposta menos penosa, agressiva, submissa emocional, reflexiva, etc. Um senso
de identidade é adquirido, forte em uns, fraco noutros. Proust ¢ uma “espécie de
fenomenologista™, relembra o autor, pois “as descri¢des dos momentos de cons-
ciéncia, em lugar de andlises, sumdrios ou abstrag3es, constituem a maneira mais
proxima de se chegar 4 verdade’; a consternadora resposta parece ser a de que nao
podemos encontréd-la, porque ela existe somente “em cada momento de experién-
cia, € o momento ndo pode ser captado em toda sua pureza”. Fica apenas a
imagem. Isto é Bergson, afirma o autor. Num-momento de memoria involuntaria
conhecemos a maneira’ de nossa existéncia, como por exemplo: a “imagem de
Combray que veio ao adulto Marce! (Proust) foi apenas uma imagem e contudo ela
casou com exatiddo 4 impressdo sensorial da infancia” (p. 66). Tudo isto era o
reverso das crencas naturalistas, proeminentes durante a infancia de Proust.

Nos primeiros anos deste século, nog¢es literdrias e filosoficas da personali-
dade humana foram muitas vezes bioldgicas e individualistas, em oposi¢do ao
social. Jung nunca se interessou muito pelos fundamentos biolégicos da natureza

196 AB.P.1/79



humana, mas dava grande importancia aos fatores culturais, enquanto as teorias de
Adler se apoiavam, até certo ponto, numa analogia entre mecanismos de compen-
sacdo psicologicos e fisiologicos. Bergson, que estd atrds de Proust e V. Wolf,
estudou as relagdes do-individuo com os outros, mas n3o as relagSes individuais
com a sociedade em geral.

Parece correto dizer que, até 1930, tanto os psicologos quanto os novelistas
tendiam a ver o mundo social como produto da psicologia individual e de forgas
biol6gicas no homem (os instintos), enquanto desde aquele tempo houve maior
énfase no individuo como produto de formas sociais. A questdo central é estabe-
lecer se a identidade pessoal se liga ao fato de o individuo ser determinado por
forgas sociais ou instintivas. Proust e V. Wolf pouco ligaram para isto. Para ambos
o mundo social era simplesmente o meio com os quais seus caracteres tinham que
lidar. Vem depois a parte do existencialismo. Apos citar Jaspers, Husserl e Heideg-
ger, o autor dd énfase a influéncia literaria exercida por Sartre. Dai pula para a
novela norte-americana de pés-guerra: dos Passos, Hemingway, Mailer, Curson WC
Cullers, etc. As atitudes dos psicologos existencialistas modernos emanam do
que foi escrito nas primeiras décadas do século, pelo que estamos consideran-
do um desenvolvimento que ultrapassou uma certa extensio, o crescimen-
to da psicandlise. Fala novamente nos papas do existencialismo, no Zenbu-
dismo. Ao citar Capote, Mailer, Forsyth, o autor tem esta frase lapidar: ‘No
passado havia uma idade de Shakespeare, de Voltaire, de Dickens. A nossa é a
idade, ndo de um poeta, de um pensador ou novelista, mas do documento. O
homem representativo de nosso tempo € o jornalista viajante, ou correspondente,
que solta um best-seller no intervalo do cumprimento de miss3es”.

V. Wolf e Proust, e depois deles os neofreudianos, concentraram-se num
meio diferente — mas ndo necessariamente oposto — de alcancar a individualidade.
Para eles, a identidade pessoal, e concomitantemente um sentido de unidade com
os outros, foi assegurada por meio de acurada consciéncia das percepgBes,
momento apds momento.

*“As diferengas entre Lawrence, V. Wolf e Proust, e entre qualquer desses
autores e os existencialistas que os seguiram sao enormes . . . Sob o ponto de vista
histérico eles tém em comum algo muito importante: a destrui¢io do essen-
cialismo, a crenga de que o individuo tem uma espécie de eu (self) preexistente,
do qual seu comportamento é mais ou menos acurada manifestagio. O que
notamos em todos eles — Lawrence, Sartre, V. Wolf e os psicélogos existencialistas
— € uma transformagdo da no¢do de cardter numa visdo de sucessivos estados de
ser” (p. 119). Revela o reconhecimento da necessidade de reunir o individuo com
seu meio, mediante responsivel auto-escolha, percep¢do pessoal desinteressada, e
nio mediante a fé e o mito.

ATHAYDE RIBEIRO DA SILVA

Resenha bibliogrifica 197





