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Neste artigo, o autor pretende mostrar, principalmente, que a etologia atual tem
contribuigdes importantes a fazer i psicologia, mesmo no que se refere a sua
aplicagdo clinica, 0 que, a primeira vista, ndo nos ocorre. De maneira geral os
psicdlogos clinicos rejeitam previamente qualquer coisa ligada as descobertas da
etologia, sem perceberem que esta pode trazer-lhes grandes contribuigdes.

O artigo a que me refiro é de autoria do Dr. M. R. A. Chance, reader em
etologia da universidade de Birmingham, que recentemente desenvolveu interes-
sante teoria, baseada na observagdo de comportamento de chimpanzés. Seu con-
ceito fundamental é o da atengdo social; leva em conta o papel da inteligéncia na
considera¢do do estado mental e nos di condi¢Bes de analisar grupos sociais sob
uma perspectiva interessante.

Segundo ele, a psicoetologia deveria ser vista como uma tentativa de defini¢do
do estado mental e da expansdo da capacidade mental, o que alias, a seu ver, é uma
das grandes falhas da psiquiatria, psicandlise e psicologia clinica. Estas ndo tém um
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conceito definido de satide mental; s6 estudam o aspecto doentio, ndo possibili-
tando, portanto, a afirmagdo de que a cura foi alcangada. A descoberta de um
conceito de sallde mental permitiria o estabelecimento dos critérios necessérios
para clarificar os objetivos da terapia. O problema estd em achar o que constitui
caracteristicas de integra¢do saudédvel do comportamento. O autor pretende mos-
trar, no seu artigo, que isso procede de sua descoberta da estrutura da atengdo
social. .

Af entdo é que entraria a inteligéncia, com um importante papel. Esta, alids,
também costuma ser relegada a segundo plano nos estudos psicologicos da perso-
nalidade. A esse respeito, Chance diz que o estudo da atengfo social pode mostrar
como a inteligéncia é constrangida por circunstancias sociais. Ele define a inteligén-
cia como o grau maximo de utilizagdo de informagdo relevante para guiar a agdo
ou pensamento: “Inteligéncia € a faculdade de assumir a situacdo do momento
baseada na mdxima consciéncia de todas as informagdes relevantes.” A falta dessa
consciéncia é o que incapacita o sujeito; portanto, a inteligéncia é simplesmente
inoperativa na mente doente.

Para o autor, isso basta para afirmar que a operagdo e o controle do compor-
tamento pela inteligéncia é um critério de saide mental. O objetivo da terapia,
segundo ele, deveria ser restaurar a operagio da inteligéncia.

Para se entender melhor essa proposi¢do, deve-se analisar mais detidamente o
conceito de atengdo social, que é o ponto central da teoria. Esta é fungfo basica
de estratégia de defesa, e seria, basicamente, a forma pela qual a inteligéncia se
desenvolveria plenamente ou ndo, de acordo com o seu tipo. Ele distinguiu dois
tipos de atengdo social, por meio de observagdo sistemdtica: o heddnico e o
agbnico. Esses tipos foram diferenciados usando-se como critério a coesdo, baseada
na distin¢do entre sociedades céntricas e acéntricas.

As relagOes hedodnica e agbnica sdo baseadas em diferentes mecanismos de
coesdo social: a hedonica opera intermitentemente no sentido de manter os indiv{-
duos juntos, quando, entdo, sio recompensados individualmente por vérias formas
de contato social. A natureza dessas relagDes sociais libera a aten¢do do individuo
dos problemas sociais e o capacita para a explora¢do, que serd recompensada. A
agbnica mantém os individuos separados, mas a aten¢o é concentrada num dnico
foco social. Em sociedades agon{sticas a distincia que separa os indivfduos faz do
contato um processo ritualizado para superar as constri¢oes da separagdo.

Esclarecendo melhor, exemplifica o autor: “olhar um ao outro” é parte do
padrao do comportamento agonistico, pois isso prende a aten¢do do sujeito.nas
relagdes sociais, ndo lhe deixando tempo Suficiente para desenvolver e praticar a
sua curiosidade. Por outro lado, o comportamento de “olhar em volta” enquanto
os individuos estdo proximos uns dos outros, o que se dé no estado hedonico rela-
xado, capacita os sujeitos para aquele desenvolvimento. Ele faz, ainda, interes-
santes comentarios sobre as sociedades humanas, de acordo com esses padrdes, e
analisa o desenvolvimento da crianga, relacionando o seu estudo com algumas
teorias personalogicas.
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Em sintese, os estudos do Dr. Chance sobre atengdo social mostram que:
a) somente 0 modo heddnico permite o desenvolvimento pleno da inteligéncia e
da capacidade exploratéria; b) a terapéutica seria, portanto, uma transferéncia
para o modo hedonico de atuagdo; c) a psiquiatria teria que reconhecer o papel
ativo e integrador da inteligéncia no desenvolvimento da personalidade.
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