Ramos, Aidyl M. de Queiroz Pérez. Influéncia dos processos de identificacdo e de
integracdo social na personalidade do retardado mental. Tese para docéncia-livre.
Assis, S3o Paulo, 1978 (defendida em julho de 1978).

Trata-se de excelente trabalho com o qual a autora se habilitou a livre-docéncia em
psicologia no Instituto de Letras, Hist6ria e Psicologia de Assis, da Universidade
Estadual Julio de Mesquita Filho (Sao Paulo), concurso em que se houve com bri-
hantismo. A publicagdo consta de uma apresentagdo do tema e de sua importan-
cia nos dias de hoje, tendo em vista, particularmente, a proclamagéo dos direitos
das pessoas com retardamento mental, aprovada pelas Na¢oes Unidas, mais tarde
estendida as pessoas com outros tipos de deficiéncias. Foi inspirada nos postulados
da Declaragago Universal dos Direitos Humanos, na Declaracio dos Direitos da
Crianga; nos acordos e resolu¢Bes da OIT, Unesco, OMS, Unicef; nas determi-
na¢des do Conselho Econdmico e Social d2 ONU (1976) e consubstanciada na
Declaragdo dos Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncias, cujos itens a
autora especifica detalhadamente.

A identifica¢go do retardo mental e sua integragdo social tornam-se os pilares
essenciais em que se ap6ia todo processo de reabilitagdo dessas pessoas, que tem
inicio com a identificagdo e termina com a integragdo, nas perspectivas médico-
social e educacionais.

O trabalho contém seis capitulos, seguidos de bibliografia, os quais s3o inti-
tulados:

Considerages sobre o conceito e classificagdo do retardado mental.
ApreciagOes sobre diagnéstico e suas técnicas.

ImplicagBes derivadas da terminologia.

Roétulos ou etiquetas na identificagdo do retardo mental.
Tendéncias atuais sobre a integragio social do retardado mental.
Conclusdes e delineamentos para um programa de agdo.

S R e

No capitulo 1, a autora passa em revista as diversas defini¢des do retarda-
mento mental; discute a defini¢do da American Association of Mental Deficiency,
que aprova a tendéncia para o polo psicossocial e orienta a maioria dos trabalhos
mais recentes, e defende a das organizagBes internacionais que lidam com o pro-
blema.

Analisar os vérios sistemas classificatérios em que os modelos médio compor-
tamental e educacional, um complementando o outro, s3o o fundamento da distri-
buigdo das categorias de retardamento e da atuagdo a ser exercitada no combate 3
deficiéncia mental.

No capitulo 2, s3o apreciados o diagnéstico, as principais técnicas e critérios
utilizados: o psicométrico, o desenvolvimentista, o das habilidades para aprender e
o do ajustamento social.
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No capitulo 3, sdo estudadas as implica¢®es terminolégicas, em particular as
relativas ao desgaste dos termos que vém sendo de hd muito utilizados na discus-
s30 do assunto (débil mental, imbecil, idiota, excepcional, desviante, desenvol-
vimento atipico, retardado, etc.), e os eufemismos e tabus lingiiisticos derivados
das tentativas de suavizar as cargas semdnticas e os estigmas que impregnam cada
termo, bem como os efeitos sobre o individuo deficiente, sua familia ¢ 0 ambiente
que o circunda.

O capitulo 4, trata da identificagdo do retardamento por meio de rétulos e
etiquetas de origem médica e social (o status social) e suas repercussdes psicolo-
gicas sobre o retardado.

No capitulo 5, a autora acentua a tendéncia atual para as medidas de integra-
¢do social do retardado e o aproveitamento de todas as suas potencialidades, por
meio da utilizagdo de recursos da comunidade e tendo em vista também os prin-
cipios oriundos da teoria da normalizacdo e do movimento da corrente principal
(mainstreaming). Alguns princfpios, como o da similaridade, da socializa¢do, da
especializagdo, da continuidade e da integragdo, sdo utilizados na tarefa da norma-
lizacdo do deficiente, a luz da psicologia social e da psicologia clinica. No processo
de integracdo do deficiente a sociedade, a familia e a escola, aparece a mainstream
como nova e importante dimensdo, pela qual sdo abrangidos todos os membros de
um sistema social, oferecendo a todos eles as mesmas oportunidades de desenvol-
vimento.

Resultam dessa corrente de agdo modelos de ensino adequados e eficazes e
diretrizes para a elaborag¢do de curriculos educacionais que favore¢am a auto-reali-
zag¢do, o relacionamento humano, a independéncia pessoal e a responsabilidade. A
idéia basica é a de que o curriculo incida sobre o educando, dinamizando-o no
sentido de incentivar o amadurecimento, melhorar o nivel de ajustamento e desen-
volver formas de conduta socialmente aceitéveis.

Moédulos de trabalho e unidades de trabalho sio procedimentos médico-peda-
gogicos apropriados, os primeiros, a estabelecer uma unidade de tempo 6timo no
qual o retardado educdvel aprende e rende em nivel progressivamente satisfat6rio
(prevendo, assim, o tempo ideal durante o qual os educandos retardados, em suas
respectivas faixas etdrias, podem-se dedicar com éxito a uma determinada tarefa
escolar). As unidades de trabalho s@o ireas estruturadas de aprendizagem que se
inter-relacionam em seu contetdo, e cuja dindmica converge para o mesmo obje-
tivo.

No conteiido programidtico é preciso considerar as tendéncias integradora e
individualizadora, previstas na normalizacdo ¢ na mainstreaming. A seguir, a
autora considera as caracteristicas que definem um eficiente programa de ava-
liag3o escolar, a partir das idéias de Lindgren.

No capitulo 6, seguem-se as conclustes e delineamentos para um programa de
acdo, que podem ser assim resumidos: os processos de identificagio e de inte-
gragdo social dos retardados exercem a maior influéncia na personalidade desses
individuos, se levados em conta os principios da normalizacdo e da mainstreaming.
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A tendéncia integradora e a perspectiva multidisciplinar estio implicitas nas tare-
fas ligadas ao retardado.

O conceito sociolégico do retardado deve ser destacado (competéncia social,
conduta adaptativa, independéncia de hdbitos e padrSes de comportamentos acei-
tdveis), enquanto deve ser dada uma importancia apenas relativa aos fatores cau-
sais e As apreciagGes prognosticas, devido ao destaque negativo e 4 imagem desvalo-
rizada que a importédncia a esses fatores pode despertar no meio em que ele vive.

Atitudes mais realistas e humanas, maior preocupagdo com a pessoa do retar-
dado do que com o proprio retardamento, preocupagdo com a adaptagdo e a
reabilitagdo, superacdo dos preconceitos ligados & terminologia cléssica (com forte
carga semdntica negativa), os quais, por vezes, s3o mais prejudiciais do que o
proprio retardamento, e maior preocupacdo com os éxitos e eficiéncias do que
com os fracassos e deficiéncias, tudo isso formaria uma nova diretriz basica na
politica relativa ao retardado mental. O sistema escolar é considerado como o
campo mais propicio e o ponto de partida para uma politica de saide dessa nature-
za, que deve visar 4 efetiva participagdo do retardado como membro atuante da so-
ciedade. A propria formulagdo diagnostica deve obedecer a normas que estejam de
acordo com a declaracdo da National Association for Retarded Child, de 1974,
transcrita no trabalho. A educagio especial ¢ colocada no contexto da educagdo ge
ral, da qual aquela é parte integrante, obedecendo a principios que, de um lado, de-
fendem a integridade, as capacidades e o poder de consciéncia dessas criangas
(apoiadas, também, numa filosofia que inclui fundamentos éticos, valores sociais e
axiomas cientificos) e, de outro, destacam o papel da sociedade, cuja a¢do conco-
mitante é tida como indispensével.

Ao final, a autora tira conclusdes sobre os aspectos da educagdo especial no
panorama de educagdo brasileira, referindo-se particularmente a Lei de Diretrizes ¢
Bases da Educagdo e ao Plano Setorial de Educagdo e Cultura, que determinam a
inser¢do da educagd@o especial no sistema geral do ensino, visando a integragdo dos
excepcionais na comunidade. Sdo citadas institui¢bes residenciais, programas de
atendimento escolar, escolas especiais (com classes especiais, comuns e de recur-
sos), oficinas pedagbgicas, servigos de diagndstico e orientagdo, oficinas protegi-
das, clubes, etc., como organismos cuja participa¢do na tarefa geral ligada a crianga
retardada € detalhadamente salientada.

Alentada e atualizada bibliografia fecha essa importante contribui¢do da Prof.
Aidyl M. de Queiroz Pérez Ramos ao progresso da assisténcia e da politica ligadas
a crian¢a com retardamento mental.

E obra digna da maior divulgagdo entre os estudiosos do assunto.

ELSO ARRUDA
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