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O volume retine artigos, acrescidos das discussGes criticas — formais e informais —
suscitadas pela apresentagdo dos estudos, durante o 68.0 Congresso Anual da
American Psychopathological Association.

A relagdo entre stress e desordens ffsicas, tais como hipertenso ou cardiopa-
tias e distiirbios gastrintestinais é hoje matéria definitiva. Os trabalhos compilados
neste livro procuram configurar, em termos do mesmo rigor cientffico j4 alcan-
cado pela medicina clfnica, a rela¢do existente entre stress e desordem mental,

O tema de hd muito desafia a coragem dos rigoristas para a quebra de tabus
metodoldgicos.

A vaguidade e imprecisdo que reveste a relagio estabelecida entre as varidveis,
referidas como eventos estressantes da vida e desordem mental, sempre foi um
fator impeditivo para a realizago de investigag¢Ges sisteméticas daquilo que intuiti-
vamente era percebido em termos de causagdo.

A forga de coagdo do tema obrigou ao exercicio intelectual. Encontram-se
delineamentos experimentais tentativos, baseados nas linhas da teoria de anilise de
sistema, bem como meios de mensura¢do igualmente tentativos, sobre os quais
desfecharam-se criticas as mais agudas, porém produtivas, quanto 2 abrangéncia do
rol de eventos ambientais estressantes, quanto ao que é psicopatologia, quanto ao
porqué da vulnerabilidade individual e ambos fatores, quanto 2s intera¢@es dos
varios niveis de funcionamento do individuo etc. ;

Conscientes os conferencistas das obje¢Ges que sobre eles recairiam, mais
dispostos a enfrent4-las diante da amplitude dos beneffcios que 0 modelo traria &
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compreensdo do tema, apresentam resultados que tomados em conjunto, afastadas
as limitag¢Ses eventuais, sio um tributo refinado as exigéncias da evidéncia.

Se a extensdo de tipos psicopatolégicos induzidos pelo ambiente (aqueles que
ndo tém causa organica conhecida) pode ser objetada como uma estimativa gros-
seira, estd longe de ser rara nas populagdes das grandes cidades, e os pesquisadores
ndo recuam se s6 podem ter uma apreciagdo indireta. A razdo € que esta evidéncia
nio vem de estudos com orientagdo epidemiolégica, como os constantes deste
livro. Mas sim de estudos individuais e grupais sob condi¢Ges extraordinérias, nas
quais situages psicologicamente ameagadoras podem ser controladas na sua agdo
de transformagdo em respostas fisiologicas.

Algumas assertivas atingem nfvel concludente, como por exemplo: pessoas
excessivamente fustigadas por eventos estressantes estio mais arriscadas a sofrerem
algum tipo de desordem neurdtica; o limiar de mudangas, e nfo apenas mudangas
desagradéveis, pode ser mais apropriadamente considerado o precipitante crftico
de patologia ffsica ou mental; pessoas vulneriveis sao mais sensitivas e responséveis
ao0s estressores ambientais independentemente da quantidade de stress envolvido.

Nido hi como colocar sombras de dilvidas a estas conclusdes, como a tantas
outras ligadas 3 importancia do papel de fatores ambientais na etiologia de diversas
desordens mentais, nem 2 metodologia desenvolvida para clarificar os mecanismos
mediadores, através dos quais os fatores estressantes realizam depressdes, ansieda-
des, e outras disfunges psicologicas.

O livro traz, enfim, um enfoque relativamente novo ao colocar énfase nos
aspectos sbcio-ambientais da etiologia das desorganizagdes mentais, em oposigao a
tendéncia tradicional para afirmar que tais fatores apenas precipitariam um epi-
so6dio que ocorreria independentemente dos eventos da vida. Sugere para a psico-
patologia, em conseqiiéncia deste enfoque, uma modificagdo na sua orientagdo,
que no futuro deverd ser preventiva e ndo “curativa”,
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