Schroder, Gunter. Terapia conductista en nifios y jévenes. Editorial Herder, Barce-
lona, 1978, 201p.

O autor aborda, nesse volume, tépicos referentes a aplicagdo de técnicas compor-
tamentais na terapia de criangas e jovens. Analisa principalmente aspectos do
processo diagndstico dentro do enfoque comportamental e abordagens terapéu-
ticas frente a problemas de inapeténcia e de medo em criangas e pré-adolescentes.

A énfase da obra & colocada em aspectos priticos e clinicos, a partir da
prépria experiéncia de trabalho do autor, que assinala: “A presente contribui¢do
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estd escrita a partir da pritica para a prética, incorporando reflexdes teéricas na
medida em que se tornaram necessérias para a compreensdo pritica” (p. 13).

Seu estilo ¢ bastante simples, objetivo e acessfvel, mesmo a profissionais sem
formagdo ou maior experiéncia no enfoque comportamental. No sfo apresenta-
das revisBes extensas da literatura, nem discussdes teéricas aprofundadas, embora
em cada t6pico seja demonstrada a estreita ligagdo entre os aspectos priticos e os
fundamentos tedricos subjacentes.

O livro tem cinco capftulos, além da introdugdo e do epilogo. No primeiro é
abordado e discutido o ponto central do trabalho, relagGes entre a teoria e a
prética, Nesse capftulo, Schroder aponta os problemas do clfnico na aplicagdo de
métodos e técnicas terapéuticas, tal como descritos na literatura especializada, que
se mostram, segundo ele, 3s vezes, demasiado simplistas e tebricos se confrontados
a necessidades priticas reais. Aponta também diferengas entre a situagdo clfnica e
a experimental e discute o dilema do clfnico entre a aproximagio da realidade e a
capacidade de controle das varidveis. Analisa, rapidamente, uma das varidveis que
influenciam no processo terapéutico, o terapeuta, e assinala que na literatura
comportamental é pouco estudado o efeito desta varidvel no processo e éxito do
tratamento. Ap6s uma breve revisdo da opinido de vérios autores para a caracteri-
za¢do do dmbito do problema, conclui com consideragdes interessantes, Para ele, o
profissional estd sempre diante de um gravissimo probiema, pois querendo ou ndo
necessita encontrar compromisso responsivel entre teoria e pritica, o que exige,
pela inadequagdo dos conhecimentos tedricos ¢ metodologicos, uma considerédvel
resisténcia 2 frustragdo.

O segundo capitulo aborda “problemas de diagnéstico condutista em crian-
¢as”. Depois de uma discussdo mais geral do tema, aborda o processo diagnéstico a
partir de sua experiéncia institucional e aponta que o livio nao dd descri¢do
detalhada do processo, devendo ser usado complementarmente a manuais mais
completos. Dentro dos aspectos analisados é importante sua observagdo de que o
“analista comportamental” §é, antes de tudo, um psic6logo clfnico e que, como tal,
desde o infcio do processo deveria obter uma primeira impressdo clfnica, antes de
proceder a andlises detalhadas e objetivas. Os capftulos trés e quatro tratam de
problemas de inapeténcia, respectivamente em criangas ¢ meninas pré-adolescen-
tes. Sdo formuladas hipbteses sobre as possiveis origens do problema em cada uma
das idades e é feita breve revisio de teorias e explicagdes de outras abordagens
tebricas, numa tentativa de integragdo e maior compreensdo das condutas estuda-
das. O autor descreve entdo seus métodos de trabalho e experiéncia terapéutica
com essa problemética, enriquecendo a descricdo com a apresentagdo de casos
dfnicos. Finalmente, no capftulo quinto sdo estudados e apresentados métodos:
para reduzir o medo. O autor procura demonstrar que apesar da importancia de
trabalhos experimentais de redu¢do do medo, o trabalho tfpico de um terapeuta
em uma institui¢do assistencial é bem mais complexo e absorvente do que podem
fazer suspeitar os relatos da literatura de terapias de fobia monossintomética a
aranhas realizadas em laboratério.
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Em sfntese, trata-se de obra bastante 1itil, tanto para o iniciante na abordagem
comportamental como para o profissional clfnico experiente. Serve para desmisti-
ficar um pouco a sensagdo, que sobrevém na leitura da literatura especializada, de
que tudo esti sob controle na terapia comportamental e de que basta seguir as
técnicas apropriadas para garantir éxito no tratamento. Sua contribuigdo é bas-
tante honesta e apesar de pouco pretensiosa chama a atengdo para aspectos funda-
mentais como complexidade do trabalho clfnico numa abordagem comporta-
mental e para o importante compromisso entre a terapia e a prética.
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