
Noticiário 

V Congresso Internacional de Psicologia Esportiva 

De 26 a 31 de agosto de 1981, será realizado em Otawa o V Congresso Mundial de 
Psicologia do Esporte. O tema central do conclave, será o Esporte em perspectiva, 
com o objetivo de abordar assunto do mais amplo alcance e influência. O objetivo 
maior do congresso é criar a conscientização, no grande público, do valor da 
psicologia esportiva e manter o impacto a respeito do esporte em perspectiva. 

Como subtemas estão programados vários assuntos, como: a) significado pes­
soal no esporte através da vida: o objetivo é explorar a significação pessoal do 
esporte e identificar meios nos quais as pessoas possam experimentar o esporte 
como meio de melhorar a qualidade de seu cotidiano; b) cooperação na vida 
através do esporte: perspectivas contemporâneas em jogos e esportes para estabele­
cer meios pelos quais mais pessoas possam tornar-se mais felizes através de coope­
ração e competição; c) novos caminhos da aprendizagem esportiva e excelência: 
perspectivas em aprendizagem motora desde o noviço até o campeão; d) autodi­
reção no esporte e na vida: linhas de conduta para auxiliar participantes e treina­
dores recorrerem a seu.s próprios recursos, a flm de dominarem pessoas e fadigas, 
inclusive ansiedade competitiva e o término da vida de competição de alto nível; 
e) contexto no esporte: contribuição de psicólogos para a política e orientação do 
esporte, a nível de governo, economia, comunicação de massas (media) e educa­
ção; t) psicologia do treinador e planejamento: oferecer aos treinadores orientação 
para avaliação, seleção, planejamento, metas, motivação a longo e curto termo, e 
preparação psicológica de atletas; g) psicologia esportiva no ano 2001: explorar o 
que é a psicologia do esporte, debater implicações, novas aberturas emergentes no 
fenômeno psíquico, genética e elaborar código de ética. 
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