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O livro descreve os procedimentos e trabalhos apresentados na Conferéncia Nacio-
nal sobre Treinamento em Psicologia Comunitéria, realizada em Austin, Texas, em
1975, sob o patrocinio da Divisgo de Psicologia Comunitaria da American Psycho-
logical Association,

O desenvolvimento histérico da psicologia comunitdria, analisado nos capi-
tulos iniciais, relaciona o seu surgimento as tendéncias atuais da Psicologia:
a) transferéncia da concepgdo dos problemas humanos em termos intrapsiquicos
para sociais; b) substitui¢do do trabalho em ambito individual, envolvendo modifi-
ca¢do de pessoas, pela atuagdo em ambito social, centralizada na modificagdo da
comunidade. Para atingir tais objetivos renovadores, urge a introdug¢ao de modi-
ficagBes substanciais na formagdo dos profissionais de Psicologia que atuarfo em
ambito comunitdrio.

Spielberger conceitua a psicologia comunitdria como uma nova fronteira no
estudo do comportamento humano, predominantemente preocupada com a classi-
ficagdo do complexo inter-relacionamento entre individuos e seus ambientes.
Aponta como marco historico, no desenvolvimento da psicologia comunitaria, o
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Congresso Nacional de Psicologia e Satide Mental, realizado em 1956 na Universi-
dade de Stanford, que recomendou renovagfo na formagfo dos profissionais de
saide mental, utilizagdo ampla de ambientes terapéuticos e predominincia da
intervengdo preventiva. Questionou-se a adequagdo futura para solugdo dos proble-
mas humanos e sociais de tratamentos baseados em relaggo diddica.

Em 1966, na Conferéncia de Greystone, ja se preconizava: a) ampliagdo dos
servicos de satide mental oferecidos direta ou indiretamente, mediante o desenvol-
vimento de liderangas comunitdrias; b) transferéncia do tratamento de doengas
mentais dos hospitais para a comunidade.

Nessa mesma ocasido, foi proposta a substituigio do termo saude mental
comunitdria por psicologia comunitiria e do modelo médico essencialmente cura-
tivo pelo desenvolvimentista, multidisciplinar.

A psicologia comunitiria, segundo Iscoe e Bloom, emergiu do proprio
Zeitgest ¢ das necessidades de atendimento mais eficiente dos problemas atuais,
tais como: a disseminagdo das drogas psicoativas, o aumento da violéncia, os
movimentos de contestagdo e de contracultura e, sobretudo, o reconhecimento de
atendimento das necessidades de saiide mental das classes sdcio-econdmicas desfa-
vorecidas e das minorias étnicas.

Nos capitulos referentes & ideologia da psicologia comunitaria, focaliza-se a
necessidade de aceitag@o e de desenvolvimento de programas para leigos e parapro-
fissionais, a mudanga de perspectiva da estrutura individual para a social, a com-
preensdo da comunidade como nicleo desencadeante de problemas humanos e sua
utilizagdo como fonte de superagdo. A posi¢do filoséfica predominante preconiza
a substitui¢ggo do ego, do id e do superego pela filosofia da elimina¢do das desi-
gualdades no atendimento psicoldgico dos seres humanos.

Os modelos de treinamento em vigor abragem: 1.comunidade clinica;
2. comunidade clinica e saide mental comunitdria. Ambos sgo considerados exces-
sivamente clinicos, embora o papel do psicologo seja comparado com o de plane-
jador e consultor; 3. desenvolvimento comunitario e sistemas, com énfase no aper-
feicoamento da qualidade de vida e na interdisciplinaridade do trabalho; 4. sis-
temas intervencionistas preventivos, que preconizam a utilizagdio do leigo;
5. modelos de mudanga social, que visam mudar institui¢Ses e sociedade e ressal-
tam a interdisciplinaridade e a necessidade de influir na politica e na legislaggo;
6. sistemas de ecologia social e de modelos ambientais, que se fundamentam no
levantamento e na interagdo das forgas ambientais; 7. psicologia social aplicada e
sistemas de psicologia urbana, que ressaltam os fatores externos que agem sobre as
pessoas e a promog¢do de mudangas sociais.

A interdisciplinaridade caracteriza o contelido curricular desse novo profissio-
nal da Psicologia. Entre as disciplinas s3o incluidas: epidemiologia, economia,
ciéncia politica, planejamento urbano, organizagdo comunitdria, administragdo
plblica, ecologia, teoria de sistemas, nogdes de direitos e outras.
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As institui¢des em que atuam os psicdlogos comunitdrios abrangem agéncias
de planejamento urbano, sistema judicidrio, servi¢os previdencidrios, sindicatos,
institui¢Bes piblicas de carater administrativo, além do mercado de trabalho tradi-
cional.

Sao analisados alguns problemas na drea da psicologia comunitiria. A multi--
plicidade e diversidade dos fendmenos que constituem o campo de atuagfo do
psicologo comunitdrio, campo esse que engloba o desenvolvimento social e indivi-
dual, conflitos e desvios, discriminagio e negligéncia, dor e afli¢do, dificulta uma
a¢do em profundidade. A prépria indefini¢do da natureza da psicologia comuni-
tdria ainda em busca de um consenso conceitual desencadeia certa ambigiiidade no
papel do psicologo comunitirio e encoraja a continuidade do modelo clinico
tradicional. O excesso de profissionalismo predominante nfo permite um mais
pleno aproveitamento de paraprofissionais e dos recursos humanos da comuni-
dade. O conceito de ajuda, em termos comunitdrios, ainda é considerado como
restrito e interdependente de uma mais clara conceituagdo de desenvolvimento, de
prevencdo e de seus pardmetros.

A obra em questdo apresenta uma visdo critica e real da psicologia comuni-
tdria na atualidade. Demonstra claramente que a nova drea tem sido produtiva e
corajosa no seu fmpeto renovador, sofrendo, porém, as crises proprias do processo
de crescimento acelerado em que se encontra.

RUTH SCHEEFFER





