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O artigo relata um inquérito sobre o desenvolvimento da motivag¢do (e conseqiien-
te interesse pela atividade fisica).

Metodologia: amostra aleatoria estratificada, num total de 3.016 alunos. Os
motivos foram apresentados aos sujeitos sob a forma de 33 afirmagses (questiona-
rio).

Os autores comegam pela abordagem de uma revisio da motiva¢do para a
atividade fisica. Conceitos bdsicos tais como aspiragdes, necessidades e motivos de
atividade sdo recorrentes na literatura sobre a teoria da motivagfo.

Citaram alguns autores e ddo énfase a Leontiev, para quem “‘a necessidade
pode funcionar como condi¢do interna, pré-requisito indispensavel de atividade,
ou pode guiar e dirigir a atividade concreta de um sujeito”. Procuram ser mais
explicitos afirmando que necessidade, sendo condi¢do interna, nfo pode, como
tal, conduzir a atividade em alguma dire¢do. Somente quando a necessidade
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encontra algo que pode satisfazé-la serd dirigida e orientada para a atividade direta
(reificagdo da necessidade). Ou seja: as necessidades podem dirigir a atividade de
um sujeito somente_quando tém alvo, e diferentes alvos tém diferentes valéncias
para um sujeito.

Motivos s3o incentivos para agdo, ligados a satisfagdo de certas necessidades, e
constituem, eventualmente, um sistema caracteristico da atividade humana.

Petrovski afirma que “‘as formas complexas de atividade ndo correspondem
apenas a um, mas a diversos motivos simultdneos e interligados, constituintes de
um sistema de motiva¢do diferenciada da atividade ¢ atos humanos”. Portanto, é
compreensivel que a mesma situagdo pode levar as pessoas a comportar-se de
diferentes modos e que diferentes situagGes podem estimular comportamento
semelhante.

DistingBes claras sdo feitas entre conceitos centrais de niveis de atividade; o
ponto de partida deve ser que os motivos, ao ligarem necessidade com aspiragdes,
sdo simultaneamente manifesta¢des concretas de tais necessidades.

A conscientizac¢do e a internalizagdo de atividades é decisiva para a formagdo
de interesse permanente por exercicio fisico.

Por internalizagdo, Leontiev significa “atividade através da qual um processo
externo torna-se psiquico, uma atividade, consciéncia. Internalizagdo néo significa
que a atividade externa é simplesmente transferida para o nivel de consciéncia
existente, mas, na realidade, a internalizagdo ocorre por meio de, e em conexdo
com atividade externa”. '

Transi¢do do nivel sensorio-motor para o nivel de pensamento ¢ interpretada
em fungdo do nivel de atividade e do desenvolvimento dos motivos do sujeito.

O desenvolvimento da internalizagdo por meio de atividades concretas implica
necessidade de distinguir “‘entre motivos ligados a atividade real e os ligados a
meras imagens de ideais”.

A base motivacional de interesse por atividade fisica resulta em exercicio
fisico, em nivel mais pessoal com a idade, e é regulada por necessidades aprendidas
e motivos socialmente significantes.

Nas crian¢as, a meta de atividade é muitas vezes ideal e ndo estd ligada com a
area ativa de motivagdo; conseqiilentemente, a experiéncia emocional de uma
meta, contanto que expressa em atividade coerente, é tipica das criangas (por
exemplo: satide é digna de luta e esfor¢o).

Este artigo enfoca e debate a drea de motivagdo para atividade fisica a luz de:
a) qual a estrutura e hierarquia dos motivos de exercicio fisico de 11 a 19 anos de
idade: b) que mudangas ocorrem nos sistemas de motivo de um grupo de idade a
outro; ¢) como é o grau de internalizagdo e consciéncia de motivag¢do revelado na
estrutura motivacional de rapazes e mogas em diferentes niveis de idade.

Observou-se o seguinte resultado na estrutura dos fatores e na hierarquia de
motivos.
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Hierarquia de motivos

Fatores (e subfatores) Rapazes Mogas
(%) (%)
1. Boa salide ligada a auto-imagem
Descontraimento e elasticidade 33 33
Rapidez e agilidade 37 21
Movimento com boa postura 30 27
Autoconfiancga (forte, resistente) 34 15
Forg¢a muscular 40 20
Autoconfianga (destreza) 32 19
Habilidades anos mais tarde 35 22
Aprendizagem de novas habilidades 38 30
II. Relaxacdo
Recreagdo e relaxagdo 38 42
Contrabalango da atividade escolar 34 36
Alegria e prazer 46 50
Melhoria de prontiddo (alerta) na escola 31 33
III. Sociabilidade )
Encontro de amigos 21 16
Novos amigos 31 26
Encontro com pessoas do mesmo sexo 18 14
Encontro com pessoas do sexo oposto 15 16
1V. Preferéncia por atividades ao ar livie
Atividades ao ar livre 46 65
Conhecimento do ambiente e natureza 34 41
V. Normas de saide
Exercicio para conservar a saiide € um dever 36 34
Habitos sadios de vida 45 18
Utilidade anos mais tarde 52 45
V1. Competigdo e éxito
Sucesso em competi¢oes 27 14
Competigdo para galgar alta posi¢do 21 8
Comparagdo com resultados anteriores 15 7
Atleta superior 17 4
Aprovagdo de amigos 13 4
VIL. Melhoria do fisico
Melhorar o fisico 24 30
VIIL. Satde funcional
Manutengdo da satide 59 59
Melhoria da resisténcia 53 42
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Na anilise fatorial, 0 ponto mais alto foi manuten¢do da saide para os rapa-
zes; jé para as mogas, foram ar livre e boa salide. De modo geral, os motivos mais
importantes foram salide funcional, relaxa¢do e atividades ao ar livre. Os fatores
mais baixos foram sociabilidade (vida gregdria) e competi¢@o para galgar aita posi-
¢do. Outras andlises, inclusive as decorrentes de niveis de idade, tudo conforme
proposto no enfoque, sdo minudentemente expostos, enriquecidas com graficos
comparativos e interpretativos. Um estudo para consulta e para réplica, com fins

transculturais.
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