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O autor ji escreveu outros trabalhos sobre o mesmo tema, tais como EI Nifio
obeso y su cuerpo, onde fez uma ampla revisdo bibliografica sobre os disturbios da
incorporagdo da figura humana nos obesos. No presente trabalho aborda, experi-
mentalmente, essa problemadtica mediante o teste de desenho da figura humana.

Na pesquisa realizada, Pereira Garcia parte da hipotese ndo-comprovada de
Machover, quando afirma que o desenho da figura humana encontra-se intima-
mente relacionado com impulsos, ansiedades e compensag¢3es caracteristicas do
individuo; por sua vez, o autor, mediante o farto material por ele estudado, chega
a conclusdo de que, na verdade, o desenho da figura humana é um 6timo sistema
de avaliagdo da imagem corporal do obeso.

No presente trabalho, o autor prescinde da interpretagdo simboélica com crité-
rios psicanaliticos, por considerd-la pouco efetiva, e parte para critérios proprios
simples e objetivos.

Seguindo esses critérios, realizou uma experiéncia com 84 criangas obesas de
7 a 14 anos, sendo 34 do sexo feminino e 50 do masculino, e 0 mesmo nimero de
ndo-obesos para controle. Submeteu os resultados a andlises bivariadas e multi-
variadas, detectando as rela¢Ges estruturais por intermédio das matrizes corre-
lacionais, fatoriais, além de uma modulaggo entre os grupos de critério.
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Encontrou que a imagem corporal se encontra profundamente deteriorada
nos obesos. Ela foi pior estruturada, de tamanho aumentado e¢ com numerosas
omissbes; nas meninas encontrou com maior freqiiéncia sinais depressivos, difi-
culdades motoras, conduta inibitéria e anti-social. Por outro lado, verificou que os
obesos mais agressivos costumam ser os mais independentes, socialmente falando.

Em rela¢do s omisstes no desenho da figura humana, quando correlacionadas
com a inteligéncia, verificou que elas se apresentam em relagdo inversa. Nas
meninas obesas, as omissGes estariam também em relag@o inversa com o nivel de
auto-estima, evidenciando, a0 mesmo tempo, maior coartagdo, sendo que as meni-
nas obesas mais retraidas fazem, de modo geral, os desenhos maiores.

Em sintese, o desenho da figura humana, de acordo com Pereira Garcia, pode
ser utilizado como um sistema de avaliagdo da imagem corporal em toda sua
dimensdo. Conclui o autor:

1. Os obesos costumam desenhar figuras de maior tamanho, o que importa, do
ponto de vista psicologico, em depressdo, inabilidade psicomotora, retraimento,
falta de adapta¢do social com presenga de condutas anti-sociais, baixa tolerdncia a
frustragdo ou vulnerabilidade.

2 As figuras de grandes proporgdes indicam agressividade, retraimento e depres-
sdo.

3. O conceito e estruturagdo da figura desenhada pelos obesos é mais pobre que
o do grupo de controle; as omissdes sdo mais freqiientes e apresentam-se asso-
ciadas a uma mais baixa estima corporal.
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