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Trata-se do volume 7 da colegfo Aging que a Raven Press — Medical and Scientific Publishers
publicou tendo por base a conferéncia sobre o0 mesmo tema patrocinada pelo Instituto Nacional
sobre doengas neuroldgicas e comunicativas e derrame; pelo Instituto Nacional sobre o envelhe-
cimento; e pelo Instituto Nacional de Satide Mental.

O progressivo aumento da importancia do problema da deméncia e da senescéncia levou
essas institui¢Ses a criarem um comité constituido por virias autoridades médicas no assunto, e a
realizagdo dessa conferéncia, cujos trabalhos, discussSes e conclusdes sio apresentados neste
volume, distribuidos em quatro partes: a inicial sobre fundamentos neurobiolégicos e o papel
desempenhado pelo National Institute of Aging (NIA) na pesquisa e na luta contra a deméncia
senil e doengas conexas. Uma segunda parte abrange os trabalhos sobre nosologia; uma terceira
parte, sobre etiologia e patofisiologia; ¢ uma quarta parte, que inclui recomendagdes das dife-
rentes comissdes que trabalharam na conferéncia.

Entre as 56 contribuigGes, todas importantes e de alto nivel, destacariamos algumas, que
seriam caracteristicas das preocupagdes atuais dentro do vasto campo da senilidade e da de-
méncia:

a) A doenga de Alzheimer: uma forma mais grave (major form) da deméncia senil? — por
Jean Constantinidis;

b) Doenga de Alzheimer ¢ deméncia senil: uma ou duas doengas? — por Seymour
Grufferman;

¢)  Deméncia por enfartes miltiplos — por Peritz Scheinberg:
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d) Deméncia pos-traumdtica — por J. A. N. Corsellis;

e) Deméncias metabolicas — por Fred Plum;

f)  Fatores genéticos e aberra¢fes cromossdmicas na doenga de Alzheimer, deméncia senil e
doengas conexas — por Lissy F. Jarvik;

g)  Envelhecimento e metabolismo dos neurotransmissores no cérebro humano — por Edith
G. McGeer;

h)  Estudos sobre neuroquimica do sistema colinérgico central na doenga de Alzheimer — por
Peter Davies;

i)  Possivel etiologia viral das modificagdes neurofibrilares e das placas neuriticas — por
Henryk Wisniewski;

j)  Encefalopatias subagudas espongiformes por virus: as deméncias virdsicas transmissiveis —
por Clarence Gibbs e D. Carleton Gajdusek, que citam como exemplos o kuru, a doenga de
Creutzfeldt-Jacob, a papulose atrofiante maligna de Kohlmeier-Degos e diversas deméncias viro-
sicas transmissiveis.

Entre as recomendagdes aprovadas podemos citar:

A fim de nfo prejulgar a identidade etiol6gica da doenga nas diferentes idades, a comissdo
recomendou que esta moléstia deve ser chamada doenga de Alzheimer no pressénio, e Deméncia
senil, tipo Alzheimer no sénio; que é necessdria uma abordagem epidemiolégica da doenga de
Alzheimer ¢ da deméncia senil, numa visdo trans e interinstitucional das investiga¢Ges; que
sejam estabelecidos bancos de informagdo relacionada com o sfatus e a localizagdo dos indivi-
duos com doeng¢a de Alzheimer, esporadica ou familiar; que amostras de liquor, humores e
tecidos devem ser acumuladas em outro banco neuropatologico que, inclusive, inclua cérebros
inteiros de doentes falecidos de doenga de Alzheimer; que a doenga resultaria da interagdo dos
fatores ambientais e genéticos e que entender esses fatores permitird identificar a populagdo em
risco e determinar quais os fatores ambientes mais importantes; que os estudos sobre o cromos-
soma 21, relacionado com a sindrome de Down, revelaram sua presenga na doenca de
Alzheimer, donde a recente idéia de que existe correlagdo entre as duas entidades mérbidas; que
devem ser encorajadas as investigagBes sobre os neurotransmissores e sobre o porqué do au-
mento do teor do aluminio no cérebro de doentes falecidos dessa doenga; que devem ser
estudadas a importancia dos virus latentes e as anormalidades nas proteinas estruturais nos casos
de Alzheimer, bem como o papel dos fatores imunologicos [em particular de um anticorpo
(anticérebro), cuja citotoxicidade esta para ser determinadal; finalmente, que devem ser estimu-
lados estudos morfométricos da distribuicdo anatdmica das lesdes especificas da doenga de
Alzheimer correlacionadas com as modificagSes comportamentais e as da corrente sangiiinea
cerebral, eletroencefalogrificas e tomografias coaxiais.

Muitas outras questdes sdo levantadas, a par das 84 valiosas colaboragBes, nessa obra digna
de ser lida atentamente por todos aqueles que se interessem por temas t3o atuais da geriatria.
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