Montserrat, Santiago. PSicologia y Fisica. Barcelona, Herder, 1980, 297p.

Psicélogo tenta aproximar psicologia e fisica. Dois universos diferentes, dois extremos antagd-
nicos: o subjetivo e o objetivo. O A. langa logo os prolegdmenos: o sistema planetirio newto-
niano pode ser descrito numa concepgdo muito diferente do imposto pela dinimica, pela teoria
gravitacional de Newton, mas, observa no preficio: . . . a contaminagio terminoldgica, embora
com freqiiéncia relativa apenas ao aspecto metaforico, ji assinala a existéncia de conexdes entre
ambas ciéncias. Assim, a psicologia contemporanea é dita psicodindmica e em seu jargio abun-
dam termos extraidos da fisica, tais como equilibrio energético, tensSes, valéncias, cargas
(afetivas), descargas (emocionais), impulsos, pulsdes etc. Freud proporcionou um modelo fisico
do aparelho psiquico, e outros psicdlogos (K&hler, Koffka, K. Lewin etc.) estudam o campo
psicolégico.”

O A. confessa, com reveréncia e admiragdo, a influéncia recebida de Gaston Bachelard, a
quem cita: “A tarefa de um epistemblogo na fisica contemporinea é, portanto, um pouco
semelhante 2 do psicoanalista: detectar os vestigios de pensamento clissico subjacente nas
negociagBes verbais e repulsas conscientes”, e acrescenta que “grande nimero de fisicos atuais
oscila entre o newtonismo subconsciente e seu repiidio consciente”.

O A. enfatiza que o objetivo do livro é mais de tipo psicoldgico-epistemologico que
fisico. Para ele a relagdo homem-mundo, atualmente, se faz de forma muito mais complicada
que anteriormente. Aproveita e aceita a colocagdo do filosofo Karl R. Popper: deve-se distinguir
trés mundos: o constituido pela realidade natural, o fisico (dos objetos), no mais amplo sentido’
da palavra; o mental ou subjetivo, das vivéncias, e por Gltimo o que qualificou de terceiro
mundo, ou mundo trés para evitar outras conotagbes. O mundo-3 de Platdo tinha cardter
divino, imutével e verdadeiro. O mundo-3 de Popper é humano, cambiante ou mutavel e sujeito
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a erros: é o “mundo formado pelos produtos da mente humana, sejam mito ou teoria cientifica,
institui¢Bes sociais ou obras de arte, instrumentos ou ediffcios etc. Este mundo-3 se relaciona
com o 1 através do 2. Com efeito, um livro ou um quadro, por uma parte constituem objetos do
mundo fisico, mas sdo produtos da mente humana, e a informagio ou a beleza que encerram s6
pode ser captada por outra mente”.

O livro compreende duas partes distintas: uma tebrica, em que estuda o homem, o mundo
e a estrutura da ciéncia, e outra de aplicagdo pratica.

Sobre o homem, iniciou com o estudo dos 6rgdos sensoriais, nos quais, sob o ponto de
vista fisiologico, vé duas fungBes basicas: captar energia portadora de informagdo e transfor-
mi-la, conservando a semantica. A qualidade da corrente ou energia nervosa, que € alternada, sé
depende da via de transmissdo e dos centros que a recebem, ja que a corrente € sempre a mesma.
Classicamente se considerava: gosto e olfato para percepgdo de qualidade quimicas; vista, ouvi-
do e tato, os fendmenos fisicos. Vista e ouvido captam informagGes sensoriais distantes, € o
tato, a proxima. A vista é o mais intelectual dos sentidos e no que mais se apéia o fisico.

Os primeiros fisicos foram holistas, em seus sistemas; o todo dominava as partes. Foi a
partir de Galileu e Newton que a ffsica as torna elementarista, e sobretudo, microfisica. “O
mesmo ocorre na ontogenia, na crianga como demonstrou Piaget e sua escola, j4 que suas
nog¢des de fisica primeiro sdo globalistas e depois se tornam elementaristas™.

Pouca utilidade teria a captagdo sensorial sem uma memoria que armazenasse as lembran-
¢as de sensagOes passadas e um componente intelectual que as estruture. Os 61gdos sensoriais,
como mejos de captacio, necessitam, para sua adequacdo funcional, canais de transmissio (vias
nervosas) e de centros que armazenem os dados captados, os comparem e elaborem, em sintese,
que processem a informag3o recebida. Os estimulos sé tém importincia enquanto facilitem
informag¢do do meio; esta é que é importante e ndo o 6rgdo captador ou a via que a transmite.
As informagGes do mundo exterior precisam ser decifradas; isto é trabalho dos centros que as
comparam e arquivam (processamento) para ulterior aproveitamento. “O decifrado difere se-
gundo o sujeito, sua experiéncia e apeténcia”. Compreensivel, pois: 0 homem busca o significa-
do de outras sensacBes ndo-provenientes da realidade externa tais como os sonhos, as fantasias etc.

As mensagens e informag®es externas e internas v3o parar no sistema nervoso central. Ndo
¢ de estranhar que o homem percebe subjetivamente esta centralizacio como se seu eu fosse o
centro do universo.

O autor se demora também na nogio e comparagSes de campo fisico (Faraday) e campo
psicoldgico (Kohler, Koffka, Lewin) e no problema do campo de wm percepto. Faz uma
semelhanga: Faraday buscou a “‘origem dos fendmenos nas agBes reais que ocorrem no meio”.
Kohler diz que ji ndo se trata de estudar os fendmenos psicolégicos segundo o enfoque elemen-
tarista, Considera que uma teoria da percep¢do deve ser uma teoria de campo, e assim, compre-
ender e (re)organizar o campo perceptivo.

O espago como categoria, tanto histérica como psicologicamente, parece ser anterior ao
tempo. Este pode-se chamar curto cumprido tomando os adjetivos do vocabulirio espacial.
Também alto nivel, linha a seguir, estreiteza de metas, orientar-se (saber onde estd o oriente),
angistia (de espago angosto) etc.

ConsideragBes sdo feitas em torno do tempo, energia, for¢a, mostrando suas aproximagdes
e analogias com construtos psicolégicos.

Na segunda parte do livro, aplicagdo prética, tdo grande quanto a tedrica, o autor chega a
detalhes que tornam a leitura completa e fecunda.
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