O complexo da menstruagdo:
uma anélise da perspectiva judaica
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O presente trabalho visa a compreensdo do complexo da menstruaqﬁo tal como é enfocado pelo
judaismo.

Buscou-se na antropologia, psicanlise e filosofia uma referéncia, a partir da qual se pudesse
concluir com maior rigor o significado da menstruagfo na cultura proposta.

A tradigdo judaica tem muito a oferecer, enquanto civilizagdo que langou as bases de nossa
cultura.

No decorrer do estudo abordou-se o valor ambiguo da mulher na sociedade de modo geral.
Mesmo na sociedade biblica, que pretende ressaltd-la, transparece uma determinada segregagdo
de papéis, porque seu mérito persiste enquanto ser voltado para a gestago e manuten¢io da
harmonia no lar.

A psicanilise abre caminho para a anilise dessa problemdtica, mas ainda assim, a segrega.
Descobre nela um potencial de perigo e poder, gerando inevitavelmente um grande medo ¢ o
conseqilente desprezo.

A perspectiva ex1stenc1ahsta, com base na tradigdo bibhca procura, a seu turno, situar a
mulher como ser 4 imagem e semelhanga de Deus, através das mulheres dos patriarcas. Entre-
tanto, este encontro é parcial, em fungao de situar a mulher, ainda, como ser da geragdo.

A menstruagdo na perspectiva judaica pretende voltar-se para a preservagio da santidade do
lar, através da béngfio feminina. Rituais de separagdo e purificagiio sGo temas constantes nessa
abordagem.

Somente através do enfoque antropologico, € possivel esclarecer muitos dos significados
rituais impostos 4 mulher judia por ocasido da menstruagdo.

Conclui-se, portanto, que a menstruag@o é fonte de ameaga, pois significa o selo da dife-
renga; e, também, que somente através da andlise do ponto de vista antropolégico se podera
chegar mais seguramente 4 compreensio das vivéncias emocionais do individuo, inserto em
determinado cortexto cultural.
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