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1. Introdugdo

Algumas das teorias e sistemas psicolégicos, principalmente pertencentes ou embasados pela
corrente humanistica, destacam, de forma especial, a possibilidade humana de realizar novas
aprendizagens condutuais uma vez que se déem conta da inadaptagdo de seu comportamento. A
colocagdio critica, diretamente decorrente dai, &: como realizar mud angas construtivas?

As observagdes de Lasch auxiliam o especialista em saide mental a fundamentar a reflexdo
sobre a importancia de sua atuagdo no mundo moderno, ao -afirmar “os humanos controlam seu
préprio destino”. Nfo se pode, no entanto, deixar de destacar a importéincia dos aspectos
sécio-ambientais sobre a vida e a desordem mental. Alids, os estudiosos sempre tiveram, como
fator impeditivo para a realizag¢fo de investigacGes sistemdticas de que intuitivamente era perce-
bido em termos de causagdo, a vaguidade e imprecisdo, que reveste a relagdo estabelecida entre
as varidveis referidas como eventos estressantes da vida.

Apresenta-se dessa forma, um enfoque relativamente novo, ao se colocar &nfase nos
aspectos socio-ambientais da etiologia das desorganiza¢Ses mentais, em oposi¢do & tendéncia ja
tradicional de se afirmar que tais fatores apenas facilitariam o aparecimento de um episédio,
que ocorreria, independentemente dos eventos da vida. Surge assim uma orienta¢do nova para a
psicologia clinica, que no futuro deverd ser preventiva em lugar de curativa, como afirma
Barrett ao reunir em seu trabalho artigos e discussGes criticas dos estudos apresentados ao
LXVIII Congresso Anual da American Psychopatological Association.

Pelo exposto, a andlise transacional, teoria e técnica psicoldgica criada em fins dos anos 50
por Eric Bemne, nos EUA, sendo uma abordagem psicol6gica com possibilidades — pela propria
filosofia com que foi criada — de ser empregada em grandes grupos através de cursos, maratonas
e encontros de vivéncia, poderd ser utilizada de forma preventiva como mais uma estratégia para
um melhor atendimento 3 comunidade.

2. Andlise transacional em experiéncias comunitérias

Na experiéncia de Denver (USA), ao descrever a utilizagdo da anilise transacional em uma
comunidade de Denver (USA), Weiss oferece uma nova possibilidade preventiva, dessa aborda-
gem, como forte énfase social e uma estratégia para melhor atendimento 4 comunidade brasilei-
ra, carente de recursos e especialistas em saide mental.
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O autor apresenta uma série de levantamentos realizados no decorrer da experiéncia em
Denver, oferecendo através de resultados porcentuais o perfil da comunidade americana citada,
sob o enfoque dos principais pontos tedricos da andlise transacional. Ao finalizar seu trabalho,
Weiss oferece aos estudiosos 11 sugestGes para os que desejarem realizar uma réplica de sua
pesquisa.

Além da experiéncia citada, os interessados poderdo encontrar nas publicagdes do Inter-
national Transactional Analysis Association (ITAA): The Script — publicagio mensal — e do
Transactional Analysis Journal — publicagio trimestral, pesquisas envolvendo as varidveis andlise
transacional e os mais diversos tipos de grupos, tais como estudantes, professores, profissionais
de diferentes especialidades, pessoas com problemas de ajustamento na familia, no trabalho e
outros.

3. Aexperiéncia da Escola Normal Carmela Dutra

Embasada no trabalho desenvolvido em Denver, montou-se para a Escola Normal Carmela Dutra
(Rio de Janeiro) um curso integrado pais e filhos, aberto 3 comunidade, tendo como principal
objetivo atender aos aspectos preventivos de relacionamento escolar e familiar. Para tanto
oferece-se um programa-minimo de analise transacional abordando os temas: estados do eu
(pai-adulto e crianca) transagdes e tipos de caricias. Sao dadas informagdes tedricas segundo os
conceitos bernianos e repetidos exercicios de vivéncia dos conceitos, sempre partindo dos
exemplos oferecidos pelos participantes.

Durante a realizagdo do III Encontro Nacional de Psicologos serdo detathadas as estratégias
usadas no referido curso integrado pais e filhos bem como no curso 101 de anélise transacional.
Na oportunidade serdo também destacadas as colocagBes criticas e os objetivos dos referidos
cursos bem como de outras atividades desenvolvidas em andlise transacional.

Oferecem-se, assim, a partir de estratégias como as referidas, oportunidades para um melhor
atendimento 4 comunidade, no aspecto que a ciéncia psicolégica oferece de mais desafiante: o
preventivo em saiide mental,
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