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Tenho a impressdo de que num congresso dessa natureza, o mdximo que se pode conseguir &
uma soma de experiéncias, uma troca de informagdes, e principalmente a definigdo da postura
filosofica diante dos desafios cientificos da tematica. O melhor que se hd de fazer, ou pelo
menos o melhor que poderia me propor a executar, seria arrolar alguns conceitos de opinides
sobre esse candente problema que é a violéncia urbana.

Transformado em um assunto de moda, como todos os assuntos ventilados por um pro-
cesso superficial de cultura — que na psicologia alema foi chamada cultura de verniz — como se
por acaso a violéncia urbana fosse um processo, um surto ciclico, epidémico, ¢ nio uma
realidade endémica que permeabiliza a concentra¢io da megalopole.

Todos sabemos que existem dois tipos de agressdo: uma, que & genérica em todos os animais
— a agressdo de defesa — € a necessidade, a vontade de manutengdo de um espago vital para
sobrevivéncia fisica e psicoldgica; e outra, uma agressio que é destrutiva e cruel, quase especi-
fica do primata, homem capaz de torturar, agredir ¢ matar seu semelhante; uma necessidade
bioldgica, Ginica e exclusivamente para satisfagcdo do poder, aquilo que se denomina “sadismo”.

Numa série de pesquisas que vimos realizando nesses anos, constatamos que juntamente
com progressdo da violéncia, na medida em que a civiliza¢fo brasileira se concentra nas grandes
cidades, podemos ter uma no¢do de que, hoje, aproximadamente 65% da populag¢do nacional
habitam as grandes cidades. Para dar uma idéia do acelerar desse desenvolvimento, basta consi-
derar Sdo Paulo. Mil pessoas migram diariamente para S3o Paulo, sem que existam condigdes
objetivas de absor¢io de levas migratorias, 4 procura de melhores condigbes de vida. Isto
paradoxalmente vai significar uma baixa do nivel qualitativo de vida, com o conseqilente
aumento da mendicédncia, da prostitui¢do, do crime e de outros fendmenos dessa natureza. E
mister que se considere que “a grande cidade” acabou significando quase que um suicidio dos
conceitos de civilidade. Esta se transformou numa espécie de acampamento vertical, onde o ser
humano esta privado desde a infincia das fundamentais condi¢Bes de sobrevivéncia e de reali-
zagdo. Dai se depreender sentimentos de frustragdo e dificuldades de realizagdo pessoal, no
nivel econdmico e no nivel cultural sob o ponto de vista efetivo, e até sob o ponto de vista
transcendental ou espiritual. Nas grandes cidades, a crianga foi expulsa confinando-se nos pré-
dios que teoricamente reservaram um espago determinado, mas que na verdade nio representam
um planejamento; ela nio tem condigdes de um exercicio ladico necessdrio para o seu desenvol-
vimento sequer razoavel.

O idoso também foi expulso na grande cidade, e o jovem, em geral, ndo tem condigBes
razoaveis diante do mercado de trabalho. Contraditoriamente, exige-se dele uma sofisticagdo
tecnoldgica avangada, um processo 'de teorizagdo, de industrializagdo. Porém a universidade ndo
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oferece a dotagdo para que ele possa enfrentar essa demanda sofisticada de capacidade, origi-
nando a competi¢do. O brilhante ensaista Arthur Koestler disse: s¢ vejo a historia me sinto
pessimista, mas s¢ vejo na Otica da pré-historia, sou otimista.

Na minha pritica de psicoterapeuta, tenho tratado no cotidiano com um sentimento funda-
mental — o medo, que o aumento da violéncia urbana vem ensejar. E um sentimento cruento
com o qual temos que trabalhar, inclusive através da aplicagdo da técnica da chamada psicotera-
pia intensiva num esfor¢o de oferecimento de possibilidade de realizagdo, em termos de defesa
até cultural a hostilidade e 2 agressdo. Neste trabalho temos percebido que uma das implicagdes
¢ um sentimento de perda da identidade. O homem se recusa a despersonalizagio, a ser um na
multiddo, se porventura aceitamos o reducionismo filosofico, a mensuragdo, o conceito de que
o homem é meramente mais um animal na escala zooldgica, um animal inclusive muito singular,
muito caracteristico, que pinta, desenha, danga e até manda misseis balisticos para o espago.

A grande resposta do problema da violéncia, me parece, é a possibilidade do uso dos
instrumentais, oferecidos pela ciéncia da psicologia, para o aperfeicoamento da possibilidade de
o homem se realizar como individuo, como pessoa, sem precisar do instrumental da marginali-
dade do crime, da destrutividade. E isto s6 pode ser feito — pelo menos acredito — s6 pode ser
entendido na sua plenitude com uma concep¢do, que vem sendo dissociada da ciéncia nas
Gltimas décadas — a concepgdo espiritual. Idéia de que o homem se realiza no outro, mas nio
em termos poéticos, liricos, demagdgicos, partidarios ou mesmo ideol6gicos, mas numa vivéncia
experimental onde a realidade do outro é que € a nossa realidade, que nds estamos presos na
aventura do existir de todos os nossos semelhantes. Sem esta abordagem nés acabaremos nos
achando no direito da onipoténcia morbida e patoldgica de executar o destino alheio, de
manipular e usar o nosso semelhante, uma sedugfo ficil para uma ciéncia que trabalha com a

mente.
Acreditamos que de uma ou de outra maneira possamos ser melhores do que o outro,

quando, na verdade, a unica forma de atitude € a humildade da mitua experiéncia social,
humana e principalmente espiritual.

Sou responsavel, co-responsavel e cumplice por toda a violéncia de todo o mundo; na
medida em que cada um de n6s ndo ¢ uma ilha, nés todos pertencemos ao continente do ser. Se
o outro é violento, se¢ 0 outro é criminoso, se .o outro ¢ delinqiiente, se os outros sdo culpados,
eu confesso ‘minha absolvigdo e previamente me dou por eleito. Esta é a recusa que tenho a
impressdo que caracteriza o comprometimento do desenvolvimento espiritual da civilizagdo.
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