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O PAC representa uma lista de habilidades sociais que sdo essenciais & vida na comunidade ou
facilitam ao individuo ser aceito por outras pessoas. Normalmente, a maioria dessas habilidades
se adquire no periodo de desenvolvimento, mas ha pessoas que ndo as aprendem informalmente,
por causa de fatores adversos, por sua ignorncia e incompeténcia no manejo social, o que as
coloca em desvantagem em relagfo 4 maioria da populagdo.

O somatorio de pontos obtidos no inventirio PAC de habilidades sociais representa o
nimero de pontos e as habilidades sociais que estdo faltando, a fim de concentrar o ensino e o
treinamento nessas areas que apresentam pouco desenvolvimento.

Hai trés formas diferentes de PAC. Uma forma se relaciona com habilidades sociais comu-
mente adquiridas antes do inicio da fase escolar (P = PAC), outra se relaciona com habilidades
adquiridas nos primeiros anos escolares (PAC 1) e a terceira, se relaciona a habilidades adquiri-
das em um estagio posterior (PAC 2).

Esta descrigdo dd idéia geral sobre a extensdo das habilidades contidas em cada forma, mas
isto ndo significa que cada uma das formas deva ser usada exclusivamente para uma determinada
faixa etaria.

A regra geral é selecionar uma forma que nfo seja facil demais (praticamente todas as
habilidades jé foram dominadas) ou dificil demais (pouca ou nenhuma habilidade foi dominada)
mas indicar o ndmero de habilidades que ainda tém que ser aprendidas. A escolha da forma ndo
deve, portanto, ser inteiramente influenciada pela idade da crianga ou do adulto, mas estar na
dependéncia do desenvolvimento social atingido.

O PAC deve ser usado para avaliagdo de pessoas-criangas, adolescentes e adultos de quem se
suspeita ter deficiéncia em competéncia social qualquer que seja 0 motivo.

O PAC, portanto, serd igualmente til em caso de pessoas que apresentam desvantagem por
circunstancias sociais carentes ou de pessoas cuja lentiddo na competéncia social tenha sido
causada por um dano fisico ou mental. Em todos esses casos o avaliador pode determinar no
primeiro exame as deficiéncias particularidades de determinadas habilidades sociais e pode
constatar o progresso em avaliagoes posteriores.

O desenho sui generis do diagrama PAC de habilidades sociais permite analise de 130
habilidades sociais no P = PAC, de 120 habilidades no PAC 1 ¢ 120 no PAC 2.

As habilidades sdo agrupadas nos quatro quadrantes do diagrama circular do PAC, represen-
-tando as dreas de independéncia, na vida didria, comunicag@o, socializa¢do e ocupagdo.
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Cada habilidade do inventario ocupa um espago numerado do diagrama e est4 situado em
um dos circulos concéntricos, que indicam a seqiiéncia normal de aprendizagem. O avaliador —
pai, professor, instrutor, psicblogo etc. — descobre as habilidades que estdo sendo desenvolvidas
pela pessoa examinada e cobre os espagos numerados relacionados com aquelas habilidades. As
habilidades que ndo estdo sendo praticadas destacam-se vivamente como espagos vazios dentro
do diagrama colorido e chamam a ateng@o para a necessidade de imediata a¢3o corretiva.

O PAC foi publicado pela primeira vez na Inglaterra, em 1963, e se tornou imediatamente
um instrumento de avalia¢do usado internacionalmente em larga escala.

Além de sua aplicagio na educagfo e no treinamento, tem sido incorporado em procedi-
mentos de pesquisas (ver referéncia em PAC manual, versdo original em inglés).

O PAC foi traduzido para o portugués em 1967 e foi usado no Brasil em experiéncias
extensivas sob a supervisio da Dr.2 Olivia O. Pereira. Pequenas modificagdes exigidas por
circunsténcias culturais diferentes (ver Pereira, O. The adjustment of social education targets to
different cultural settings. Brit. J. Mental Subnormality, 24 (46). 29-31, 1978) levaram as atuais'
tradugGes completamente revistas da presente oitava edi¢io do P = PAC, da 13.2 edigfo do PAC
1 e da 12.3 edigio do PAC 2. '

As novas formas contém ndo somente o inventdrio de avaliagdo das habilidades sociais
adaptadas 3s condi¢Ges brasileiras, mas também escalas de avaliago relacionadas com o funcio-
namento pessoal. Esta combinagdo permite ao avaliador estudar as potencialidades e falhas de
uma determinada pessoa exposta 3s exigéncias da comunidade e usar esse conhecimento para
ajudé-la no processo educativo.
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