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Hoje é amplamente reconhecida a importincia psicossocial da sexualidade, além da sua fungfo bioldgica
especifica, voltada para a reprodugo. Em diversas dreas do conhecimento jd s3o encontrados trabalhos que abor-
dam aspectos parciais da sexualidade ou de sua problemdtica. Entretanto, como alegam as autoras, dificil-
mente s3o encontradas publicages que os reinam de forma diddtica, permitindo uma anilise diferencial nas
sindromes com disfun¢fo sexual. Assim, esta monografia visa suprir essa lacuna, compilando e sumariando as
informagGes de origens diversas.

As autoras, catedrdticas de psiquiatria, psicologia e neurologia da Universidade de Pittsburgh, sentindo a
necessidade desse tipo de compéndio, dedicam seu trabalho aos profissionais que, na drea de saiide, se deparam
com problemas de identificagdo, tratamento e reabilitagio de dlsfungobs sexuais, especialmente quando de-
correntes de desordens neurolégicas.
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As relagdes entre cérebro e sexualidade, atuagio hormonal e doengas sexualmente diferenciadas s3o os te-
mas que introduzem a obra, na palavra de Norma Geshwind, M.D., da Harvard Medical School de Massachusets,
Institute of Technology e do Beth Israel Hospital.

Na apresentagdio de seu livro as autoras enfatizam o papel que o desempenho sexual empresta a auto-ima-
gem, e a carga de ansiedade que acompanha essa percep¢do. Da mesma forma mostram as relag Ses que justificam
a vulnerabilidade do comportamento sexual ds doengas cronicas, especialmente as que afetam o sistema ner-
vVOso.

O corpo do trabalho € dividido em trés partes que abordam, respectivamente: a) anatomia e fisiologia ner-
vosa; b) aproximagdo ao paciente com problemas sexuais; ¢) sindromes clinicas.

~ Na primeira parte sfo descritos os sistemas nervosos autondmicos (SNA) e central (SNC), juntamente com
os aparelhos genitais masculino e feminino e suas conexdes. Tabelas e figuras esclarecem seus mecanismos e re-
lagdes.

Na segunda parte, as autoras enfatizam a necessidade de uma correta abordagem a problematica do pacien-
te, que s6 deve ser tocada depois de colocados @ vontade tanto entrevistador quanto entrevistado. Justificam
essa recomendagdo por ser sabido que, apesar da atual Ilberagao sexual, qualquer problema a esse respeito €
ainda considerado assunto privado que nem ao médico € afeto. E este, nem sempre, se apercebe da possibilida-
de de ai encontrar uma disfungfo, uma vez que nao hd queixas.

Assim, recomendam que tanto conteido quanto forma do questiondrio obedegam ao contexto psicolégi-
co e condi¢des sociais de cada cliente, e que os entrevistadores sejam pessoas capazes de sentir-se e colocar &
vontade os pacientes. Quanto 3s perguntas, devem abranger o nivel corrente e freqiincia do impulso sexual,
desempenho e alteragdes nos mesmos. Além da relevincia de uma adequada anamnese, lembram testes fisio-
16gicos que devem acompanhar o exame clinico, a fim de possibilitar uma mais precisa defini¢do diagnéstica.

Tendo as disfungdes sexuais as mais variadas origens desde psicogenéticas até neurolégicas (das quais as
vezes ddo os primeiros indicios), € de suma importancia sua determinagdo.

No iltimo e mais completo capitulo sfo arroladas as sindromes clinicas que apresentam essas disfun-
¢des. Sdo distribuidas de acordo com a localizago do foco em:

® neuropatias periféricas (diabetes melitus, amiloidose, disautonomia familiar, uremia neuropitica, etc);
® lesdes dos cordGes espinhais, abrangendo consequencnas e lesdes em homens € mulheres (lesbes nos corddes
de diversos segmentos espinhais, poliomielites, sifilis, lesBes vasculares, hlpotensao ortostitica idiopdtica, es-
clerose miiltipla e outras);

® lesdes nos hemisférios (nas estruturas subcorticais, lobos-temporais, por efeito de traumatismo, etc.)

No mesmo setor, s3o listadas as drogas que afetam o desempenho sexual, em especial as que afetam direta-
mente o SNC. Sio drogas usadas como anti-hipertensoras, antidepressivas, antiansidginas, analgésicas e narcé-
ticas, hormonais, anticonvulsivas e antipsicéticas, sem esquecer o dlcool e os toxicos. Finalmente, h4 referén-
cias aos efeitos da idade ¢ uma lista de caracteristicas neurolégicas consideradas “‘normais™ em pessoas de
idade. .

Concluindo, trata-se de um livro iitil, escrito em hinguagem clara e objetiva e que, sem entrar em detalhes
mais complexos dos processos envolvidos, € capaz de esclarecer e orientar aqueles que o requeiram, para uma
pesquisa mais completa.
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