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O Prof. Biernacka, do Instituto Badan Pedagogicznych, de Varsévia,
nos traz provocante colaboragéio, a0 comentar as modificacdes que o
progresso da civilizagdo e a tecnologia vdo promover na sociedade;
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ligado a esse evento faz reflexdes sobre o estado e possfveis diregdes
de mudangas no esporte.

Os atletas ndo podem nem poderiam escapar aos fatores de mu-
danga em todos os campos da vida social, & tecnicizagdo da vida, as
descobertas. Um progresso de fundo tecnolégico sacode o mundo. Este
progresso cria novas circunstancias para todos os individuos e, como
tal, para o atleta. Mudam os niveis de expectativa, €, em conseqiién-
cia, aumenta o stress psiquico.

Assim, também as expectativas em torno da psicologia mudam,
principalmente a dire¢gdo de seu desenvolvimento, a pratica e a apli-
cagdo cognitiva.

O autor chama atencéio para a significagdo das descobertas gené-
ticas: prevé-se a possibilidade de a inteligéncia e a memoéria serem
influenciadas e alteradas, a fim de mudar a personalidade. Essa mu-
danca artificial da personalidade — externamente — tem destaque
especial entre outros prognosticos. Estudos realizados em 1364, pelo
meétodo delfic, nos ddo a quase certeza de que pelo ano 2000 a aplica-
¢ao de drogas nao narcéticas modificara tracos de personalidade; pelo
ano 2020 serj possivel & farmacologia levantar os niveis de inteligén-
cia. Enfim, a ciéncia estd empenhada em mudar as caracteristicas do
individuo.

No mundo atual, ha tendéncias em acelerar o desenvolvimento de
pessoas jovens, tanto fisica como intelectualmente. Por exemplo: a
necessidade de sucesso, o esfor¢o para conseguir éxito. Os atletas lu-
tam pelo sucesso social através do esporte. Tém como alto nivel de
aspiracéo a obtencdo desse sucesso, procurar ndo s6 melhorar o nivel
de educacéo, como uma receita para o éxito. (Os treinadores agem do
mesmo modo que os atletas.)

Todas essas lutas objetivando o progresso cultural ocasionam au-
mento da tensdo psiquica.

Em conseqiiéncia de certas tendéncias hodiernas, uma série de
transformacoes ocorre no esporte: crescimento das exigéncias de trei-
namento, aumento dos niveis de recordes (gerando o aumento da dis-
tdncia entre iniciante e campedes), permanente esforco no sentido
de atividades e providéncias para quebrar recordes (como cortar os
cabelos do nadador para diminuir a resisténcia da agua), um con-
junto de engenhos técnicos usado por uma equipe, a fim de aumentar
a velocidade, melhoria de equipamento ou construcdo de novos, mu-
dancas da organizacdo de treinamentos, alimentacdo especial, intro-
ducdo de treino autogénico, hipnose, bancos de informacéio, consenti-
mento reciproco de ‘“espionar” o adversario, introducdo de métodos
de treinamento que permitem reduzir os efeitos de duas horas de

treino a um sexto desse tempo, facilmente e sem perda de energia, etc.

De acordo com as tendéncias até agora observadas, podem ante-
cipar-se tentativas para formular novas condi¢bes que permitam ao
competidor a producdo de melhores resultados.

Em face de todas essas novidades na vida social e no esporte, o
autor prevé que a psicologia do esporte deve reavaliar suas preocupa-
¢Oes e até sua praxis. Os seguintes pontos, entre outros, devem ser
enfatizados:
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a) tentar o encontro de tragos fisicos e psicol6gicos, 1iteis em situa-
¢cdes competitlvas dentro de novas exigéncias do esporte, e eliminar os
individuos que nao fizerem suficiente progresso;

b) ter em mente que essa institucionalizagédo dos esportes causa ex-
cessiva tensao psiquica;

c) a sobrecarga do atleta com atividades que desenvolvem sua capa-
cidade fisica e a participagdo nos esportes causam seu relativo isola-
mento social.

Menciona ainda outros problemas de natureza social, para a psi-
cologia encontrar resposta agressividade, comportamentos, conflitos
intergrupais, cooperacédo e rivalidade.

A psicologia atual abandona a idéia estatica de “disposi¢do”, “ha-
bilidade”, “fatores fisicos”. Agora ela tem que se preocupar mais com
a investigacéo, com a estrutura das agbes. Que mecanismos produzem
as agdes e controlam o comportamento humano? Como sdo consegui-
dos melhores resultados no esporte?

Ha necessidade objetiva de desenvolver a psicologia do esporte,
porque esses novos caminhos da ciéncia, dirigidos para todos os ho-
mens, refluirdo certamente na camada dos atletas. A ps1colog1a geral
forneceré. novos meijos a psicologia esportiva.

O psicologo do esporte deve pir-se em dia com essas novas ten-
déncias, a fim de estar apto a explicar a treinadores e atletas os me-
canismos do comportamento humano, especifico em cada comporta-
mento dos esportes.
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