l PSICOLOGIA DO ESPORTE, LAZER E ARTES '

Aiguns temas de psicologia do esporte revisitados*

ATHAYDE RIBEIRO DA SILVA**

1. Introdugdo; 2. Agressiio; 3. Coragem; 4. Ren-
dimento e desajuste; 5. Motivagdo; 6. Mobilida-
de social; 7. Ansiedade pré-competitiva.

O autor procura novos enfoques de velhos temas da psicologia esportiva.
Motivagdo, coragem e principalmente agressdo sdo analisadas.

1. Introdugio

Sdo passados 30 anos da introdugdio da psicologia esportiva no Brasil. Come-
¢ando em 1954, com a selegdo de juizes para a Federagdo Paulista de Futebol,
passou pela selecdo brasileira de futebol, clubes, e vem atingindo o esporte
amador, olimpico, que, diga-se de passagem, é o seu melhor lugar. Agora esta-
mos, inclusive, na fase dos conclaves, com Porto Alegre e Rio de Janeiro lide-
rando a bandeira: congressos internacionais, simpdsios, cursos, com impressio-
nante sucesso de piblico jovem, constituido em sua maior parte de educadores
fisicos e psicologos. Os estudantes de ambos os cursos sdo nota marcante da
massa presente.

Cabe aqui um paréntese. Esse salto da psicologia aplicada ao esporte, de
selecdo de juizes (1954) para a selecdo brasileira de futebol (1958), foi muito
mais um mal que um bem. A psicologia esportiva em nosso pais nfo teve
. adolescéncia. Pulou, da noite para o dia, da infincia para a vida adulta. Houve
dano indiscutivel, polémicas destrutivas, acusagdes malévolas e que, até certo
ponto, perduram 30 anos depois. Felizmente vao-se esvaindo e esvaziando.

2. Agressiao

Nio existe outro laboratério tdo apropriado, “natural”, auténtico para se estudar
o atleta como a arena esportiva, seja a pista de atletismo, a piscina para o na-
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dador, a quadra de ténis, o rinque, o ringue, enfim, “campo” em sentido gené-
rico, compreendendo futebol, hoquei, ginistica, rigbi, etc.

Alias, o campo seria mais que isto. Podemos falar até em metacampo, isto
€, o local onde o esporte € visto e sentido como uma liturgia teatral, na qual
a humanidade pode ser configurada como disputando valores que acumulou no
perpassar dos séculos. O atleta seria o herdi coletivo em nosso tempo, o repre-
sentante da massa, um novo mito decalcado de modelos gregos. E a configu-
racdo de imagem mitolégica. O campo entdo é o local onde se vai buscar o
ladico, o hedonismo e até a satisfagdo estética.

Nesse imenso laboratério em sentido qualitativo, poucos temas sdo tdo
sedutores e provocantes como a agressividade. Esta é componente inerente ao
esporte. Ndo é sem razdo que se fala em luta, combate, peleja e, quando os
digladiadores se extrapolam, chega-se mesmo a dizer que houve uma guerra.

Partimos de um principio didatico: ha trés tipos de esporte: o de combate,
o de contato e o de ndo contato. Os de combate e de contato as vezes se con-
fundem (todas as classificagdes tém seus pontos vulnerdveis). Os de contato
seriam, em nossa linguagem, principalmente os de grupo. Os de combate pode-
riam ser chamados esporte a dois, mesmo que um dos antagonistas ndo seja
humano, como é o caso da tourada, ou no verndculo castelhano a chamada
corrida de touros, e meio poeticamente denominada fiesta brava.

Todos sabem que continua a discussfio tedrica sobre o que ¢ agressividade.
Rios de tinta tém corrido e v&o correr ainda sobre o entendimento e a explicacdo
da origem da agressividade.

De um lado estdo os etologistas ou instintivistas, para quem a agressividade
é nata, genética. Partem dos animais, de sua vida a base dos instintos. Entéo,
afirmam que o mesmo ocorre no homem. O corifeu-mor dessa posigdo € Lorenz;
a seu lado Tinbergen e outros. Os dois, inclusive, hd poucos anos ganharam o
Prémio Nobel de Medicina, embora um deles nem médico seja.

Do outro lado ficam os genericamente denominados culturalistas que, sem
negar o componente nato da agressividade, sustentam que ela se expressa con-
forme padrdes culturais de cada povo, de cada época, de cada momento. Os
antropologistas lideram essa posi¢ao.

As escolas, as linhas de pensamento tém suas coloca¢Ges bem definidas.

Os psicanalistas adotam a posi¢do dos etologistas. Aceitam Lorenz em seu
posicionamento sobre a origem genética e a descarga da agressdo, mas discor-
dam do enfoque de inibigdo, isto é, das tendéncias dentro do individuo ndo sé
contra a agressdo, como também relativamente a ato ndo agressivo. Para eles
a inibi¢cdo resulta da interagdo com o meio, das primeiras relagoes familiares e
o subseqiiente desenvolvimento do superego, produto social da aculturagao.

Dollard, com sua célebre hipétese de frustragdo-agressdo, chega a ser um
contraste com a teoria dos instintos. A agressdo ndo é destruida, mas sim deslo-
cada, retardada ou disfargada. Um mecanismo interno produz a puni¢do e esta
inibe a agressdo relativamente a fonte de frustragdo. Essa fonte de frustragio
é que deve ser destruida. Esta teoria (que inclusive inspirou o teste de Rosen-
zweig), por ter sido muito criticada, sofreu modificacGes em vérios aspectos.
Pesquisas mostraram que o ataque recebido, a dor fisica, a estimulagdo nociva
podem levar também & agressdo, porque, tal como na frustragio, esses fatores
aumentam a irritagdo, o excitamento, a instigagdo.
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Para etologistas e psicanalistas a agressdo € geral e inevitdvel, porque o
impulso para a agressdo é instintivo. Para Dollard e associados, um impulso
uma vez excitado deve ter uma canalizagdo. Todas as trés teorias tém um con-
senso: o ato de agressdo serve para reduzir o impulso. E o principio da catarse.
Mais ainda: através do deslocamento, o comportamento agressivo pode ser cana-
lizado, diversificado e controlado. E o valor social do esporte, o qual, obvia-
mente, é catirtico, vdlvula de escape. E onde entra o conceito de agonistica: a
catarse de impulsos, profundos. Por isto ela tem dois aspectos: o lado bioldgico
e o psicolégico.

Muitas criticas sdo feitas ao modelo etoldgico, como, por exemplo, a de
que o comportamento animal nido é determinado apenas por fatores biol6gicos.
Mesmo os padrdes instintivos de comportamento dependem da presenca de esti-
mulos externos apropriados para sua manifestacdo.

A ira provoca aumento ndo s6 da atividade do hipotdlamo lateral do cé-
rebro, como aumento de secre¢do da adrenalina, elevagio da pressdo sistdlica,
enfim aceleramento fisiolgico. Pesquisas das estimulagdes elétricas e quimicas
do cérebro sugerem que, tanto no homem como no animal, a agressdo pode ser
artificialmente estimulada. Enfim, para uns, agressio é matéria de biologia.
Assim, a sindrome X YY, isto é a presenga de um cromossomo adicional, acima
da medida, na proporgdo de criminosos masculinos violentos, € proposta como
prova de um determinismo biolégico.

O argumento é suscetivel da mesma critica feita aos etologistas: o fato de
haver um processo fisioldgico observado trabalhando nada diz sobre os fatores
que causam sua ativag@o.

O importante a destacar € que, no esporte, a agressdo € ritualizada. No
embate dentro da arena esportiva a agressividade obedece a um ritual. Dai a
presenga de uma figura paramentada, uma autoridade (sacerdote laico) dirigindo
as regras de prélio, o ritual.

Muitos tedricos concordariam com um modelo de agressdo: seria o de duas
fontes, de duas posturas de forgas motivacionais opostas. De um lado, haveria
fatores pessoais e situacionais que facilitam a agressdo; de outro, os fatores
pessoais e situacionais que inibem a agressao.

Condicbes secundarias do esporte podem influir na agressao? Uns afirmam
serem mais propensos a agressdo os que estdo perdendo. Alguns pesquisadores
opinam afirmativamente. QOutros consideram os vencedores igualmente agressi-
vos. Uma coisa parece certa: ha correlagdo entre contatos fisicos vigorosos e
agressdo em esportes de grupo. A agressdo também seria maior quando o time
que joga fora de casa estd perdendo, principalmente se estiver ameagado de
rebaixamento na liga.

Dois fatos particulares merecem registro: George Gaskell e Robert Pearton,
no excelente livro de vdrios autores Sports, games, and play, coordenado por
Jeffrey H. Goldstein (1979), registram que 75% das faltas cometidas em futebol
sdo de jogadores da defesa. O Prof. Mira y Lopez (1964) escreveu que o Teste
PMK em futebolistas brasileiros revelava agressividade em jogadores de defesa e
autoagressividade nos atacantes. O outro fato a registrar € a agressdo verbal nos
esportes de contato fisico, possivelmente uma conseqiiéncia de redugdo da ini-
bicdo a agressividade corpodrea.

Convém assinalar uma colocagio de agressividade despreocupada com
teorias: a instrumental e a reativa (Silva, 1972). Na primeira o objetivo prima-
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rio ndo € atingir, injuriar o adversirio, mas obter um prémio; este tipo de
agressdo ndo envolve ira. A segunda envolve uma resposta como meta. Implica
a percep¢@o de um inimigo e a emog¢do da ira na reagdo.

E o fenémeno da auto-agressividade ji mencionado? Seria privativo de
futebolistas de ataque? Nos toureiros € nos boxeadores também foi observada
(Silva, 1972).

E os esportes considerados perigosos, ou de risco ou de grande sensacdo
(sensation seeking, como chamou-os o autor)? M. Zuckerman, da Universidade
de Delaware, apresentou interessante comunica¢do no Simpdésio de Psicologia do
Esporte, em Edinburgo, durante a realizagdo, em 1982, do XX Congresso Inter-
nacional de Psicologia Aplicada. Citou, entre outros, para-quedismo, corrida de
automovel, scuba-diving, voar, montanhismo, esquiar. Mas citou também, conio
provocadores de sensacgido de risco, o futebol, o ténis, a natagdo, a gindstica. . .

Para ele a busca de sensagdo tem forte origem hereditdria e estd relacio-
nada a varios fatores bioldgicos, incluindo o reflexo de orientacdo e a enzima
monoamine oxidase. Sua hipétese é de que participar em esportes de risco que
fornecem sensagGes novas é fungdo de disposi¢do bioldgica herdada, manifes-
tada por niveis funcionais de neurOnios transmissores, em alguma parte do
sistema limbico.

Abordaremos agora uma linha de pensamento diferente das jd citadas.

Bandura e Walters, muito influenciados por Hull e Skinner, assumem a
teoria da aprendizagem social, isto é, partem do principio de que as respostas
agressivas sdo aprendidas como qualquer outro comportamento social. Assim,
a agressdo é conseqiiéncia e ndo instinto, ou disposi¢cdo nata. Nasce da observa-
¢do e da imitagdo dos outros, especialmente os de alto status.

A agressdo, segundo eles, estd relacionada a modelos agressivos. Pais e par-
ceiros sdo importantes modelos.

A teoria da aprendizagem social ndo perfilha, ndo aceita o principio da
catarse como redugdo de impulso. Longe de canalizar a agressdo de modo nao
maligno, atos ¢ espetaculos agressivos servem para normalizar, erguer e reforcar
0 comportamento agressivo.

E o espectador?

E de se considerar que as testemunhas do esporte, por empatia, chegam aos
mesmos resultados da catarse, da vélvula de escape. Alguém disse que quanto
mais agressivo um esporte mais saudavel para o espectador. Era o caso da arena
romana e pode ser o fundamento ldgico para a tourada. E a fungfo vicariante
do esporte.

O espectador € elemento imprescindivel ao esporte. Tal como no teatro,
embora neste seja mais especifico, pois ndo existe teatro sem piblico; é-lhe com-
ponente imperativo. Sem publico ndo ha teatro, frase que tanto vale no terra a
terra quanto na epistemologia das artes.

Em todos os esportes hd passagem de uma informag8o para o espectador:
motora, emocional ¢ até estética. Isto talvez explique por que a identificacfio
intragrupal e rejeicdo extragrupal sdo mais fortes entre a multiddo esportiva que
observa equipes do que entre a observadora de esporte individual.

O bom jogo, o caminho para a catarse, compreende, como todo espeticulo,
as fases tensdo-excitamento e tensdo-reducdo. E o resultado de “provocar tensio,
sustentd-la, complicar e finalmente libertar o participante-espectador num estado
de paz”, na feliz sintese de Kaelin (1979).
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As variagOes estruturais entre esportes ddo-lhes diferentes capacidades para
gerar excitagdo e dentro de qualquer esporte em particular hd fatores situacio-
nais especificos que fazem alguns jogos e encontros mais excitantes que outros,
tfais como: a importincia do cotejo ou a extensio em que os espectadores se
identificam com os jogadores.

Deve-se observar que no espectador a agressdo ndo é ritualizada, exceto
na Polinésia, onde antes do embate entre lutadores hd cantos da multiddo. E
se o espetdculo falha, ha agressdo generalizada.

Dividas séo levantadas: o espectador é excitado ou acalmado (catarse)
apds a violéncia?

3. Coragem

Tratando de agressividade, caimos fatalmente no tema da coragem, componente
necessdrio em todos os esportes. Particularmente, hi um esporte em que a cora-
gem se destaca sobre todos os outros aspectos: a tourada. Para nés é o mais
puro, o mais herdico, o mais emocionante, 0 mais corajoso de todos os esportes.
E o tnico que obedece as trés regras aristotélicas de unidade de agfo, unidade
de tempo e unidade de espago, o Unico em que o embate ndo se trava entre
a vitéria e a derrota, mas entre a vida e a morte, o Winico que tem raizes mito-
16gicas e religiosas — o simbolo da luta entre o bem e o mal. Por isto é o mais
ritualizado.

Que outro esporte impde um siléncio total e solene, uma parada de respi-
racdo? Somente a tourada é capaz de produzir esta sagrada comunhdo e identi-
ficagdo, quando o matador da seu golpe final, no assim chamado “momento
da verdade”. Podemos dizer que o futebol e o basquete também podem silen-
ciar a multiddo se, por ventura, um pénalti ou o lance livre ocorre no ultimo
minuto de uma copa mundial, quando o prélio estiver empatado. Bem, embora
isto seja correto, ndo devemos esquecer que no futebol e no basquete isto é
apenas um incidente, enquanto na fiesta brava, o pique intrinseco do ritual é
a morte do touro (ou, quem sabe, do toureiro, e ai é que estd a nuance da
tragédia, a morte do heréi; lembremos Joselito ¢ Manolete, dois dos quatro
califas de Cérdoba). Infelizmente a fiesta brava € hoje um esporte em decadén-
cia na Espanha e no México. O alto custo para o espectador (geralmente sdo
seis touros a serem sacrificados em cada espetaculo) fez perder a concorréncia a
favor do futebol.

Ao abordar a questio da coragem, me vem sempre a pergunta se ela nio
estara ligada a auto-agressividade. E uma hipétese talvez temeriria. Mas nio
temos outro recurso a ndo ser o subjetivismo, enfim ficar na hipStese, mas para
mim ha conexdo entre coragem e auto-agressividade.

4. Rendimento ¢ desajuste

Outra reflexdo que me tem amadurecido através de observagdes. Intriga-me de-
terminada situagdo: haverd, sempre, correlagido entre condigdes psicolégicas indi-
viduais (ndo de grupo) e bom desempenho no esporte? Vi atletas em deplora-
veis condicGes psicoldgicas realizarem excelentes atuagdes. Tomemos o futebol.
O futebolista, ser sensivel, instdvel, emotivo, inseguro, muito preocupado com
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suas condigdes fisicas, ou sua situagio sdcio-econdmica, tem uma preocupagio
relevante e permanente: nfo fraquejar, ndo prejudicar sua imagem perante o
publico.

Pois bem, hd um outro profissional, o ator, de elevada e impressionante
semelhanga psicoldgica com o futebolista. (Fiz teatro durante certo tempo e rea-
lizei pesquisa com atores e diretores, o que me permitiu a avaliagdo psicoldgica
desses profissionais.) O certo é que os atores, como eles mesmos reconhecem,
constituem uma classe neurdtica. No entanto, em que pese & neurose, ¢ impres-
sionante a quantidade de génios que o palco ji apresentou até hoje.

O futebolista, para seu bom desempenho, tal como o ator, depende muito
de seu grupo e, outrossim, muito do publico. O jogador de futebol tem outro
componente que influencia operacionalmente sua exibicdo: o companheiro mais
préximo no campo, com o qual tem mais ligacdo. Ndo esquecamos que o joga-
dor ocupa uma posi¢do. O ator tem o mesmo problema: as vezes desempenha-se
melhor com certo colega do que com outro. Estas coisas estdo sendo ditas para
mostrar a semelhanca e a dinAmica de atuagdo entre os dois profissionais. Se sdo
semelhantes, se se exibem para o publico, que é o sustento de sua vida, se pre-
cisam preservar sua imagem, ndo é de estranhar que um neurdtico tire forga de
sua fraqueza. .

Talvez possamos fazer uma revisdo no julgamento do atleta superior e con-
ceituar que o auténtico e verdadeiro — embora obviamente implicita a necessi-
dade de grande habilidade motora — seja o que tenha forgas suficientes para
dominar e auto-regular suas dificuidades psicolégicas. Ndo haverd algo inato em
certas pessoas? O que serd? Componentes neurofisiolégicos? Ou serd o meio, o
desenvolvimento em lar ajustado, em harmdnica e sélida constelagdo familiar?

5. Motivacio

Um fator, muito valorizado porque fundamental — motivagdo — apresenta al-
gumas particularidades. Por exemplo: o futebolista sempre produz bom rendi-
mento, quase sempre excelente, quando quer provar a improcedéncia de acusa-
¢do injusta, falsa. E questdo de responder a um desafio. Salvar a face e a auto-
estima. Em outros esportes isto também é verdadeiro: vejam na biografia de El
Cordobez o dia de seu efetivo inicio de toureiro em sua cidade natal, Palma Del
Rio, onde em sua infincia e adolescéncia sofreu tantas humilhacGes. A parte a
extraordindria coragem (sua marca registrada), pode-se sentir uma nuance de
vinganca em sua soberba atuagio naquele dia. Imediatamente passou a ser um
dos quatro califas de Cérdoba, talvez o Gltimo grande mito da fiesta brava.

6. Mobilidade social

Outra reflexdo, esta trazendo como ponto central algo muito especifico ao Brasil:
a mobilidade social, a ascensfio através do esporte.

Ortega y Gasset sustenta a origem desportiva do Estado. Postulou que o Es-
tado nasceu da busca de afirmagfo e ascensdo de grupos sociais, isto €, a mobi-
lidade vertical. Da disputa entre virias camadas sociais surgiram os lideres den-
tro do esporte.
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A n6s brasileiros, dentro desse equacionamento, interessa a questio do pre-
to. Qual o esporte que podemos tratar como fato social no Brasil? O futebol,
em primeiro lugar, porque é o nosso esporte principal. O futebol foi introduzido
no Brasil seis anos depois de extinta a escraviddo, trazido por rapazes ricos que
tinham ido estudar na Inglaterra.

Por essa época a tnica afirmagdo do preto era na misica, lundus, na modi-
nha e no incipiente maxixe. E mesmo assim, era mal visto tudo que vinha dele.
Sob o ponto de vista de expressdo social, continuava nulo. Na verdade nio podia
afirmar-se. Vai ser no futebol, através de demorada e pertinente batalha, que
o preto serd reconhecido. Como todas as classes humildes, por forga da luta pela
vida, o preto tem desenvolvimento motriz mais rapido que os filhos de outras
classes de melhor nivel (Silva, 1972).

De inicio, o futebol era esporte de alta sociedade, as mogas iam ao campo
bem vestidas, de chapéu, assistirem & exibi¢do de seus ricos namorados e noivos.
O campo ainda era chamado field. Tudo assim requintado e britanico. Mas, com
ou sem chapéus e poemas das mogas, com ou sem britanismos, o preto foi encon-
trando no futebol um caminho de se projetar. O “estouro” e a consolidagdo no
esporte (mas ainda nfo institucionalizado) vido ser atingidos em 1919, com o
famoso gol de Friedenreich (mulato filho de alemdo com preta) no campeonato
sul-americano de futebol, que deu o titulo ao Brasil, e constitui com a Copa Rio
Branco de 1932, em Montevidéu, e os trés campeonatos mundiais os cinco gran-
des momentos do futebol brasileiro.

Em 1925 o C.R. Vasco da Gama institucionalizou a participagdo do preto
no futebol. Os outros clubes cariocas resistiram muitos anos, um deles até a dé-
cada de 40.

Através do futebol o preto garantiu posicdo nova, adquiriu certo status, as-
cendeu degraus dentro da mobilidade social. Todavia, deve-se frisar, como os es-
tudiosos de antropologia assinalam: foi o tnico espaco — mais o da madsica po-
pular — que se permitiu até hoje ao preto. O Brasil tem uma politica externa
africana, mas ndo tem diplomatas negros. ..

Curiosamente, apesar da resisténcia ao preto, nosso futebol foi aculturado
de forma inteiramente negréide, com ginga, uso do corpo (nasceu a expressdo
“drible de corpo”). Perdeu a caracteristica britanica. No dangar, no carnaval,
aconteceu a mesma coisa: o modo de pular e saracotear nas festas de momo é o
bamboleio de corpo negréide que o branco incorporou. Por alguma razdo, ja foi
escrito que o Brasil é o maior pais africano do mundo.

7. Ansiedade pré-competitiva

Outra reflexio abordada constantemente em todo o mundo e, portanto, ja o foi
por mim: a ansiedade pré-competitiva, ou pré-agonistica. E o maior problema
da psicologia esportiva em todo o mundo. E preciso ajudar o atleta a se livrar
das preocupagdes, angiistias, insdnia, perturbagdes gastricas, excessos diuréticos,
nas proximidades de competigGes.

O melhor método para combater a ansiedade pré-agonistica ainda reside nas
técnicas de auto-relaxamento.
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Abstract

This paper searches to present new approximations to old themes of sport psy-
chology. Motivation, courage and chiefly aggression are commented.

Referéncias bibliogrificas

Goldstein, Jeffrey H., coord. Sports, games, and play.

Hillsdale, N. J., Lawrence Erlbaum, 1979.

Kaelin, E. F. The well-played game. Apud: Goldstein, Jeffrey, H., coord. Sports, games,
and play. Hillsdale, N. J., Lawrence Erlbaum, 1979.

Mira y Lopez, Emilio & Silva, Athayde Ribeiro da. Futebol e psicologia. Rio de Janeiro,
Civilizagdo Brasileira, 1964.

Silva, Athayde Ribeiro da. As aptidGes do futebolista. Arquivos Brasileiros de Psicologia
Aplicada, Rio de Janeiro, 24(2):7-20, 1972.

120 A.B.P. 1/84





