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O presente programa de pesquisa diz respeito ao estudo do Modelo Multidi-
mensional do Autoconceito, proposto por L’Ecuyer, em 1.156 adolescentes
brasileiros, de 11 a 18 anos, provenientes de diversos contextos sécio-culturais.
O instrumento de avaliagdo foi elaborado e adaptado aos diversos grupos, a
fim de serem analisadas as estruturas, subestruturas e categorias propostas
pelo autor, relativas ao self-material, pessoal, adaptativo, social e ao self e
ndo-self. Através da andlise dos resultados obtidos, as hipbteses tedricas do
Modelo relacionadas com a constante evolugdo do autoconceito, as diferengas
intersexuais, a hierarquizagdo dos componentes e a centralidade das percep¢des,
assim como as influéncias sociais e culturais foram comprovadas. O Modelo
provou ser Gtil para o processo de orientagdo de jovens e para detectar os
pontos criticos da formagdo do autoconceito nos diversos grupos etirios da
adolescéncia, bem como das caracteristicas de sua evolugdo, tendo em vista
as inflluéncias sécio-culturais, que irdo repercutir na formacgdo da identidade
pessoal.

1. Introducio

A temidtica deste estudo diz respeito & “multidimensionalidade do autoconceito”,
uma vez que tal construto, embora ji explorado por diversos enfoques psico-

i

légicos, apresenta aspectos ainda a serem melhor esclarecidos, relativos a orga-
niza¢ao de seus componentes e conseqiiente avaliag@o.
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Constata-se que os termos autoconceito, auto-imagem e auto-estima apare-
cem sempre interligados, dadas as suas implicagGes na formagdo do ego, do self
e da identidade pessoal e social dos individuos.

Contudo, a confusdo terminolégica poderia ser minimizada se, além desses,
termos como ‘‘consciéncia do eu”, “representacdo do eu” e “percepgdo de si
mesmo” fossem corretamente utilizados.

Atualmente, observa-se uma evolugio da terminologia psicolégica bem como
das diferentes posi¢des tedricas, sejam elas fenomenoldgicas, psicanaliticas ou
condutistas, interpretando o autoconceito tanto como uma ‘“‘configuracdo orga-
nizada de percepgdes de si mesmo admissiveis & consciéncia”, como “produto da
interagdo social e espécie de introjegdo do modo como os outros percebem o
individuo” ou entdo como “uma entidade subjetiva influenciada pelo incons-
ciente”.

H4 uma tendéncia de as interpretagSes polarizarem-se em modelos predo-
minantemente sociais como as de Gordon, Rodriguez-Tomé e Ziller, ou indivi-
dualistas como as de Bugental, L’Ecuyer e Super.

Convém aqui registrar que contribui¢gGes importantes nesse campo advieram
tanto da psicologia européia, como as de Wallon, Zazzo, Perron, Rodriguez-Tomé,
Maisonneuve, Boulonger-Belleyguier; da psicologia canadense, como as de Brandt,
Pelletier e L’Ecuyer; e da psicologia norte-americana, através de Combs e Snygg,
Rogers, Allport, Super, Gendlin, Jacobson, Erickson e Ziller.

2. O modelo integrado de L’Ecuyer

O modelo tedrico aqui adotado foi o de L’Ecuyer, por favorecer andlise detalhada
das diversas dimensGes do autoconceito e da sua organizagdo, através de estru-
turas, subestruturas e categorias, o que permite comparar grupos etérios de dife-
rentes sexos, classes sociais e sefs culturais em sua modificacdo através do de-
senvolvimento.

Esse autor define o autoconceito como um sistema multidimensional hierar-
quico composto de estruturas fundamentais que se desdobram em subestruturas
e em categorias que irfo caracterizar suas miiltiplas facetas, configuradas pela
experiéncia diretamente vivida, percebida, simbolizada e conceitualizada pelo
individuo.

Tal construto é dindmico e varia constantemente no processo evolutivo,
ndo sendo cumulativa nem gradativa sua sedimentagio, emergindo do sentimento
de unidade, coeréncia, estabilidade que permite ao individuo reconhecer-se em
qualquer momento.

A formulac3o teérica de L’Ecuyer baseia-se em quatro hipdteses principais:

1. Hipétese da organizac@o hierdrquica: fundamentada nos tipos de perfis per-
ceptivos correspondentes aos trés niveis de organiza¢do das estruturas, subestru-
turas ¢ categorias que podem caracterizar as diferencas de idade, de sexo e de
grupos culturais distintos.

2. Hipdtese das percepcbes centrais e secunddrias: permite andlise interna dos
perfis perceptivos através das dimensGes mais € menos importantes, possibilitan-
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do agrupéd-las em percepgGes centrais, intermedidrias ou secundirias no decorrer
das diversas etapas evolutivas, pois em determinado momento uma percepgio
central poderd passar a ser secunddria, ou vice-versa, por fatores, inclusive, de
ordem sdcio-cultural.

3. Hipdtese das diferencas intersexuais: parte da premissa de que existe uma
organizacdo fundamental do autoconceito baseada nas diferengas intersexuais,
tanto a nivel de contetidos perceptivos, mais especificos, como mais abrangentes.

4, Hipdtese da evolugio do autoconceito: admite a evolugdo do autoconceito por
toda a trajet6ria vital do individuo, favorecendo anédlise do desenvolvimento pro-
gressivo de cada uma de suas dimensdes integrantes, bem como da complexidade
¢ das particularidades de sua evolugéo.

O autoconceito pode ser analisado no modelo proposto através das dimen-
sOes apresentadas no quadro 1.

Quadro 1

Estrutura Subestrutura Categoria

- -Aparéncia
Self-somanco-<condi§50 fisica

: Posse de objetos

seIf'pOSSCSSlVO <P0553 de pessoas
AspiragGes
Sentimentos e emogdes

Imagem do self é Gostos e interesses
Qualidades ¢ defeitos
Papel e status

Identidade do self <f;§&§;gcm
Identidade abstrata

Competéncia
Valor do self me=——"T__ yo1oF pessoal

utonomia
Ambivaléncia
Dependéncia
Estilo de vida

1. Self-material

)

2. Self-pessoal

/\

3. Self-adaptativo

A

tividade do self

PreocupagGes e ativida- Receptividade

o Dominagao
des sociais Altruismo
4. Self-socia
:Referéncia simples
Referéncia ao sexo Atracdo e experiéncia
sexual

Referéncia aos outros
5. Self e nao-self

\

Opinibes dos outros so-
bre si
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3. Anilise dos conteitdos das dimensoes do autocomceito

3.1 Self-material

A estrutura self-material compreende todas as referéncias ao corpo e de particu-
laridades, as quais o individuo se identifica de uma maneira ou de outra. Esta
estrutura é dividida em duas subestruturas; o self-somético e o self-possessivo;

a) a subestrutura self-somético agrupa todas as expressdes através das quais o indi-
viduo faz alusdo ao seu corpo, sendo subdividida em duas categorias especificas
relativas a:

— trato e aparéncia fisica compreendendo as expressGes em que a pessoa faz
mencdo as diferentes partes do seu corpo ou as descriges em termos de aparén-
cia, como estatura, peso e outros;

— condigao fisica referindo-se ao estado de saide, as diversas sensagBes cor-
porais, & doenga e as atividades fisiolégicas como beber, comer, dormir, e demais;

~

b) a subestrutura self-possessivo refere-se & extensionalidade do eu através dos
objetos e pessoas, sendo dividida em duas categorias relativas a:

— posse de objetos animados ou inanimados dos quais a pessoa se sente direta
ou indiretamente possuidora;

— posse de pessoas relacionando-se com o cardter possessivo afetivo e mengdo
de pessoas significativas.

3.2 Self-pessoal

A estrutura self-pessoal diz respeito as caracteristicas interiorizadas ou intimas
formuladas pelo individuo, algumas podem ser mais gerais ou descritivas (subes-
trutura imagem do self), e outras mais profundas (subestrutura identidade do
self):

a) a subestrutura imagem do self compreende uma grande variedade de descri-
¢Oes que envolvem diversos aspectos da experiéncia do self, destacando-se as se-
guintes:

— aspiracles, ideais, vontade, desejos;
— sentimentos e emog¢bes como amor, édio, medo, decepgéo, depressdo ou alegria;
— gostos e interesses relativos aquilo que atrai ou desagrada o individuo;

— qualidades e defeitos contendo a sua descricdo em termos de qualidades po-
sitivas ou negativas;

b) a subestrutura identidade do self ultrapassa o nivel simplesmente descritivo
(imagem do self) e vai mais profundamente abordar a consciéncia do ser e da
existéncia do individuo, sendo gradualmente diferenciada nas categorias:

— papel e status, referindo-se aos diversos postos e fungdes ocupadas ou exer-
cidas pela pessoa na escola ou em casa, & acdo de pertencer a grupos estrutu-
-tados ou ndo, ao meio e . profissdo;
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— consisténcia refere-se ao sentimento geral de coeréncia ou incoeréncia. inter-
na, da continuidade ou descontlnuldade de compreensao ou de 1ncompreensao
do ‘que se passa no self; :

— ideologia compreende os enunciados (fbnéti'fuintes de um tipo de filosofia de
vida. E constituida, muito freqiientemente, de provérbios, formulacdes de prin-
cipios de vida ou observa¢Ges da vida em geral;

— identidade abstrata compreende referéncias existenciais vagas (eu sou eu-
mesmo) ou toda identificacdo do self a uma certa categoria. E um tipo de etiqueta
que o individuo se atribui (as vezes dificil de distinguir da ideologia), podendo
o individuo classificar-se como pertencendo a uma religidfo ou a um movimento
politico e assim por diante.

3.3 Self-adaptativo

A estrutura self-adaptativo corresponde is reagdes que o individuo tem em face
das percepgdes de si mesmo. Essas reagdes podem ser de duas ordens: um aspecto
de avaliagdo positiva ou negativa (subestrutura valor de self) e um aspecto ag@o,
determinando com exatiddo o género de agdio ou de reagdo em face dessas per-
cepgdes (subestrutura atividade do self):

a) a subestrutura valor do self compreende todos os enunciados que envolvem
um julgamento positivo ou negativo, a partir de um sistema de valores pessoais
ou impostos do exterior. Duas categorias compGem esta subestrutura, competén-
cia e valor pessoal:

— competéncia refere-se a todo enunciado que traduz ao sujeito a impressdo
de eficicia real, além de simples enumeracdo de capacidades e atitudes;

— valor pessoal agrupa os enunciados que comportam um julgamento de valor
positivo ou negativo em fungdo de quaisquer padrdes. E mais profundo que a
simples descricdo de qualidades e de defeitos;

b) a subestrutura atividade do self contém os enunciados indicadores dos diver-
sos modos de agéio ou reagdo em face das percepgOes de si mesmo e da realidade
(passada, presente e futura) com vistas a manter, promover ¢ defender seu self.

Essa subestrutura é composta das categorias seguintes:

— qutonomia, para o sujeito indica o que fazer em face da situagfo, assumindo
as responsabilidades inerentes;

— ambivaléncia refere-se as hesitagdes, as contradi¢des do individuo em face da
acdo ou posse; comparativamente & categoria consisténcia, que estd ao nivel da
percepcio de incoeréncia interna, essa categoria situa-se a nivel de agdo ou
posse;

— dependéncia retne enunciados de pessoas que ndo sabem o que fazer em face
da agdo, impotentes € que contam s6 com os outros.

— estilo de vida refere-se as diferentes maneiras de descrever seu modo de vida
(passado, presente ou futuro).
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3.4 Self-social

A estrutura self-social indica se a pessoa é confiante em si mesma, estd aberta
aos outros e a interagdo com os outros. Duas subestruturas relacionam diversas
modalidades — preocupagbes e atitudes sociais e referéncia ao sexo:

a) a subestrutura preocupagdes e atitudes sociais explicita a participagdo real da
pessoa ou seu desejo em participar das atividades com os outros. Trés catego-
rias relacionam os elementos mais especificos destas subestruturas:

— receptividade aos outros, revelando a énfase na atitude positiva frente aos
outros: comunicagfo positiva com os outros, desejo de comunicar-se com os
outros;

— dominacdo indica situa¢bes nas quais o sujeito domina ou se sente domi-
nado pelos outros, aparecendo, geralmente, diferentes formas de agressividade
real ou encoberta, verbal ou fisica, desenvolvidas na comunicagdo interpessoal;

— altruismo faz sobressair o individuo que se coloca a servigo dos outros sem
nada esperar em troca;

b) a subestrutura referéncia ao sexo retine enunciados relativos a realidade sexual,
sendo integrada pelo grau de consciéncia sobre o assunto, tipos de comunicagio
e relagbes sexuais. Ndo é a simples referéncia ao seu sexo, mas aquela em que
o self entra em relagdo com os outros, constando de duas categorias especificas:

— referéncia simples que agrupa enunciados de opinido sobre diferentes questdes
sexuais;

— atracio e experiéncia sexual relaciona-se com os enunciados que fazem parte
da muita ou pouca sensibilidade as diversas experiéncias sexuais mais profundas
e vivenciadas.

3.5 Self e nao-self

Esta estrutura self-ndo-self comporta significados de duas subestruturas: referén-
cia aos outros e opinido dos outros sobre si, subestruturas as quais ndo se rela-
cionam com categorias mais especificas:

a) a subestrutura referéncia aos outros reafirma os enunciados nos quais a pes-
soa ndo fala diretamente dela mesma, mas somente dos outros;

b) a subestrutura opinido dos outros sobre si compreende os enunciados no
qual o sujeito estd pessoalmente envolvido por meio do julgamento dos outros
a sua pessoa.

4. Programa de pesquisas — seus objetivos e resultados obtidos

As investigagBes aqui apresentadas foram realizadas no Departamento de Psi-
cologia da PUC/R], sob minha coordenag@o, nos anos de 1982, 1983 e 1984,
concentrando-se na adolescéncia, por ser periodo critico evolutivo com caracte-
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risticas préprias, sujeito a crises de identidade relacionadas com as influéncias
scio-culturais. ‘

Objetivou-se, de modo geral, analisar a evolugdo do autoconceito na ado-
lescéncia, através das dimensdes propostas pelo Modelo de L’Ecuyer e verificar,
especificamente, diferencas existentes entre grupos de adolescentes de 11 a 18
anos, entre grupos femininos e masculinos e grupos de caracteristicas sociais e
culturais distintas. ‘

A finalidade de tal programa foi a de proporcionar subsidios para uma me-
lhor compreensdo do desenvolvimento do autoconceito que pudessem ser Uteis
aos procedimentos de orientagido e de ajuda psicoldgica, aprofundando linha de
pesquisa psicol6gica em ambiente universitdrio.

Um primeiro estudo foi feito em 1982, na ocasido em que foi elaborado um
questiondrio baseado nos conteiidos das estruturas, subestruturas e categorias do
Modelo de L’Ecuyer, com itens distribuidos de modo equilibrado e adaptados a
linguagem dos adolescentes, em forma de respostas sim e ndo.

Dessa investigag@o, participou um grupo de 312 adolescentes de 11 a 18
anos, 195 do sexo feminino e 117 do sexo masculino, de classe sGcio-econbmica
média, alunos de escolas pdblicas e particulares, residentes na zona norte da
cidade do Rio de Janeiro.

A amostra escolhida provinha de lares estruturados e apresentava niveis de
escolarizacdo e de integragdo social satisfatrios, uma vez que se pretendia, nesse
primeiro momento, avaliar as variagbes do autoconceito em grupo de adolescen-
tes e controlar a validade do instrumento.

O procedimento de corre¢do adotado foi o levantamento da freqiiéncia dos
erros e do percentual dos mesmos, estabelecendo-se relagdes do tipo: faixa etdria
versus estruturas e categorias, sexo versus estruturas e categorias.

Cada item do questiondrio foi devidamente analisado, a fim de ser feito
o perfil dos componentes do autoconceito nas respectivas pontuages etdrias com
os pesos atribuidos as categorias, de acordo com o ndimero de itens, como de-
monstra o quadro 2.

Os resultados obtidos evidenciaram variagbes entre os diversos grupos eta-
rios de adolescentes, sobretudo entre os de 11 a 14 e os de 15 a 18 anos, entre
o0s sexos e entre as diversas modalidades de combinagbes das estruturas, subestru-
turas e categorias, comprovando a multidimensionalidade desse construto, bem
como a possibilidade de sua avaliagdo operacional.

Como desdobramento dessa investigagdo foi feito estudo detalhado com 92
adolescentes que freqiientavam colégio religioso — 41 do sexo feminino e 51
do sexo masculino — a fim de levantar a tipicidade dos perfis relacionados com
as provéveis influéncias familiares, escolares, sociais e culturais, o que veio a
facilitar a tarefa de orientagdo de tais adolescentes e permitiu localizar pontos
criticos da formagdo do autoconceito.

Dentre as categorias do Modelo de L’Ecuyer, 12 registraram maior nimero
de erros, denotando aspectos criticos dessa etapa evolutiva, sobretudo relacio-
nados com identidade abstrata, conflito dominag¢do versus submissdo, posse de ob-
jetos e ambivaléncia de atitudes. A categoria referente ao papel e status, perten-
cente & estrutura self-pessoal e¢ ligada & busca da identidade pessoal, evidenciou-
se como 4rea problemética, bem como aquela relacionada com aparéncia fisica,
preocupagio com o sexo, dificuldades em lidar com emogGes e sentimentos, inse-
guranga nas suas relagGes sociais, preocupag¢do com a opinido dos outros e com
a sua autonomia pessoal.
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Quadro 2

Percentual dus erros dos itens ref as e do A — grupo de 312 adolescentes
Estrutura 1 Estrutura 2 Estrutura 3 Estrutura 4 Estrutura $
Self-material Self-pessoal Self-adaptativo Self-social Self e nio-self
. . L. Preocupagées e Referéncia Referéncia | Opinido
Self-somitico Self-possessivo Imagem do seif Identidade do self Valor do self Atividade do self atividades sociais 20 sex0 a0y qutros | dos outros
Idade | Sexo
a b ¢ d u b ¢ ‘ d ¢ f £ h a b ¢ d < f a b c d e . b
—
Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso ‘ Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Pesa Peso Peso Peso Peso Peso
2 1 1 t 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
L
M 5 L] [ 0 o 0 0 20 o L] 10 7 0 10 0 10 0 0 o 0 0 0 20 0 10 0
1
L] 1?7 100 44 4“ 28 33 50 15 27 22 4 50 28 5 28 50 0 17 33 39 0 50 18 50 33
M 15 23 33 33 40 33 24 50 7 27 h Y 15 0 27 3 27 36 20 3 17 47 o 10 15 23 27
12
B 4 13 2 51 35 31 33 41 9 5 26 14 42 23 16 2 33 3 5 36 35 6 " 27 23 3t
M 3 40 60 0 o 20 0 “« 7 30 10 27 50 30 W [+] 50 ] 50 30 30 10 50 27 30 30
13
v 38 22 50 63 3t 43 26 42 9 34 2 23 43 20 1] 0 33 37 24 39 30 9 22 30 43 38
M2 22 50 67 33 37 58 37 i 37 42 8 12 42 2 37 29 50 37 50 33 12 29 33 12 24
3]
ro2 32 64 54 30 32 31 3 6 «@ 25 29 75 27 29 25 59 50 8 18 4l 4 34 26 29 32
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15
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17
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M 8 25 50 37 12 17 34 12 + 25 23 18 62 31 6 3 50 12 44 25 56 12 44 25 37 31
18
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Os itens do questiondrio foram também analisados através do percentual de
erros, como vinha sendo feito anteriormente.

A seguir, prosseguiu o programa com uma pesquisa realizada com 46 ado-
lescentes infratores, do sexo masculino, de idades entre 12 € 17 anos, de classe
de baixa renda, provindos de lares desestruturados, institucionalizados em esco-
las da Funabem do subirbio da cidade do Rio de Janeiro. Tal investigacdo teve
por objetivo analisar as equivaléncias funcionais das dimensGes do autoconceito
e o contetido perceptivo, a partir da impregnéncia das motivagGes, valores, inte-
resses e situagbes de vida, relacionadas com os estados de marginalizagdo, de
institucionalizacdo e de infracdo social.

Foi levantado o perfil do grupo e suas variagdes decodificadas em fungéo
de vivéncia e valores peculiares, formas de controle social, espago vital, nogdo
de liberdade, c6digo moral, sentido de propriedade e horizonte temporal, tendo
sido feita a andlise dos itens do questiondrio através do percentual de erros em
cada categoria das estruturas e subestruturas, conforme demonstra o quadro 3.

Ressalta-se nesse grupo a especificidade dos componentes relativos & estru-
tura self-material, quanto ao aspecto posse de objetos. No tocante ao self-pessoal,
os aspectos mais significativos foram os da identidade pessoal, da explicitagdo
dos gostos e interesses e do papel e status social. Quanto 2 estrutura relacionada
com o self-adaptativo, a problemdtica girou em torno do estilo de vida e da ambi-
valéncia de atitudes; na estrutura self-social, a grande dificuldade do grupo con-
centrou-se nos aspectos do dominio, da lideranca e de autoridade, o que foi devi-
damente contextualizado com as condigdes de caréncia e de marginalizagdo,
peculiares ao grupo,

Em 1983, foi realizado estudo do autoconceito em grupo de 424 adolescen-
tes de 11 a 18 anos, 228 do sexo feminino e 196 do sexo masculino, também de
classe média, alunos de escolas particulares conventuais da cidade de Pelotas,
no Rio Grande do Sul, que apresentava influéncias étnicas e sécio-culturais di-
versas daquelas do grupo ja investigado no Rio de Janeiro. Procedeu-se ao levan-
tamento do perfil das caracteristicas do autoconceito do grupo e da flutuagio do
grau de centralidade das percepgGes, conforme demonstra o quadro 4.

Em seguida, foi feita andlise comparativa entre os conteddos das estruturas,
subestruturas e categorias dos adolescentes de classe média de zona urbana das
duas cidades, apontando-se as diferencas que estariam por conta das influéncias
sécio-culturais, das experiéncias de vida, da influéncia dos meios de comunica-
¢80 de massa e da pressdo de costumes e tradighes regionais.

Através dessa comparagdo confirmou-se a hipétese das percepcdes centrais e
secunddrias de L’Ecuyer, que variaram nos grupos, como pode ser constatado
no quadro 5.

Tal comparagdo entre os resultados encontrados nos dois grupos demonstra
o que a crise da adolescéncia tem de universal, em relacdo & formacido do auto-

[

conceito € a intensidade em que sofre influéncias sécio-culturais.

Encontra-se nos dois grupos uma coincidéncia significativa nas trés primeiras
categorias, que apresentaram incidéncia maior de erros, evidenciando deste mo-
do que as dificuldades bésicas na formagdo do autoconceito para o adolescente
do Rio de Janeiro sdo as mesmas do de Pelotas. No entanto, no terceiro lugar,
encontrou-se diferenca significativa no grupo do Rio de Janeiro relativa & se-
gunda categoria — a posse de objetos, colocada em décimo primeiro lugar entre
os adolescentes de Pelotas, diferenca essa relevante.
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Quadro 3y

Percentual de erros dos ilens I c de grupo de 46 adolescentes (sexo masculino)
Estruturs 1 Estrutura 2 Estrutura 3 Estrutura 4 Estrutura 5
Self-material Self-pessoal Self-adaptativo Self-social Self ¢ nio-self
. . . - Preocupagdes ¢ Referdncia Referdncis | Opinido
1dade Sexo Self-somdtico Self-possessivo Imagem do self Identidade do self Valor do self Atividade do self atividades sociais .0 sex0 aos outros | dos outros
s b ¢ 4 . b c 4 e f s h s b © d e f . b c d [ a b
Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
2 1 1 i 2 2 2 2 2 2 2 2. 2 2 2 t 2 2 2 2 2 2 2 2 2
12 M 2 23 4 (4] [} [ 50 75 23 100 50 [ 75 23 25 3 100’ 30 100 50 % il [] 1] 25 1990
3] 3 j1} 67 67 33 o 50 83 0 67 33 33 83 L] 50 p3) 33 7 67 33 100 50 [] 33 0 50
14 10 [[] “ 50 [ 35 40 65 35 45 60 40 45 45 30 20 0 30 30 45 85 30 20 5 50 2
15 13 12 “ 75 12 34 53 56 16 39 62 23 23 +7 25 28 62 44 81 53 62 1% 12 16 25 3
16 14 32 4“ 78 i4 19 43 39 14 32 50 45 14 3] 39 28 T 36 53 36 82 18 21 32 38 k]
17 1 0 28 0 0 100 S0 S0 0 100 100 33 1y [ 0 0 100 0 100 W oy 0 100 4 [ L




Percentual de crros dos itens

"

Quadro 4

de grupa de 424 adolescentes
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Quadro 5

Quadro comparativo das estruturas, subestruturas e categorias do autoconceito que
apresentaram percentual major de erros em adolescentes de classe média da zona
urbana das cidades do Rio de Janeiro (R]) e de Pelotas (RS)

Rio de Janeiro

Pelotas

Identidade abstrata — identidade do self
(self-pessoal)

Dominagiio — preocupagdes ¢ atividades
sociais
(self-social)

Ambivaléncia de atitudes — atividade
do self

(self-adaptativo)

Posse de objetos — self-possessivo
(self-material)

Papel e status — identidade do self
(self-pessoal)

Condigao fisica — self-somético
(self-material)

Referéncia ao sexo
(self-social)

Sentimentos ¢ emogdes — imagem do self
(self-pessoal)

Receptividade — preocupagdes e atividades
sociais
(self-social)

Referéncia aos outros
(self e nao-self)

Opinido dos outros
(self e nao-self)

Autonomia — atividade do self
(self-adaptativo)

Atragdo e experiéncia sexual — referéncia
a0 sexo
(self-social)

Identidade abstrata — identidade do self
(self-pessoal)

Dominagdo — preocupagbes e atividades
sociais
(self-social)

Ambivaléncia de atitudes — atividade
do self
(self-adaptativo)

Condigdo fisica — self-somatico
(self-material)

Referéncia ao sexo
(self-social)

Papel e status — identidade do self
(self-pessoal)

Sentimentos e emogdes — imagem do self
(self-pessoal)

Consisténcia interna — identidade do self
(self-pessoal)

Atragdo e experiéncia sexual
(self-social)

Referéncia aos outros

(Self e ndo-self)

Autonomia — atividade do self
(Self-adaptativo)

Posse de objetos — Self-possessivo
(self-material)

Receptividade — preocupagdes e atividades
sociais
(self-social)

Na quarta colocagdo, aparece no grupo do Rio de Janeiro a categoria papel
e status, o que pode ser explicado pela dificuldade maior que o adolescente
carioca percebe que tem e terd para encontrar seu lugar na sociedade; tal catego-
ria j4 aparece em sexto lugar entre os adolescentes de Pelotas.

As demais categorias apresentam pequenas diferengas.
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Quanto & sétima posicdo entre as categorias, foi encontrada coincidéncia
entre os dois grupos, relativa a sentimentos e emogdes, 0 que denota que a vivén-
cia emocional da crise da adolescéncia apresenta o mesmo grau de dificuldade
entre os jovens de Pelotas e do Rio de Janeiro.

Outra diferenca encontrada refere-se a oitava colocagdgo no grupo do Rio
de Janeiro, relativa & receptividade da subestrutura preocupagbes e atividades
sociais, que aparece em décimo segundo lugar na pesquisa de Pelotas. E possivel
que as varidveis sécio-culturais estejam interferindo nesta diferenca, porque numa
cidade menor h4d um envolvimento maior com a comunidade, de modo que os
jovens sentem-se mais integrados & vida social.

Por outro lado, a categoria consisténcia, da subestrutura identidade do
self aparece em oitavo lugar entre os adolescentes de Pelotas, denotando dificul-
dades em relagdo a identidade pessoal e ndo consta entre as apontadas no grupo
do Rio de Janeiro.

Concluindo, obsetvou-se que as variagGes ocorridas com as categorias sdo
decorrentes, em grande parte, da prépria oscilagdo que caracteriza a organizagdo
das percepgGes centrais e secunddrias do autoconceito, havendo diferencas mais
expressivas em relacdo a algumas categorias explicdveis a partir das influéncias
sécio-culturais.

Em 1983, controlou-se o instrumento e¢ as variagOes na formacdo do auto-
conceito em grupo de 60 jovens adultos universitdrios de 18 a 25 anos, de am-
bos os sexos, de classe sdcio-econdmica média da cidade do Rio de Janeiro. Os
resultados obtidos foram comparados aos de outro grupo de 60 universitarios,
de ambos os sexos, nas mesmas condicoes e de idades entre 25 e 50 anos, a fim
de confirmar as hipéteses propostas por L’Ecuyer da organizagdo hierdrquica das
percepgdes centrais e secundarias, das diferencas intersexuais e das flutuagGes na
evolugdo do autoconceito.

Ficou evidenciado que a formagdo do autoconceito é complexa, ndo-linear
e sofre a influéncia do contexto sGcio-cultural, resultando importante analisar e
compreender a interligagdo entre suas estruturas, subestruturas e categorias.

Interessante observar que, desde a fase da emergéncia do eu, quando se
inicia a organizagdo interna das experiéncias da identidade pessoal, o autocon-
ceito vai evoluindo e reformulando-se mesmo na etapa da idade adulta, em
fungdo da qualidade das relagGes interpessoais, da autoconfianga, das experién-
cias sociais e do quadro de expectativas do individuo. Tanto o grupo feminino
como o masculino apresentaram pontos criticos no que se refere a condigéo fisica
e aparéncia, posse de objetos e preocupagdo com atividades sociais e imagem do
self, apresentando resultados mais consistentes, em geral, quanto a identidade abs-
trata, autonomia, referéncia ao sexo, atracdo e experiéncia sexual. O grau de
centralidade dessas dificuldades variou, nos dois grupos, confirmando a hipé-
tese das diferengas intersexuais proposta por L'Ecuyer e das percepgdes centrais
e secundérias.

Nesse mesmo ano, foram iniciadas duas investigacSes vinculadas a trabalhos
de dissertagdes de mestrado do Departamento de Psicologia da PUC/R]J, uma
de Elisa Tourinho comparando a formacfo do autoconceito e os valores de 80
jovens de 12 a 19 anos, do sexo masculino, infratores, institucionalizados na
Funabem, na cidade do Rio de Janeiro, e outra de Liliana Duval sobre a media-
¢do dos modelos sécio-culturais na formagdo de identidade ¢ do autoconceito
em grupos de adolescentes de zona urbana e rural, de ascendéncia pomerana,
alemd, italiana e gaticha, do Rio Grande do Sul.
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Concluidos tais trabalhos, comprovou o primeiro a influéncia das caracte-
risticas psicossociais e dos valores do grupo nas percep¢des individuais, centrais
e secundérias, nas caracteristicas peculiares do autoconceito do grupo ao qual
pertence o adolescente, demonstrando ser mais valido analisar o perfil da orga-
nizagdo hierdrquica dos componentes do autoconceito, do que, tdo-somente, clas-
sificar o autoconceito em baixo e alto, positivo ou negativo, fraco ou forte, uma
vez que obteve tal grupo escores acima da média, o que contraria a afirmagéo de
que apresentam baixo autoconceito, em geral.

Nesta pesquisa, o questiondrio sofreu adaptagGes na redagdo dos itens, a
fim de torni-los mais compreensiveis por esses adolescentes, tendo sido feita a
relacdo causal entre as subestruturas e categorias do autoconceito e os valores
investigados por escala de avaliagdo especifica, compreendendo: moralidade, li-
berdade, religifio, justica, sinceridade, cooperagdo, honra, competicdo, valoriza-
¢do do esforgo para fazer sucesso e valorizagio dos bens materiais.

Destacou a pesquisa a correlagdo negativa da imagem do self com a valo-
rizagdo do esforgo para obter sucesso; e da opinido dos outros com moralidade
e religido.

Para os adolescentes de 12-15 anos, o coeficiente de correlacao significativa
situou-se entre o valor religido ¢ as subestruturas atividades do self e valor do
self, assim como a valorizagdo de bens materiais com a referéncia de sexo.

J4 para os adolescentes de 16-19 anos, as correlagdes mais significativas
situam-se entre os valores justica e cooperacdo com a subestrutura do autocon-
ceito referéncia aos outros.

Foi feito o levantamento estatistico das médias e os respectivos desvios-pa-
drio de acertos nos grupos de 12-15 anos e de 16-19 anos, conforme demonstra
o quadro 6.

‘Quadro 6

Média de acertos nos itens referentes as subestruturas do autoconceito de grupo
de 80 adolescentes (R])

Grupo 12-15 anos Grupo 16-19 anos
1. Referéncia ao sexo 3,750 1.  Self-somético 3,775
2. Referéncia aos outros 3,575 2.  Valor do self 3,575
3/4. Valor do self 3,400 3. Referéncia ao sexo 3,500
3/4. Opinido dos outros 3,400 4/5. Atividade do self 3,375
5.  Self-somadtico 3,275 4/5. Referéncia aos outros 3,375
6. Imagem do self 3,175 6. Opinido dos outros 3,225
7. Atividade do self 3,000 7. Identidade do self 3,250
8. Self-possessivo 2,950 8.  Self-possessivo 3,125
9.  Preocupagdo/atividades sociais 2,700 9.  Preocupagdo/atividades sociais 3,025
10.  Identidade do self 2,375 10. Imagem do self 3,000
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A pesquisa de Liliana Duval foi realizada na regido de Pelotas (RS) e mu-
nicipios circunvizinhos, com 288 adolescentes, de ambos os sexos, de 12 a 18
anos, com escolaridade de quinta a oitava séries, alunos de escolas pidblicas
estaduais ¢ municipais da zona urbana e rural.

Tais alunos eram descendentes de familias pomeranas, alemds, italianas e
gaichas, com tradiges, costumes diferentes, analisados devidamente, tendo sido
realizado estudo das observagdes e dados obtidos a respeito de tais influéncias na
formagdo da identidade de tais adolescentes € na organizagdo das estruturas,
subestruturas e categorias do autoconceito, segundo o modelo integrado de
L’Ecuyer.

Na populagéo rural, o grupo de 54 adolescentes descendentes de alemées com
pequenas propriedades rurais, eram procedentes de familias tipo unidade-produ-
tiva, nas quais todos trabalham, de pais com escolaridade priméria e de religido
catdlica ou protestante. Na avaliagdo do autoconceito, evidenciaram dificuldades
na estrutura do self-material (condigao fisica), do self-pessoal (identidade abstrata,
papel e status social), tendo revelado as adolescentes dificuldades quanto ao self-
social (dominagdo, atragdo e experiéncia sexual).

O grupo de 50 adolescentes descendentes de pomeranos, agricultores muito
arraigados a posse da terra, uma vez que seus ascendentes da antiga Alemanha
ndo possuiam terras, falando a lingua pomerana em casa e de religido predomi-
nante protestante, evidenciou também dificuldades na estrutura self-material (con-
digdo fisica) e no self-pessoal (gostos e interesses). Nesse grupo, os resultados fo-
ram mais favordveis nas estruturas self-adaptativo, self-social ¢ self e ndo-self. E
interessante registrar que essa comunidade é unida e tem valores muito definidos.

Quanto ao grupo de 39 adolescentes descendentes de italianos, médios e
pequenos proprietdrios, de religido catélica, revelaram dificuldades na estrutura
do self-pessoal (identidade abstrata, gostos, interesses) e no self-adaptativo (depen-
déncia e ambivaléncia). J4 na estrutura do self-social ndo apresentaram maiores
dificuldades, tratando-se de grupo confiante em si mesmo, mais aberto as rela-
¢Oes sociais. Entretanto, foram constatadas nesse grupo as diferengas mais expres-
sivas entre os grupos masculino e feminino, tendo as adolescentes apresentado
maiores dificuldades na organizagdo do autoconceito.

Com relagdo ao grupo de 43 adolescentes, descendentes de gatichos, em sua
maijoria residente em 4reas de latifindios e empregados em estincias, foi o que
demonstrou maiores problemas na estrutura do self-pessoal, quanto ao aspecto
identidade do self (identidade abstrata), observando-se atualmente uma desvalo-
rizagdo social no Sul de quem exerce atividade pastoril e é empregado.

Na populagido urbana, o grupo foi composto de 102 adolescentes do muni-
cipio de Pelotas, de ascendéncia diversificada, cujos pais trabalham em indiistria
e comércio, sendo a religido predominante a catdlica. Neste grupo foram registra-
das dificuldades na estrutura do self-material (condigdo fisica), sobretudo no gru-
po feminino, no self-pessoal (identidade do self) e no self-adaptativo (ambivalén-
cia). No que se refere a estrutura self-social, as adolescentes registraram dificul-
dades na referéncia ao sexo também, e na do self ¢ ndo-self (referéncia aos
outros).

No decorrer da pesquisa, foram também controladas a capacidade e a matu-
ridade intelectual dos diversos grupos, tendo ficado os adolescentes em zona
normal,

Concluindo, o trabalho salienta as variagdes observadas nos diversos grupos
descendentes de varios modelos sécio-culturais, no que se refere as diversas estru-
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turas do autoconceito, bem como as diferengas entre o grupo masculino e o
feminino.

No segundo semestre de 1984, foi feita investigagdo de campo com 384
adolescentes de 11 a 18 anos, 202 sujeitos do sexo feminino e 182 do sexo mas-
culino, de classe média alta, do 1.° e 2.° graus de seis escolas particulares da
zona sul da cidade do Rio de Janeiro.

Teve por objetivo principal verificar a influéncia da tradicdo e do presti-
gio social da familia na formacdo do autoconceito, tendo as escolas sido sele-
cionadas a fim de ser encontrado o tipo desejado desse aluno. O questiondrio
foi adaptado e acrescido de dois itens especificos, perfazendo um total de 52
questdes. Como procedimento de correcdo foram considerados o nimero de acer-
tos e erros obtidos, como ja vinha sendo feito em pesquisas anferiores.

As diferengas dos grupos feminino e masculino ji registradas nos estudos
anteriores foram confirmadas, bem como as variagOes das percepcOes centrais e
secunddrias dos grupos de 11 a 14 e de 15 a 18 anos.

Quanto a hipétese proposta, ndo houve diferencas expressivas entre os
contetidos das estruturas, subestruturas e categorias do autoconceito daqueles
alunos cujas familias eram mais tradicionais ou famosas, de prestigio social,
e dos demais, uma vez que o valor pessoal, a autoconfianca desses adolescentes
contracenou com a importincia e prestigio da familia no meio social, procurando
o adolescente meios préprios de afirmagdo social.

5. Conclusoes

O presente programa de pesquisas trouxe a tona aspectos importantes relaciona-
dos com o estudo da multidimensionalidade do autoconceito, investigando os
componentes de sua formagdo e seu desenvolvimento. Por outro lado, oportuni-
zou a comparagdo entre diversos grupos de jovens, num total de 1.156, de 11 a
18 anos, de ambos os sexos e de contextos sdcio-culturais diversos, localizando
as influéncias ambientais.

O estabelecimento dos perfis especificos grupais e individuais demonstrou
ser muito vélido, permitindo localizar pontos criticos das diversas estruturas,
subestruturas e categorias, propostas pelo Modelo de L’Ecuyer.

Os resultados obtidos comprovaram que podem ser muito tdteis nos proces-
sos de orientacio psicolégica dos jovens.

Quanto as hipSteses propostas pelo autor, foram comprovadas aquelas re-
lacionadas com as diferencgas intersexuais, a centralidade das percepcGes, a hierar-
quizagdo dos componentes e a evolugiio do autoconceito.

Finalmente, ficou evidenciada a necessidade de se contextualizar o auto-
conceito do ponto de vista social e cultural, a fim de serem evitadas generali-
zagOes tendenciosas que levam comumente a interpretagdes apressadas e su-
perficiais.

Abstract
The present research program concerns the study of L’Ecuyer’s Multidimensional
Model of Self-Concept in 1.156 Brazilian adolescents (11 to 18 years old) from

different social and cultural backgrounds.
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An instrument was constructed and adapted to the various groups in order
to evaluate the components of self-concept through its structures, sub-structures
and categories, concerning self-material, self-personal, self-adaptative, self-social
and self-no-self.

The analysis of results confirmed the theoretical hypothesis related to cons-
tant and dynamic evolution of self-concept, the intersexual differences, the hierar-
quization of the dimensions and of central and the secondaries perceptions, as
well as social and culture influences.

The Model seems to be useful for guidance process and to detect problems
and difficulties of adolescents, related to their personal and social identity.
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