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Ps1colog1a oncoléglca é um termo proposto por Birk (1973) para designar um
ramo_especializado da medicina comportamental, a qual, como 4rea interdiscipli-
nar, -tem- como principal objetivo o desenvolvimento, a integra¢éio e a aplica¢do
de conhecimentos e técnicas das-ciéncias comportamentais e biomédicas consi-
derados relevantes para a compreensdo da saiide e da doenca em .termos de
prevencdo, diagnGstico, tratamento e reabilitacdo.

No presente livto — que faz parte da coleg:ao Salud — o autor, embora
considerando que a enfermidade neoplastlca possul uma etiologia multifatorial,
defende a: idéia de que o elemento cancerigeno mais importante, e que se acha
na base de todos os demais, é o comportamento do homem, razio pela qual a
solugdo para o problema do cincer ndo serd exclusivamente médica mas psico-
légiéa, politica & econdmica. A’ partir desté enfoque comportamental, afialisa sis-
tematicamente, em capitulos subseqiientes, os problemas relativos & -intervengao
psicolGgica nos niveis da prevengdo e do tratamento da enfermidade. No capi-
tulo dedicado 4 prévencio, ‘destaca trés niveis: a primdria — na qual especial
atengao é dada ao stress, como debilitador do sistema inmnoldgico; -a secund4-
tia —'na qual enfatiza a necessidade de uma transmissdo eficaz das informacGes
a populacio em geral, e, em especial, is populagdes ‘de alto risco, e a importan-
cia ‘de hdbitos periédicos e sisteméticos de detecgdo; e a tercidria — que tem
sido objeto de um grande esforgo por parte da medicina comportamental, & iia
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qual s&o destacados aspectos tais como: treinamento dos enfermos e da equipe
de sadde em técnicas de confronto psicolégico com a doenga (coping) visando
reduzir estados de ansiedade e depresséo; colabora¢do na resolugéio de proble-
mas como, por exemplo, o da comunicagdo do diagnéstico ou o da preparagdo
para a morte em pacientes terminais; solugdo ou colabora¢do na solugdo de
problemas potencialmente modificdveis por meios psicolégicos, tais como nduseas
antecipatdrias, dor etc., através de terapias comportamentais, como relaxamento
muscular, hipnose, dessensibilizagdo sistemética, biofeedback etc.; desenvolvimen-
to de estratégias para o confronto com o impacto psicol6gico do céncer, ‘atacan-
do-se diretamente algumas causas que o produzem, como, por exemplo, a ima-
gem mitica do ¢lncer como sinénimo de morte. :

No capitulo dedicado a terapéutica e reabilitagdo, o autor focaliza os efei-
tos de cura produzidos por fatores alheios aos métodos de tratamento médico,
tais como expectativa de cura, desejo de viver, fé no médico ou fé no curandeiro
etc., os quais chama efeito placebo. Analisa a possibilidade de uma verdadeira
terapéutica psicolégica que aproveite sistematicamente a ag@o curadora placebo
do préprio organismo, e que seja capaz de potencializar ao maximo as terapias
médicas convencionais. Embora reconhecendo que os estudos nesta drea estdo
ainda em etapa piloto, ressalta a necessidade de que o processo de reabilitagdo
em todos os seus niveis — preventivo, restaurativo, de apoio ou paliativo — se
dirija a um objetivo essencial: o de levar o paciente ao grau méximo possivel
de autonomia e independéncia, retirando-lhe o papel submisso e passivo — que
a medicina ocidental tradicionalmente lhe confere — para transformé-lo em ver-
dadeiro protagonista de seu futuro.

A parte final é dedicada 3 metodologia de pesquisa em psicologia oncolé-
gica. Sdo fornecidos dados da investigagdo epidemiolégica com microorganismos,
com mamiferos inferiores e com seres humanos, os quais, apesar de serem ainda
insatisfatérios, vém apontando na mesma direcdo: a influéncia positiva ou ne-
gativa, direta ou indireta, de fatores psicolégicos na origem, evolugdo, preven-
¢do e terapéutica dos processos cancerosos. O autor termina com um apelo no
sentido de que se compreenda um plano de investigagdo sistemitica das rela-
¢bes entre comportamento € cincer.

Na medida em que o céncer continua sendo um desafio para a ciéncia, uma
enfermidade quantitativa e qualitativamente temida, e para a qual néo existe, to-
davia, uma terapéutica segura, o livro de R. Bayés é sem divida uma contribui-
¢io valiosa.
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