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O presente estudo testou duas hip6teses acerca da relagfo entre religiosidade,
medo da morte e atitude frente ao suicidio em dois grupos de orientagdo reli-
giosa — extrinseca e intrinseca. Para o grupo de orientagéo religiosa intrinseca
foi hipotetizado que haveria uma relagdo inversa entre ortodoxia religiosa e
medo da morte, que a aceitagdo do suicidio seria uma fungdo decrescente da
ortodoxia religiosa e que esta seria uma func¢do decrescente da ortodoxia ¢ do
medo, e que o medo da morte seria o principal preditor da atitude frente ao
suicidio. Foram elaboradas e/ou adaptadas escalas para a avaliagio da orien-
tagdo religiosa, ortodoxia religiosa, medo da morte e atitude frente o suicidio.
Os dados foram coletados em uma amostra de 262 sujeitos com formagdo uni-
versitdria. Os resultados oferecem embasamento para a hipétese relativa ao
grupo de orientagdo religiosa intrinseca, no qual a ortodoxia religiosa e o
medo da morte estdo inversamente relacionados, e a aceitagdo do suicidio é
uma funcdo decrescente da ortodoxia religiosa. N&o obstante, a suposi¢do de
que neste grupo a ortodoxia religiosa seria o principal preditor da atitude
frente ao suicidio ndo se confirmou, uma vez que o medo da morte surge
como melhor preditor. A hipétese relativa ao grupo extrinseco ndo se confir-
mou, uma vez que os dados revelam que ndo existe, neste grupo, relagdo entre
ortodoxia religiosa e medo da morte, e que nem ortodoxia, nem medo da
morte sfo preditores da aceitagdo do suicidio.

1. Introducgio

Uma das fungGes primérias do eu parece estar relacionada 3 preocupagio com
a morte e a experiéncia temporal, e mais especificamente a perspectiva de
tempo futuro. Alids, Morin (1975) ressalta que no homem de Neandertal se
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pode detectar “um pensamento que ndo é totalmente investido no ato presen-
te”, uma vez que suas sepulturas sugerem uma crenga, uma ceriménia finebre,
um funeral e a sobrevivéncia do morto, o que indica no sapiens a emergéncia
de um grau mais complexo e de uma nova qualidade do conhecimento consciente.

Também a analise de Fraisse (1963) confirma que a atitude normal do
homem ¢ orientada para o futuro, afirmando, inclusive, que mesmo quando
esta atitude se caracteriza pela exacerbagdo, dificilmente se torna patolégica,
pois sua légica implica sempre um esforgo criativo. O desejo de mudanga é
sempre, sem davida, o resultado de insatisfacio com o presente, mas origina-se
também de um sentimento de que o futuro pode conter algo de diferente do
passado. Nada h4 de doentio nisso; somente ocorre o desequilibrio quando nio
mais agimos procurando realizar este futuro na realidade mas nos refugiamos
no devaneio ou na fantasia. Esta atitude, entretanto, insiste Fraisse, nunca indi-
ca uma condigdo tdo grave como aquela que ocorre quando o futuro parece
bloqueado.

Segundo Fraisse (1963), hd dois modos de perceber o tempo futuro: ele
é ou a expectativa de uma conquista para a qual estamos avangando ou a ante-
cipagio de algo indeterminado, acompanhada por um sentimento de insegu-
ranca, ansiedade ou mesmo angistia, Nesta dltima forma de percepgdo a ex-
periéncia de vida é reduzida a experiéncia de futuro, e o que ocorre é uma
espera passiva do futuro que caminha em nossa direcdo em vez de caminhar-
mos em dire¢do a ele.

Um grande ndmero de religides judaico-cristds enquadra-se no primeiro
modo de percep¢do do futuro. A perspectiva de imortalidade para elas é a de
uma perspectiva futura que dinamiza o presente e atua sobre ele na medida
em que a qualidade de vida depois da morte vai depender das acGes realizadas
no aqui e agora. Portanto, para estas religides, a perspectiva do futuro estid
vinculada 4 agdo no presente e, conseqiientemente, a futuridade é percebida
como uma conquista para a qual se esti avangando, conquista esta que vai
depender das agGes no presente. Ndo hd futuro sem haver ao mesmo tempo
um desejo de alguma coisa ¢ do conhecimento da possibilidade de atingi-la.

Por outro lado, a perspectiva de imortalidade que implica a percepcio da
morte ndo como um absoluto, mas como uma alteracdo de estado, uma mudan-
¢a, uma passagem, deve reduzir o medo da morte nas pessoas portadoras desta
dimensdo, pelo menos em relagdio ao medo de deixar de ser. Jacques Choron
(1964), em sua anilise do medo da morte, distingue trés tipos de medo da
morte: o individuo pode temer o que vem depois da morte, 0 evento de morrer,
ou “deixar de ser”. E este dltimo medo, isto é, a apreensdo sobre a prépria
extingdo, que Kastembaum e Aisenberg (1983) consideram como medo bésico
da morte. E de se supor que as pessoas com perspectiva de imortalidade se
preocupem menos com a perda de sua vida fenomenolégica do que aquelas
sem esta perspectiva. Alids, Alexander e Adlerstein (1959) mostraram que a
ansiedade frente & morte é mais rapidamente estimulada entre as pessoas que
ndo tomam posi¢do quanto i imortalidade.

Nido obstante, estudos empiricos que exploram a relacdo entre religiosi-
dade e medo da morte sdo ainda contraditérios, como demonstra Leming
(1975), ao fazer um levantamento da literatura psicol6gica e social sobre a
morte € o morrer. Dos 25 estudos empiricos sobre a relacdo entre religiosidade
e medo da morte que relatou, 10 encontraram relagSes inversas, trés, relacSes
positivas, trés, relagSes curvilineas e sete ndo encontraram nenhuma relago.
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Em sua pesquisa, Leming (1975) observou uma relagdo curvilinea entre
as varidveis religiosidade e medo da morte. Pela andlise feita, os individuos
muito religiosos ou ndo-religiosos tém uma tendéncia a demonstrar menos an-
siedade em relagdo a morte do que os individuos moderadamente religiosos.

Os resultados da pesquisa de Martin ¢ Wrightman Jr. (1965) mostram
que quanto mais atividade religiosa o sujeito comunica que pratica, menos
€le relata ter medo da morte.

Swenson (1965) conclui que as atitudes de medo frente & morte numa
populagdo de idosos tendem a ser encontradas entre aqueles com pouca ati-
vidade religiosa.

Feifel (1959) encontrou que as pessoas religiosas tém mais medo da morte
do que as ndo-religiosas. Ele sugere que os grupos religiosos usam a religido
defensivamente numa tentativa de reduzir seu medo da morte. Entretanto, em
outro estudo, Feifel e Heller (1962) consideram que este achado se refere a
pessoas com crengas religiosas extrinsecas.

A pesquisa de Siegman (1961) com estudantes de medicina conclui que
a religiosidade ndo é uma fonte significativa de varidncia nos escores de medo
da morte dos sujeitos.

Williams e Cole (1968) constataram que os adultos jovens com alta parti-
cipacdo religiosa mostram menos ansiedade em relagdo a morte. Cerny (1975)
encontrou significativamente menos medo da morte em um grupo de 248 cris-
taos com formagdo universitdria.

Kierniesky e Groelinger (1977) em um estudo sobre percep¢do e ansie-
dade frente & morte concluiram que estudantes universitarios catdlicos perce-
bem a morte como uma figura macabra e revelam maior ansiedade frente 2
morte do que seminaristas catllicos que, por sua vez, percebem a morte como
sdbia e compreensiva.

Os resultados da pesquisa de Steward (1975) mostram uma correlacdo
negativa significativa entre medo da morte e freqiiéncia de comportamento
religioso.

Os achados da pesquisa de Wilma da Costa Torres € outros (1983) tam-
bém apontam para uma relagio entre religiosidade e medo da morte, ou seja,
as pessoas que se declararam religiosas estio entre aquelas que revelaram me-
nor ansiedade frente aos aspectos inquietadores da morte ¢ do morrer.

E possivel que as pesquisas envolvendo o medo da morte sejam confusas
e contraditérias porque, como observam Durlak ¢ Kass (1981/1982), utilizam-
se de escalas presumivelmente unidimensionais, mas que na realidade sio mul-
tidimensionais. Desta forma, torna-se imprescindivel que os investigadores aten-
tem cuidadosamente para o constructo medido pelas escalas que utilizam. Os
trabalhos de anélise fatorial realizados por Durlak e Kass (1981/1982) e Hoel-
ter (1979) sdo uma contribuicdo neste sentido, uma vez que apontam para a
multidimensionalidade de escalas de medo da morte consideradas como unidi-
mensionais. Além disso, Hoelter (1979), baseado em estudos tedricos e empi-
ricos, hipotetizou que a relagdo entre religiosidade e medo da morte tem uma
direcdo tanto positiva quanto negativa. A partir de uma abordagem multidi-
mensional do medo da morte, encontrou que quatro dimensSes do medo da
morte — medo pelas pessoas significantes, medo da morte consciente, medo
de ser destruido e medo em relagdo ao corpo depois da morte — correlacio-
naram positivamente com ortodoxia religiosa, enquanto que a dimensdo medo
do desconhecido, como era esperado, apresentou uma forte relacfio negativa
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com ortodoxia religiosa. Considera ainda que as correlagGes ndo-significativas
encontradas entre ortodoxia religiosa e as escalas de medo da morte de Boyar
e Templer sugerem que estas escalas, ao combinarem tipos distintos de medo
da morte, provavelmente cancelam possiveis reagGes potenciais positivas e ne-
gativas com a medida de religiosidade,

A partir do estudo de Moody (1977) cresceu o interesse a respeito do
relato de experiéncias de pessoas que estiveram muito préximas da morte ou
que passaram por um estado tempordrio de morte clinica. Apesar das mdlti-
plas abordagens para explicar os resultados encontrados e da resisténcia do
meio cientifico, este tipo de pesquisa vem aumentando nos dltimos 10 anos e
constatando, como um dos padrGes comuns a este tipo de experiéncia, o do
conhecimento da existéncia de um outro mundo (Noyes, 1982/1983), Também
comegam a se acumular evidéncias de que as pessoas que tiveram este tipo
de experiéncia ndo s6 diminuem seu medo da morte como também modificam
sua atitude em relagdo a vida, observando-se mesmo um decréscimo de intento
suicida entre aquelas pessoas, cuja tentativa de suicidio levou a uma expe-
riéncia de proximidade da morte.

As abordagens filoséfica e psicanalitica do suicidio também apontam para
a importante relagdo morte-tempo, morte-imortalidade.

Cassorla (1981), em seu levantamento sobre teorias e motigagdes dos atos
autodestrutivos, menciona que para Zilboorg (1936) e Stengel (1970) o suici-
dio deriva do préprio instinto de autopreservagdo, pois através do suicidio o
que o individuo busca é uma imortalidade fantasiada. Portanto, na realidade,
ele nio deseja a extingdo mas uma autopreservagio. Também para Garma
(1952), o suicida ndo busca a morte apenas para livrar-se dos seus conflitos,
para refugiar-se no nada, mas busca, na fantasia, novas possibilidades de vida.

Landsberg (1951), dentro de uma perspectiva filoséfica, aproxima-se da
abordagem psicanalitica quando afirma que o homem n3o desespera nunca,
que desesperar € um ato impossivel, contra a sua esséncia. O ato suicida nao
exprime o desespero mas uma esperanca, talvez louca, desviada, que dirige
o suicida a regifio desconhecida do além da morte. Na maioria dos casos, aquele
que se mata ndo busca sua perdi¢do ou o nada, busca alguma coisa vaga e des-
conhecida, mas ainda assim alguma coisa, uma esperanga. Ele ndo quer des-
truir sua pessoa, mas salvi-la.

Como sugere a filosofia de Bergson com o seu conceito de élan vital, o
individuo cujo conhecimento temporal estende-se ao futuro pode perceber-se
como um participante do fluxo da vida, sendo a morte uma preocupagdo remo-
ta. Mas, como assinala Becker (1976, p. 190), “se vocé ndo tem (...) uma
dimensdo invisivel que justifique o visivel, entdo vocé pega o que estiver mais
perto e 4 mio e resolve seus problemas com isto”. Ainda como diz Becker
(1976, p. 234), a “transcendéncia total da condigdo humana significa ilimitada
possibilidade inimagindvel por nés”. Se a transcendéncia da condigdo humana
estd vinculada & crenca na imortalidade, esta por sua vez surge, na teologia
cristd, vinculada a fé, e, portanto, & esperanca, tema fundamental da catequese
cristd. A esperanca teologal, embora diferindo da esperanca natural, ndo se
opde a ela, mas a inspira e estimula. Alids, toda esperanca — tanto a natural
como a teolégica — € uma tensdo em dire¢do ao futuro; toda esperanga con-
siste em um movimento para se langar em diregdo a0 que ainda falta. Portanto,
toda esperanca é um componente essencial do esforgo e do progresso humano.
E impossivel empreender sem esperar.

6 A.B.P. 4/86



A falta de esperanga caracteriza o século XX, como demonstra Bars (1963),
ao analisar a critica & esperanca da filosofia de Kant e Heiddeger. Ndo é de
se estranhar, portanto, que este seja também o século da depressdo. Alids, Lowen
(1983) analisa a importdncia da fé, e, portanto, da esperanca na economia
humana, quando diz: “Quanto mais eu pensava no problema da depressdo,
mais convencido eu me tornava de que a questdo da fé era importante para
sua compreensdo (...). Fui forcado & conclusdo de que o paciente deprimido
¢ uma pessoa sem fé” (p. 136). (...) “Tanto para a sociedade como para o
individuo a fé é a forca que sustenta a vida e a faz movimentar-se para diante
e para cima. Portanto, é a forca que relaciona o homem com o futuro” (p. 140).

Estudos empiricos vém demonstrando como a desesperanca e a auséncia
de religido sdo fatores que podem estar significativamente associados ao com-
portamento suicida.

No que se refere a desesperanga, Bedrosian e Beck (1979) mencionam os
estudos de Pichot e Lempériere (1964), Cropley e Weckowitz (1966), Beck
(1963, 1967), Stotland (1969), Wetzel (1976), Gallagher (1972) e Topol ¢
Reznikoff (1982). Também Beck (1963), como resultado de suas experiéncias
psicoterdpicas, conclui que o individuo suicida tipico percebe sua situagdo
como insustentdvel, ndo acredita que possa ser ajudado pelo tratamento, € con-
sidera o suicidio como o tnico recurso para seu desespero.

Yufit e outros (1970) demonstraram que pacientes suicidas, quando com-
parados com pacientes ndo-suicidas € normais, apresentaram menos enfoque
no futuro € um conceito menos elaborado de perspectiva de tempo futuro, re-
forcando, portanto, a crenca de que a desesperanga desempenha um papel
importante no comportamento suicida. Da mesma forma, Farnham-Digory (1964)
relata que os pacientes suicidas apresentam uma perspectiva subjetiva mais
limitada do futuro. Também uma anélise do contetido das comunicagdes suici-
das realizadas por Bjerg (1967) revela que em 81% das mensagens estd ex-
pressa a crenca de que os desejos ndo seriam realizados. Ganzler (1967) relata
que embora trés diferentes grupos psiquidtricos descrevam negativamente suas
atuais situagbes de vida, somente o grupo suicida classifica o futuro em termos
negativos.

Nos resultados da pesquisa de Dixon e Kinlaw (1982/1983), todos os
individuos que acreditavam que iriam experienciar uma vida depois da morte
também acreditavam que seria uma existéncia favordvel a eles.

No que se refere a religiosidade, os resultados das pesquisas tendem a
reforcar a hipbtese de que a religido é um fator inibidor do suicidio. Segundo
Minear e Brush (1980/1981), estudantes nfo-religiosos sdo mais propensos a
aceitar o suicidio como opgdo caso a vida se torne muito dificil. Nelson (1977)
demonstra que a intensidade do comportamento religioso estd negativamente
associada com gestos de suicidio, € os trabalhos de Jacobs (1967) com os
bilhetes dos suicidas mostram que muitas pessoas que praticam o suicidio lutam
com suas convicgGes religiosas antes de eliminarem suas vidas. Entretanto,
Hole (1971), examinando 30 pacientes depressivos, concluiu que a religiosi-
dade geralmente ndo tem um efeito inibidor sobre o comportamento suicida.
Finalmente, os resultados da pesquisa de Hoelter (1979) reforcam a hipGtese
de que a religiosidade estd inversamente relacionada com a aceitagdo do
suicidio.

Quanto a relagdo entre medo da motrte e atitudes frente ao suicidio, ainda
ndo estd suficientemente esclarecida. Entretanto, pode-se hipotetizar que quanto
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maior a ansiedade frente & morte, ¢ menos provavel que a pessoa use o suicidio
para atingir a morte. A diregdo desta hipGtese, sugerida na pesquisa de Tem-
pler (1970), ndo foi confirmada na pesquisa de Minear e Brush (1980/1981), na
qual os estudantes que aceitavam a possibilidade de seu préprio suicidio se ca-
racterizavam por uma ansiedade mais intensa frente & morte. Lester (1967)
descobriu que em um grupo de adolescentes mentalmente perturbados, aqueles
que tentaram ou ameacaram se suicidar tinham menos medo da morte do que
aqueles que nunca consideraram a possibilidade de suicidio. Mas Lester ndo
encontrou associagdo entre as atitudes em relagdo ao suicidio e atitudes em
relagdo & morte em uma populagdo normal de universitirios. Tarter e outros
(1974) também ndo encontraram relagdo entre medo da morte e aceitagdo do
suicidio em um grupo de pacientes psiquidtricos. A pesquisa de Hoelter (1979),
entretanto, fornece algum embasamento para a hip6tese de que a aceitagdo do
suicidio é uma fun¢do decrescente do medo da morte.

Partindo destas perspectivas teGrico-empiricas, é possivel hipotetizar que
tanto a religiosidade quanto o medo da morte interferem na atitude em relagdo
ao suicidio.

Entretanto, um problema na defini¢gdo e mensuragdo da religiosidade é
o da disting@o entre duas formas de religiosidade, uma que tende a ser explicita,
ptblica, social, manifesta, institucionalizada e formalizada, e outra mais sub-
jetiva, envolvendo atitudes pessoais, expectativa de resposta, de valores e de
motivagdes — a dimensdo espiritual de toda a vida.

Para designar esta distingdo, tém sido usados os termos de religido con-
sensual e compromissiva (Allen e Spilka, 1967, Allen, 1965), religido priméaria
¢ secunddria (Clark, 1958), compromisso moral e envolvimento calculado
(Ashbrook, 1966) e orientacdo religiosa extrinseca e intrinseca (Feagin, 1964,
Allport ¢ Ross, 1967).

A maioria dos autores que fizeram tal distingdo queria deixar implicita
a hipétese de que os dois tipos ndo estdo intimamente correlacionados ou mes-
mo que estdo negativamente correlacionados. Entretanto, como assinala Dittes
(1969), a validade de tal afirmacfio é questionada por andlises freqiientes que
sugerem que a relacdo entre esses dois aspectos da religido pode variar de uma
correlagdo positiva para uma negativa. Também alguns estudos de andlise fato-
rial fornecem confirmag¢do empirica da independéncia dos tipos de religiosidade
extrinseca-intrinseca (Feagin, 1964; Cline e Richards, 1965), embora outros
ndo confirmem esta distingdo (Keene, 1967b).

De qualquer forma, parece evidente que é impossivel investigar a rela-
cdo entre religiosidade e suicidio sem considerar a complexidade do fendmeno
religioso.

Hoelter, em sua pesquisa (1979), mostrou que a aceitagdo do suicidio €
uma fungdo decrescente do medo da morte e da religiosidade. No entanto,
ele ndo levou em conta a distingdo entre as duas formas de orientacdo religiosa.

E possivel supor, em relagdo & aceitacdo do suicidio, que aquelas pessoas
definidas por Allport (1967) como religiosos intrinsecamente motivados —
que vivem sua religiio, que ndo fazem da religifio um instrumental, um recurso
de conformismo — difiram das pessoas com uma orientagfo religiosa extrinse-
ca — que usam sua perspectiva religiosa para obter seguranca, conforto, status
ou apoio social.

Esta pesquisa, portanto, visa complementar a de Hoelter, introduzindo
a dimensdo orientacdo religiosa no estudo da relagdo entre religiosidade, medo
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da morte e atitude frente ao suicfdio. Tem por objetivo testar duas hipéteses,
relativas a dois grupos de orientagfio religiosa, extrinseco e intrinseco:

® no grupo de orientagdo religiosa intrinseca, h4 uma relacdo inversa entre
ortodoxia religiosa € medo da morte. A aceitagdo do suicidio € uma fungio
decrescente da ortodoxia religiosa e esta é o principal preditor da aceitagdo
do suicidio;

@ no grupo de orientacdo religiosa extrinseca hi uma relagdo direta entre orto-
doxia religiosa ¢ medo da morte. A aceitagdo do suicidio é uma fungdo decres-
cente do medo da morte e da ortodoxia religiosa, € o medo da morte é o prin-
cipal preditor da aceitagdo do suicidio.

2. Metodologia e procedimentos

2.1 Amostra

A amostra compde-se de 262 sujeitos universitdrios distribuidos da seguinte
forma: 136 cat6licos, sendo 25 do curso de Teologia da Universidade Santa
Ursula, 29 do curso de Teologia da Pontificia Universidade Cat6lica do Rio
de Janeiro e 82 origindrios dos cursos de Psicologia e Servigo Social da UFR]J
¢ Pedagogia da Universidade Santa Ursula; 72 batistas, sendo 67 do curso de
Teologia do Semindrio Teolégico Batista do Sul do Brasil e cinco origindrios
da UFRJ e Universidade Santa Ursula; 48 adventistas da Igreja Adventista do
Sétimo Dia — Central e Botafogo — do Rio de Janeiro, originitios de varios
cursos € universidade; um metodista e cinco sem afiliagdo religiosa.

Deste total, 144 sdo do sexo.feminino e 118 do sexo masculino. Apenas
58 declararam ndo praticar sua religido.

2.2 Instrumentos

2.2.1 Escala de aceitagdo do suicidio

A Escala de aceitagdo do suicidio em sua forma definitiva se compde de 20
itens, sendo quatro traduzidos e/ou adaptados da Escala de-aceitagdo do suici-
dio, de Hoelter (1979), e 16 especialmente elaborados para a presente pesquisa.

Os itens sdo dispostos em uma escala tipo Likert de cinco pontos — de
concordo plenamente a discordo plenamente. Dos 20 itens, 18 recebem escore
5 para concordo plenamente e dois sdo computados inversamente. O escore
total é a soma dos escores obtidos nos 20 itens.

As correlagGes item-escala total variam de 0,24 a 0,79 e o coeficiente de
fidedignidade, calculado pelo método Alpha de Cronbach, é de Alpha = 0,91.

Os estudos de andlise fatorial realizados na fase preliminar sugeriram a
presenca de trés fatores que foram assim denominados: depressdo/desespe-
ranca, responsivel por 65,6% da varidncia (eigenvalue = 12,10) e cujos itens
avaliam sentimentos de desdnimo, abatimento, bem como auséncia de perspec-
tiva de futuro; incapacidade para lidar com situacOes ameacadoras de vida, res-
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ponsdvel por 10,9% da varidncia (eigenvalue = 2,01), cujos itens avaliam a
percepcio de situagdes de vida como insustentdveis, sem possibilidade de tra-
tamento ou ajuda; projecdo suicida, responsivel por 6,8% da varifncia (ei-
genvalue = 1,25), cujos itens avaliam a ideacdo suicida projetada no outro.

2.2.2 Escala de medo da morte

A Escala de medo da morte é uma traducdo e adaptagdo da escala de 15 itens
desenvolvida por Leming (1979/1980). Na presente pesquisa, a forma defini-
tiva é constituida de 14 itens de respostas tipo Likert, com cinco alternativas
que vdo de concordo plenamente a discordo plenamente. Dos 14 itens, nove re-
cebem escore 5 para concordo plenamente e cinco recebem pontuagfo inversa.
O escore total é a soma dos escores obtidos nos 14 itens.

As correlaces item-escala total variam de 0,38 a 0,66, sendo o coeficiente
de fidedignidade calculado pelo método Alpha de Cronbach, Alpha = 0,86.

Dos estudos de andlise fatorial realizados na fase preliminar emergiram
dois fatores, responsdveis por 92% da varidncia total, ¢ que foram denomina-
dos: reacdo negativa ao sofrimento do processo de morrer, responsével por
74,1% da varidncia (eigenvalue = 5,33), cujos itens avaliam o sofrimento no
processo de morrer, a preocupacdo com o fato da morte interromper projetos
inacabados, € medo da dependéncia no processo de morrer. Este fator corres-
ponde aproximadamente ao que Jacques Choron (1964) chamou de medo do
evento de morrer; preocupacdo com o desconhecido e a vida apés a morte,
responsdvel por 17,9% da varifincia (eigenvalue = 1,28), e cujos itens ava-
liam a preocupagdo com a perda da identidade, o desconhecido e a vida apds
a morte. Este fator envolve, portanto, dois tipos de medo da morte, designados
por Jacques Choron como medo do que vem depois da morte ¢ medo de deixar
de ser, medo este que Kastembaum e Aisenberg (1983) consideraram o medo
basico da morte.

Um terceiro fator, menor porém interpretdvel, responsével por apenas 8%
da varidncia, emergiu e foi denominado preocupagio com o destino do corpo,
avaliando seus itens sentimentos relacionados a estimulos especificamente liga-
dos com a morte, tais como ser colocado em um caixdo ¢ a decomposi¢do do
corpo. Apesar da pequena contribui¢o deste fator na variabilidade dos escores
(eigenvalue = 0,57), seus itens foram mantidos devido as altas correlages
com a escala total e ao fato desta dimensdo ter emergido como fator em
outros estudos de andlise fatorial (Durlak & Kass, 1981/1982).

2.2.3 Escala de ortodoxia religiosa

A Escala de ortodoxia religiosa estd fundamentalmente apoiada nas escalas de
Glock e Stark (1966), Faulkner e DeJong (1965), King ¢ Hunt (1969), Putney
e Middleton (1961), Lenski (1963), Martin € Westie (1959), Thouless (1935),
Brown (1962), Brown e Lowe (1951), Poppleton e Pilkington (1963). Em sua
forma definitiva compGe-se de 23 itens dispostos em uma escala tipo Likert
de cinco pontos — de concordo plenamente a discordo plenamente. Destes,
18 recebem escore 5 para concordo plenamente e cinco recebem pontuagdo
inversa. O escore total é a soma dos escores obtidos nos 23 itens.
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- As correlages item-escala total variam de 0,53 a 0,87 e o coeficiente de
fidedignidade estimado pelo método Alpha de Cronbach é de Alpha = 0,96.

Dos estudos de anélise fatorial emergiu um amplo fator, responsdvel por
82,4% da varidncia total (eigenvalue = 25,24), denominado ortodoxia doutrinal,
uma vez que seus itens avaliam a adesdo a crengas fundamentais das religiGes
cristas, tais como Trindade, Cristo encarnado, Seu nascimento de uma virgem
e Sua obra redentora, Seu segundo advento, a vida eterna, milagres ¢ a Biblia
como livro revelado por Deus.

Trés outros fatores menores emergiram: o fator 2 (eigenvalue = 2,03),
cujos itens avaliam a crenca em diferentes seres espirituais como anjos e de-
monios; o fator 3 (eigenvalue = 1,37), cujos itens avaliam a crenga nos atri-
butos de Deus, e o fator 4 (eigenvalue = 1,18), cujos itens avaliam a crenca
na existéncia de Deus, os quais respondem respectivamente por 6,5%, 4,5%
e 39% da variancia total. Entretanto, a relevincia do fator 1, bem como a
homogeneidade da escala, demonstrada nas correlagbes entre os itens e itens-
escala total, apontam para a unidimensionalidade da ortodoxia religiosa, j4
demonstrada em estudos anteriores, tais como o citado por Hoelter (1979)
com a escala de Putney e Middleton. Na selegdo final dos itens, foram man-
tidos itens saturados nos quatro fatores, eliminando-se apenas aqueles que
tivessem conteddo semelhante a outros ja selecionados.

2.2.4 Escala de orientacdo religiosa extrinseca-intrinseca

A Escala de orientacdo religiosa extrinseca-intrinseca ¢ uma tradugio e adap-
tacdo da escala desenvolvida em Harward por Feagin (1964), Allport e Ross
(1967) para medir os dois p6los da orientagdo religiosa — a orientacdo extrin-
seca e a intrinseca.

No presente estudo, em sua forma definitiva, esta escala’ compGe-se de
14 itens, sendo oito para a subescala intrinseca, e seis para a subescala extrin-
seca. Os itens sdo pontuados de 1 a 5, com 4 e 5 indicando orientacdo extrin-
seca, 1 e¢ 2 indicando orientagdo intrinseca e 3 sendo atribuido a qualquer
item omitido pelo respondente. O escore total é a soma dos escores obtidos
nos 14 itens, podendo-se também computar os itens separadamente, isto €, con-
siderando-se duas subescalas, a intrinseca e a extrinseca.

As correlagBes item-escala total variam de —0,09 a 0,69, sendo a fidedig-
nidade da escala total pelo coeficiente Alpha de Cronbach, de Alpha =0,71.

As correlagBes item-subescala intrinseca variam de 0,58 a 0,80, sendo a
fidedignidade desta subescala Alpha = 0,88. As correlagdes item-subescala
extrinseca variam de 0,12 a 0,34, sendo o coeficiente de fidedignidade Al-
pha = 0,54. '

Os estudos de andlise fatorial realizados na fase experimental sugerem
a presenca de dois fatores que foram denominados: prdtica devocional e im-
portdncia da crenca (fator 1), responsdvel por 59,7% (eigenvalue = 6,11) e
definido pelos itens de freqiiéncia a igreja, devocdo privada, além daquele que
reflete a definicdo mais especifica de Allport de intrinsidade e que se refere
4 aplicacdo da religido & vida didria; motivacdo utilitdria da crenca (fator 2),
responsavel por 20,2% da varidncia total (eigenvalue — 2,08), cujos itens re-
fletem a definicdo mais estrita de extrinsidade de Allport em termos de utiliza-
cdo de recursos espirituais da religido para obtencdo de bem-estar pessoal.
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Dois outros fatores menores emergiram e foram denominados: experién-
cia de comunhdo com Deus, responsavel por 7,2% da varifincia total (eigen-
value = 0,74), e cujos itens pertencem todos & subescala intrinseca de Allport;
motivagdo utilitdria da Igreja como instituigdo social, responsdvel por 54% da
variincia (eigenvalue = 0,55), cujos itens pertencem todos & subescala ex-
trinseca de Allport, refletindo a afiliagdo & Igreja como organizagdo social para
obter vantagem.

Os resultados da analise fatorial parecem apontar para a existéncia das
duas dimensGes da orientagdo religiosa, mas nfio como varidveis unitdrias. A
dimensdo intrinseca parece resultar da associagdo dos fatores: pritica devocio-
nal e importincia da crenga e experiéncia de comunhdo com Deus: a dimen-
sdo extrinseca parece resultar da associagdo dos fatores motivagdo utilitaria
da crenga e motivagio utilitiria da Igreja como institui¢do social.

2.3 Procedimentos

A aplicagdo das escalas foi realizada no periodo de 1983/84, nas préprias uni-
versidades, & excecdo do grupo adventista, cuja aplicagdo foi realizada na pré-
pria igreja, com a colaboracdo do departamento de jovens. As escalas foram
aplicadas coletivamente por quatro psicélogos integrantes do Programa de Es-
tudos e Pesquisas em Tanatologia, do CBPP do ISOP, e por uma estagidria
do programa, aluna do 10° periodo de créditos do Instituto de Psicologia da
UFR]J. A aplicagdo era iniciada com o seguinte esclarecimento:

“Somos psicélogos do Centro de Pesquisas Psicossociais do ISOP, da Fun-
dacdo Getulio Vargas. No momento estamos realizando um estudo de sonda-
gem de atitudes em pessoas religiosas, com formagao universitdria. Para a apli-
cacdo de nossos instrumentos, estamos solicitando a colaboragdo de vocés. En-
tretanto, vocés sdo inteiramente livres para participarem ou n3o.”

Encerrada a aplicagdo, agradecia-se a colaboragdo. Um minimo de sujei-
tos, em torno de 1%, recusou sua participagdo.

As escalas eram distribuidas em um dnico caderno cuja montagem foi feita
ordenando-se as escalas em quatro formas alternativas.

Os escores dos 262 sujeitos foram avaliados, e, de acordo com os resul-
tados obtidos na Escala de orientagdo religiosa extrinseca-intrinseca, seleciona-
dos dois grupos: os consistentemente intrinsecos e os consistentemente extrin-
secos. Segundo o critério de Allport, consideraram-se como consistentemente
extrinsecos 0s sujeitos cujos escores se situaram acima da média nas duas subes-
calas, e como consistentemente intrinsecos os sujeitos cujos escores se situa-
ram abaixo da média nas duas subescalas. Desta forma, a amostra ficou redu-
zida de 262 para 143 sujeitos, sendo 93 consistentemente intrinsecos ¢ 50 con-
sistentemente extrinsecos.

Uma andlise dos escores dos sujeitos nos dois grupos possibilitou a iden-
tificacdo de seis sujeitos atipicos em relacfio aos seus respectivos grupos. Estes
sujeitos foram retirados da amostra, ficando a mesma constituida de 137 su-
jeitos, sendo 88 intrinsecos e 49 extrinsecos.

A fim de testar as hipéteses da pesquisa, andlises de regressdo mdltipla
foram calculadas para os grupos extrinseco e intrinseco. De acordo com os
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pressupostos tedricos, utilizou-se o método de decomposi¢do hierdrquica, con-
siderando-se para o grupo intrinseco a medida de ortodoxia religiosa como
principal preditor ¢ para o grupo extrinseco o medo da morte como principal
preditor, ou seja, estabeleceu-se para o grupo intrinseco a inclusdo, no primeiro
lugar, da varidvel ortodoxia, e para o grupo extrinseco a inclusdo, no primeiro
lugar, da varidvel medo da morte. O nivel de significincia foi fixado em 0,05.

Um tratamento multidimensional do medo da morte foi ainda planejado,
¢ andlises de regressdo miltipla foram calculadas a fim de verificar o efeito
combinado da ortodoxia religiosa com diferentes dimensdes do medo da morte
sobre a aceitagio do suicidio. Para isto foram utilizadas subescalas do medo
da morte organizadas em fungdo dos trés fatores que emergiram da anélise
fatorial.

O tratamento dos dados foi realizado através de computador, utilizando-se
o Statistical Package for The Social Science (SPSS).

3. Resultados

As correlagdes entre as medidas de ortodoxia religiosa, medo da morte e acei-
tagdo do suicidio para o grupo intrinseco sdo encontradas na tabela 1.

Tabela 1

Correlagdo entre ortodoxia religiosa, medo da morte e aceitagio do suicidio
para o grupo intrinseco

Ortodoxia Medo da morte Aceitacdo do suicidio
Ortodoxia —_ -0,12 -0,36
Medo da morte -0,12 — 0,44
Aceitagdo do suicidio -—0,36 0,44 —_

O exame da tabela 1 oferece algum embasamento para a primeira hipé-
tese, uma vez que a ortodoxia religiosa estd inversamente relacionada com a
aceitagdo do suicidio (—0,36, p < 0,01). A relagdo entre medo da morte e acei-
tagdo do suicidio € direta e levemente maior (0,44, p < 0,01). Quanto a relagéo
entre as varidveis independentes ortodoxia/medo da morte, é fraca (—0,12),
embora na dire¢do esperada. O sumdério da anélise da regressdo miiltipla pelo
método hierdrquico é encontrado na tabela 2.

Tabela 2

Sumério da andlise da regressdo miltipla para o grupo intrinseco

Aceitagio do sujcidio

R I R2 l r ' B B
Ortodoxia 0,36 13% —0,36 —0,30 —0,31
Medo da morte 0,54 29% 0,44 0,33 0,40

Constante — — —_ 49,56 —
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As correlagGes maltiplas entre ortodoxia religiosa, medo da morte e acei-
tacdo do suicidio sdo: quando s6 a ortodoxia entra na equagdo 0,36(P(1,86) =
13,46, p < 0,01); quando ortodoxia religiosa ¢ medo da morte entram combi-
nados 0,54(P(2,85) = 18,08, p < 0,01). A ortodoxia religiosa é responsdvel por
13% da variancia explicdvel em aceitagdo do suicidio, e ortodoxia religiosa e
medo da morte combinados sdo responsdveis por 29% da varidncia. Os coefi-
cientes de regressio sdo B = —0,31 para ortodoxia religiosa e B = 0,40 para
medo da morte. Desta forma:

Y’ = —0,31 (ortodoxia) +0,40 (medo)

Conforme foi hipotetizado, a aceitagdo do suicidio no grupo intrinseco
¢ uma funcdio decrescente da ortodoxia religiosa. Entretanto, a suposi¢do de
que a ortodoxia seria o principal preditor da aceitagdo do suicidio ndo se con-
firmou, uma vez que o medo surge como um melhor preditor.

As correlagdes entre as medidas de ortodoxia religiosa, medo da morte
e aceitacdo do suicidio para o grupo extrinseco sdo encontradas na tabela 3.

Tabela 3

Correlagdo entre ortodoxia religiosa, medo da morte e aceitagdo do suicidio
para o grupo extrinseco

Medo da morte Ortodoxia Aceitacdo do suicidio
Medo da morte — -~0,02 —0,15
Ortodoxia —-0,12 —_ —0,18
Aceitacdo do suicidio —0,15 —0,18 —

O exame da tabela 3 revela que a aceitagdo do suicidio estd inversamente
relacionada com o medo da morte e ortodoxia religiosa, embora sendo fracas
as correlagdes. Um dado surpreendente, no caso do grupo extrinseco, é a ine-
xisténcia de correlacdo entre ortodoxia religiosa ¢ medo da morte.

O sumdrio da andlise da regressdo miiltipla pelo método hierdrquico para
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o grupo extrinseco é encontrado na tabela 4.

Tabela 4

Sumério da anélise da regressdo midltipla para o grupo extrinseco

Aceitagdo do suicidio

R ' R2 ‘ r B B
Medo 0,15 0,02 —0,15 —0,15 —0,16
Ortodoxia 0,24 0,05 —0,18 —0,15 —0,18
Constante — — — 54,07 —_—
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As correlagbes miltiplas entre medo da morte, ortodoxia religiosa e acei-
tagdo do suicidio sdo: quando s6 o medo da morte entra na equagio 0,15(F(1,47)
= 1,17, n#o-significativo); quando medo da morte e ortodoxia religiosa entram
combinados 0,24 (F(2,46) = 1,44, nio-significativo). Assim, nem o medo da
morte (R?=0,02), nem medo da morte e ortodoxia combinados (R? = 0,05)
explicam a variincia em aceitagdo do suicidio. A segunda hipétese, relativa ao
grupo extrinseco, ndo foi, portanto, confirmada pelos resultados.

Os estudos subseqiientes envolvendo o tratamento multidimensional do me-
do da morte revelam que, para o grupo intrinseco, quando sdo consideradas as
correlagGes entre as diferentes dimensSes de medo da morte e ortodoxia reli-
giosa (tabela 5), apenas preocupacdo com © desconhecido e a vida apds a
morte apresenta uma relacio inversa e significativa com ortodoxia (—0,31,
p < 0,01), sendo as demais nulas. Quando sdo consideradas as correlacBes entre
as trés dimensoes de medo da morte e aceitagdo do suicidio (tabela 6), os dados
revelam que todas as dimensdes estdo direta e altamente relacionadas com a
aceitacdo do suicidio, sendo as mais altamente relacionadas: preocupagdo com
o desconhecido e vida apés a morte (0,34), e preocupagdo com o destino do
corpo (0,33).

Tabela 5

Correlagbes entre as dimensdes de medo da morte e ortodoxia religiosa para
o grupo intrinseco

Medo da morte Ortodoxia religiosa
Reag@o negativa ao sofrimento do processo de morrer 0,03
Preocupagdo com o desconhecido e a vida ap6s a morte —0,31*
Preocupagéio com o destino do corpo —0,04
* p <001
Tabela 6

CorrelagSes entre as dimensSes de medo da morte e aceitagio do suicidio para
o grupo intrinseco

Medo da morte Aceitagiio do suicidio
Reagdo negativa ao sofrimento do processo de morrer 0,23*
Preocupagio com o desconhecido e a vida apés a morte 0,34*
Preocupagiio com o destino do corpo 0,33*

* p <00t

O sumério das andlises de regressio miiltipla, envolvendo o tratamento
multidimensional do medo da morte para o grupo intrinseco, é encontrado na
tabela 7.
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Tabela 7

Sumério das anilises de regressdo maltipla para o grupo intrinseco considerando
as diferentes dimensdes de medo da morte

Aceitagdo do suicidio

R ' R? r B B
Ortodoxia 0,36 13% —0,36 —0,35 —0,37
Reagdo negativa ao sofri-
mento do processo de
morrer 0,44 19% 0,23 0,31 0,24
Constante —_ —_ — 61,42 —_
Ortodoxia 0,36 13% —0,36 —0,27 —0,28
Preocupagdo com o desco- :
nhecido e a vida ap6s a
morte 0,44 19% 0,34 0,52 0,25
Constante — — —_ 52,39 —
Ortodoxia 0,36 13% —0,36 —0,33 —0,35
Preocupagdo com o desti-
no do corpo 0,48 23% 0,33 0,53 0,31
Constante . — — — 59,00 —

As correlacSes multiplas entre ortodoxia religiosa, as tr€s dimensdes de
medo da morte e a aceitagdo do suicidio foram: quando s6 a ortodoxia religiosa
entra na equagdo 0,36 (F(1,86) = 13,46, p < 0,01); quando ortodoxia religiosa
e a dimensdo reacdo negativa ao sofrimento do processo de morrer entram
combinados 0,44 (F(2,85) = 10,42, p < 0,01). Assim, ortodoxia religiosa res-
ponde por 13% da varidncia explicivel em aceitagdo do suicidio. Ortodoxia
religiosa € a dimensdo de medo, e reagdo negativa ao sofrimento do processo
de motrer, combinados, sdo responsiveis por 19% da variancia. Os coeficien-
tes de regressdo sdo: B = —0,37 para ortodoxia religiosa e B = 0,24 para
reacdo negativa ao sofrimento do processo de morrer. Desta forma:

Y = —0,37 (ortodoxia) + 0,24 (reacfo negativa ao sofrimento do pro-
cesso de morret)

Quando ortodoxia religiosa' € a dimensdo preocupagio com o desconhe-
cido e a vida ap6s a morte entram combinados, a correlacdo miltipla é de
0,44 (F(2,85) = 10,27, p < 0,01). A ortodoxia religiosa e a preocupacdo com
o desconhecido e a vida apés a morte respondem por 19% da varidncia em
aceitacdo do suicidio. Os coeficientes de regressdo sdo: 8= —0,28 para orto-
doxia e 8 = 0,25 para a dimensdo preocupacdo com o desconhecido e a vida

2

apés a morte. A equacdo resultante é, portanto:

Y’ = —0,28 (ortodoxia) -+ 0,25 (preocupaciio com o ‘desconhecido é_ a
vida apds a morte)

16 AB.P. 4/86



Quando a ortodoxia religiosa e a dimensio preocupagdo com o destino
do corpo entram combinados, a correlagio mdltipla é de 0,48 (F(2,85) = 13,03,
p < 0,01). A ortodoxia religiosa e a preocupagéo com o destino do corpo com-
binados respondem por 23% da varidncia em aceitagdo do suicidio. Os coefi-
cientes de regressdo sdao: B = —0,35 para ortodoxia e 8 = 0,31 para a terceira
dimensdo do medo-preocupagdo com o destino do corpo. A equagio:

Y’ = —0,35 (ortodoxia) + 0,31 (preocupagdo com o destino do corpo)

Assim, no grupo de orientagdo religiosa intrinseca, quando o medo da
morte é considerado em sua multidimensionalidade e combinado com a orto-
doxia religiosa para predi¢do da aceitagdo do suicidio, a ortodoxia surge como
preditor levemente melhor de que cada uma das dimensSes do medo.

Quanto ao grupo extrinseco, as andlises de regressdo envolvendo o trata-
mento multidimensional do medo da morte reforgaram os resultados encontra-
dos, quando do tratamento unidimensional, uma vez que nem a ortodoxia nem
cada uma das dimensdes de medo surgem como preditores da aceitagdo do sui:
cidio (tabelas 8, 9 e 10).

E possivel que estes resultados se devam em parte ao pequeno ndimero de
sujeitos extrinsecos encontrados na amostra .

Tabela 8

CorrelagSes entre as dimensGes de medo da morte e ortodoxia religiosa para
o grupo extrinseco

Medo da morte Ortodoxia religiosa
Reagdo negativa ao sofrimento do processo de morrer —-0,11
Preocupagido com o desconhecido e a vida ap6s a morte —0,06
Preocupagiio com o destino do corpo 0,16
Tabela 9

CorrelagSes entre as dimensSes de medo da morte e aceitagio do suicidio
para o grupo extrinseco

Medo da morte Aceitacdio do suicidio
Reaciio negativa ao sofrimento do processo de morrer - =005
Preocupagio com o desconhecido e a vida ap6s a morte —0,24*
Preocubagﬁo com o destino do corpo 0,05

* p < 0,05.
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Tabela 10

Sumério das andlises de regressdo miiltipla para o grupo extrinseco considerando
as diferentes dimensdes de medo da morte

Aceitagdo do suicidio

R R2 r B B

Reagdo negativa ao sofri-

mento do processo de

morrer 0,05 0,00 —0,05 —0,16 —0,07
Ortodoxia 0,19 0,03 -0,18 —0,15 —0,19
Constante —_ —_ —_ 50,17 —
Preocupagio com o desco-

nhecido ¢ a vida apés a

morte 0,24 0,06 —0,24 —0,55 —0,26
Ortodoxia 0,31 0,10 —0,18 —0,16 —0,20
Constante —_ —_ —_ 55,61 —_
Preocupagdo com o desti-

no do corpo 0,05 0,00 —0,05 —0,06 —0,02
Ortodoxia 0,18 0,03 —0,18 —0,14 —0,17
Constante — — — 47,21 —
4. Discussiio .

Os resultados da presente pesquisa oferecem embasamento para a hipStese re-
lativa ao grupo intrinseco: a ortodoxia religiosa ¢ o medo da morte estdo inver-
samente relacionados neste grupo, e a aceitagdo do suicidio diminui na medida
em que a ortodoxia religiosa aumenta. Ndo obstante, a relagdo entre as varis-
veis independentes ortodoxia/medo da morte s6 fica esclarecida quando da
abordagem multidimensional do medo, a qual revelou que a dnica dimensdo
do medo que se relaciona significativamente com ortodoxia religiosa € a preo-
cupagio com o desconhecido e a vida ap6s a morte (—0,31, p < 0,01).

No que se refere 4 segunda parte da hipétese, a de que a ortodoxia reli-
giosa seria o principal preditor da atitude frente ao suicidio, ndo se confirma
quando o medo da morte é tratado unidimensionalmente, uma vez que o medo
da morte surge na equagio de predi¢do como um melhor preditor. Entretanto,
quando o medo da morte é tratado multidimensionalmente, a ortodoxia surge
sempre como um melhor preditor da aceitagio do suicidio do que cada uma
das dimensGes do medo.

As relacdes entre ortodoxia religiosa e as trés diferentes dimensGes do me-
do da morte, j4 eram, de certa forma, esperadas. Assim, a preocupagdo com
o desconhecido e a vida apés a morte diminui nos sujeitos intrinsecamente
religiosos 4 medida que aumenta sua crenca na ortodoxia religiosa, o que se
compreende se se considerar que este é um medo de natureza predominante-
mente metafisico, e que a ortodoxia confere ao homem uma perspectiva de

futuridade que ultrapassa a vida fenomenolégica. Alids, também na pesquisa
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de Hoelter (1979) este foi o dnico tipo de medo da morte que apresentou uma
relagdo inversa com as medidas de ortodoxia religiosa. Este resultado, portanto,
aponta para a importancia da psicologia levar em conta a dimensdo metafisica
do homem para ndo corrompé-lo, o que poderi acontecer, como assinala Viktor
Frankl (1971), quando seu conceito sobre este for limitado e por isto mesmo
inveridico.

Por outro lado, a auséncia de relagdo entre ortodoxia religiosa e reagdo
negativa ao sofrimento do processo de morrer revela que o medo do sofri-
mento fisico que pode estar presente no processo de morrer independe da
crenca na ortodoxia religiosa; isto se justifica porque, embora a ortodoxia reli-
giosa possa revestir este medo de um significado transcendental ¢ dar a ele
uma direcdio teleolégica, em sua natureza ele é de ordem mais fisica do que
metafisica.

Também a dimensdo preocupagdo com o destino do corpo apés a morte
ndo afeta nem € afetada pela ortodoxia religiosa; é possivel que isto ocorra
por se tratar de um tipo de medo detonador de fantasias de ameaga ao narci-
sismo, de fantasias claustrofébicas e de fantasias de abandono e, portanto, de
natureza mais personal6gica do que metafisica.

Quanto ao poder de predi¢do da ortodoxia religiosa ¢ do medo da morte,
mais uma vez a dupla abordagem da varidvel medo se revelou importante
como método de andlise. Esperava-se, com a abordagem multidimensional do
medo, avaliar a contribuicio de cada uma das dimensSes, a fim de verificar
se haveria alguma dimensdo tdo relevante que pudesse inflacionar o peso do
medo quando da abordagem unidimensional. Os resultados desta abordagem
revelaram que ndo apenas a ortodoxia surge sempre como melhor preditor,
como também nenhuma das dimensGes de medo tem valor inflacionario.

Assim, estes resultados apontam para o fato de que, quando se trata de
predicdo, este tipo de anélise, que decompSe o medo em suas dimensGes, deixa
de lado o medo da morte como um processo complexo e dindmico. Por outro
lado, ressaltam a importdncia de uma lei da gestalt, segundo a qual o todo
resulta ndo do somatdrio das partes mas é algo novo e diferente que transcen-
de a este somatério. O medo da morte como um processo global é um fend-
meno novo ¢ diferente da soma de suas dimensdes, ¢ é este medo, resultante
da interacdo dindmica de todas as suas dimensGes, que atua no sujeito. Por
isto, se a abordagem multidimensional é metodologicamente importante para
clarificar algumas relacGes e ressaltar alguns aspectos, por outro lado seus re-
sultados devem ser vistos com cautela, porque podem camuflar algo que é, do
ponto de vista psicolégico, mais real e mais relevante. Complementarmente,
cabe ainda ressaltar que, ao nivel da anélise estatistica, a abordagem multidi-
mensional provoca, neste caso especifico, uma diminuicdo das fontes de variin-
cia verdadeira, na medida em que trabalha com uma restricio de amplitude, o
que faz decrescer a magnitude dos coeficientes encontrados.

Com relagdo ao grupo extrinseco, apesar da hipdtese nfo ter sido confir-
mada, chama atengdo o fato de que a relagdo entre preocupacdo com o desco-
nhecido ¢ a vida apés a morte e aceitagdo do suicidio é a tnica significativa
(r = —0,24). Ora, como neste grupo esta dimensdo do medo ndo se relaciona
com ortodoxia (r = —0,06), sua relagio com aceitacdo do suicidio provavel-
mente reforga as teorias psicanaliticas sobre o suicidio, no que se refere a
busca de uma imortalidade fantasiada e & busca, na fantasia, de novas possi-
bilidades de vida. Ou seja, quando a preocupagdo com o desconhecido ¢ a
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vida apés a morte diminui, ¢ aumenta a aceitagdo do suicidio, esta relagdo
ocorre provavelmente devido a fantasias neurdticas de imortalidade; tanto assim
que na medida em que aumenta esta preocupagdo — e aumenta provavelmente
porque ndo existem as fantasias neuréticas de imortalidade — diminui a acei-
tacdo do suicidio.

De qualquer forma, os resultados apontam para a necessidade de novos
estudos sobre o grupo extrinseco, com amostras maiores, ¢ que investiguem
ndo sé a varidvel medo, como outras ligadas & personalidade.

Finalmente, os resultados da presente pesquisa embasam e consolidam
o papel da religidfo e de formas de aconselhamento para prevengdo do suicidio
orientados religiosamente. Ainda de acordo com os resultados, na linha da
ortodoxia religiosa, surge como aspecto mais relevante a ser trabalhado, por
ser provavelmente o de maior valor terapéutico, aquele que proporciona pers-
pectiva de futuro.

No que se refere ao medo da morte, a dimensdo preocupagdo com o des-
conhecido e a vida apés a morte surge como a dnica que pode vir a ser tra-
balhada terapeuticamente na prevengdo do suicidio, quer na perspectiva de
um aconselhamento orientado religiosamente, quer na perspectiva psicanalitica.

Em suma, estes resultados refor¢am n#o sé muitas das indaga¢Ges como
também a proposta terapéutica de Viktor Frankl (1971), para quem € chegado
o momento de enfatizar ndo apenas a psicologia profunda, mas de olhar a
existéncia humana em todas as suas dimensSes., O homem n#o é apenas um
ser bioldgico, psicolégico e social, mas é também um ser espiritual, o que,
segundo Frankl (1971), pode ser constatado até mesmo pelos efeitos colaterais
da religidfo que sdo, inclusive, eminentemente psico-higiénicos.

Abstract

Studies two hypotheses about the relationship among religiosity, fear of death
and attitude towards suicide, in two groups of different religious orientation:
intrinsic and extrinsic. For the intrinsically religious oriented group, it has been
hypothesized the existence of a reverse relationship between religious orthodoxy
and fear of death, that the acceptance of suicide would be a decreasing func-
tion of the religious orthodoxy, and that religious orthodoxy would be the prime
predictor of the attitude towards suicide; for the group whith extrinsic religious
orientation, it was hypothesized the existence of a straight relationship between
religious orthodoxy and fear of death, that the acceptance of suicide would be
a decreasing function of orthodoxy and fear, and that fear of death would be
the prime predictor of the attitude towards suicide. Scales were built and/or
adapted to assess religious orientation, religious orthodoxy, fear of death, and
attitude towards suicide. Data were gathered from a sample of 262 College
students. Results supported the hypothesis relative to the intrinsically religious
oriented group, in which religious orthodoxy and fear of death were inversely
related and suicide acceptance was a decreasing function of religious ortho-
doxy. Nevertheless, the assumption that in this group the religious orthodoxy
would be the prime predictor of the attitude towards suicide did not stand,
since fear of death appears as the best predictor. The hypothesis relative to
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the extrinsic group did not confirm, since data did not show any relationship,
in this group, between religious orthodoxy and fear of death, showing also
that neither orthodoxy nor fear of death are predictors of suicide acceptance.
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