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Analisa a presenca do psicélogo no rendimento dos atletas. Faz uma anilise
dos fatores extratreinamento que podem influenciar no resultado dos atletas,
tais como o relacionamento com os pais, como também com os treinadores.
Fatores motivacionais externos, como o patrocinio que é dado aos atletas, séio
questlonados Um fator a ser pensado é a necessidade imediata de resultados
que sfo exigidos por dirigentes e a pouca compreensdo de que o psicélogo pode
auxiliar aos treinadores, atletas e dirigentes.

1. Introducio

Apés as Olimpiadas de Melbourne, em 1960, importantes treinadores de vé-
rios -paises comecaram a perceber a importincia da psicologia no auxilio do
atleta, desde o inicio de sua formagdio atlética como também na preparagio
competitiva.

Com o advento da psxcologla, houve considerdvel desenvolvxmento do
atleta superior, quebrando os limites da atividade atlética em termos de cres-
cimento e alcance de seus recordes.

A cada olimpiada que passa, a saida de novos recordes estd na depen-

déncia de fatores psicol6gicos, pois os grandes atletas ja se aproximam pratica-
mente dos seus limiares fisicos, orgnicos e técnicos de desenvolvimento.

2. A psicologia como parte de um ﬁein@ento

Segundo Estélio Dantas, uma comiss@o técnica se constitui do seguinte modo:
a preparacfo fisica, a preparagdo técnica, a preparagdo complementar — tendo
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como responsivel um supervisor —, a preparagdo médica e a preparagdo
psicolégica.
Ap6s um certo conhecimento do atleta, é levantado um perfil psicolégico
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do mesmo e um diagnéstico é realizado.
Com o perfil psicolégico, a preparacdo se divide em quatro periodos:

a) periodo de inicio de tensdo a longo termo;
b) periodo de inicio de tensdo pré-competitiva;
¢) periodo de inicio de tensdo competitiva;

d) periodo de inicio de tensdo pés-competitiva.

a) Periodo de inicio de tensdo a longo termo. Tem inicio quando o atleta
estd comecando a se preparar para competigdes de alto nivel, o que leva anos
de preparacdo.

Diversos fatores sdo considerados neste periodo:

a) o bem-estar fisico do atleta, sendo avaliado por exames médicos;

b) os métodos de treinamento do atleta seriam medidos e modificados para se
assegurar uma preparagdo fisica em condigBes superiores;

c) seriam utilizadas entrevistas psicolégicas e para se levantar o perfil psico-
légico do atleta e sua preparagdo psicoldgica, visando, de um modo geral, de-
terminar 0 grau de motivagdo do atleta.

Durante esse periodo, o psicélogo e o treinador seriam sensiveis e cuida-
dosos na maneira de conduzir a equipe numa dindmica de grupo. O treinador
tentaria uma coesdo na nova estrutura social formada. Aparece com evidéncia
um estado de medo de perder, porque o atleta ainda ndo passou pelo pro-
cesso de adaptacdo aos stresses competitivos. Isto é normal e o treinador per-
cebe que a superconfianga ainda ndo é prevalente entre os membros do grupo.

b) Periodo de inicio de tensdo pré-competitiva. Este periodo ocorre entre um
a dois dias antes da competi¢do. Cuidados especiais devem ser tomados para
que a curva de tensdo do atleta ndo chegue ao pico méximo, ou que este
seja ultrapassado.

Toda atengdo deve estar voltada para acalmar o atleta, preenchendo seu
tempo livre, para que ele ndo se preocupe com a competicdo iminente, sua
dieta e seu sono. Niveis altos de ansiedade ou tensdo podem ser controlados
com relaxamento. O treinador pode fazer referéncias positivas aos esforgos do
atleta nas sessGes de treinamento ou mesmo aos recentes sucessos competitivos.

¢) Periodo de inicio de tensido competitiva: Inicia quando o atleta entra horas
ou minutos antes no gindsio de competicdo. Nesse periodo o atleta deve co-
megar a sua concentracdo, o treinamento de controle mental, que consiste em:

e dominar qualquer pensamento negativo, bloqueando com pensamentos posi-
tivos repetitivos;
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® treinamento de relaxamento, aquecimento corporal, banhos quentes, frios,
massagens, segundo as suas préprias necessidades psicossomaéticas (agitagio ou
sonoléncia).

E desejavel que durante o tempo imediatamente anterior a competigio os
atletas perdedores se mantenham longe dos atletas que estdo para competir.
Pesquisas mostram como o colega transfere para o outro seu estado emocional,
tirando-lhe do nivel 6timo de prontiddo para a competigdo.

d) Periodo de inicio de tensdo pds-competitiva. Vérios tipos de manifestacGes
emocionais ocorrem com os atletas apés a competic@o.

Dentre elas podemos citar euforia, depressdo, agressdo. As duas dltimas
530 necessariamente respostas de frustragdo pelo mau desempenho.

A agressdo pode tomar duas formas: extrapunitiva ou intrapunitiva. A
agressdo extrapunitiva é deslocada para diversos alvos indiscriminadamente,
como forma de alivio as frustragGes. A agressdo intrapunitiva toma uma forma
de autonegagdo, processo de culpa, podendo gerar graves problemas vara fu-
turas competicdes.

A depressdo pode também ser uma resposta intrapunitiva, mas normal-
mente é uma conseqiiéncia natural do individuo e que é adaptativamente tra-
balhada pelos atletas superiores que procurardo coloc4-la dentro de uma perspec-
tiva realista e seguir 4rduos treinamentos.

Os atletas devem ser treinados no sentido de saber controlar suas emo-
¢des como um meio de fortalecer sua estrutura psicol6gica, que hoje é um
dos fatores limitantes dos atletas olimpicos.

E importante que seja trabalhado o significado de vitéria ou derrota com
os atletas.

Todo o cuidado deve ser tomado na tentativa de entender os niveis indi-
viduais de frustragdo, depressdo, euforia e agressdo experimentados pelos
atletas que perderam ou ganharam. Cada atleta interpretard seu papel e res-
ponsabilidade na vitéria ou derrota de diferentes modos. E necessdrio que o
treinador pense e aja corretamente sobre o fato. Assim, é importante que fale
aos atletas individualmente, a fim de ajudé-los a interpretar adequadamente
seus préprios esforgos.

Geralmente o atleta mais experimentado v& na derrota uma experiéncia
necessdria para se obter vitérias no futuro.

De posse de alguns dados, o psic6logo da equipe passa a informar & co-
missdo técnica sobre o perfil psicolégico de cada atleta, orientando-a quanto
aos seus interesses, atitudes, motivagOes, aspiracBes, sua maneira de reagir
frente a situagGes sociais de treinamento ¢ de competi¢io, € de como podem
atuar com elas sempre no sentido positivo e educativo.

Os problemas clinico-psicolégicos do atleta ndo sdo informados a co-
missdo técnica, pois esse material psicolégico, o psicélogo ird trabalhar com
o atleta no sentido de sua modificacdo e extingdo experimental.

2.1 Caracteristicas psicoldgicas de um atleta de alto nivel

Cientificamente falando, os atletas de alto nivel devem possuir caracteristicas
elevadas de ambi¢do, organizacdo, dominincia, agressdo, maturidade emocio-
nal e outras.
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O drive, para Clark Hull, seria um fendmeno de privagdes do organismo
— fome, sede, sexo etc. — que impulsionaria 0 organismo na busca da re-
ducdo destas necessidades. O ser humano, além de suas necessidades biolégi-
cas, possui também estados de necessidades psicoldgicas e sociais. O atleta
superior enfrenta e supera, com grande forca de vontade, as grandes difi-
culdades de treinamento para a sua exceléncia. Estdo dentro dele o que
David McClelland chama de necessidade de realizacio, gerada pela prdpria
necessidade de auto-realizagdo ou determinada pelo aplauso social, este como
um fator refor¢ador para o fortalecimento da luta pela auto-realizagdo.

O hébito, como unidade do comportamento, é resultante do processo de
aprendizagem que reiine o fator de repeticdo como base para modificagio das
respostas motoras incorretas, resultando na progressiva aquisicdo da habilidade
e o seu dominio total.

Os conceitos ou constructos teéricos de Inibicdo Reativa (drive negativo)
¢ Inibicdo Condicionada (hébito negativo) funcionam em sentido contririo ao
da aprendizagem. Um atleta quando treina, reproduz os movimentos numa
quantidade varidvel de vezes, sob a corre¢io continua do treinador. A pro-
porcdo que repete os exercicios, teoricamente € com evidéncia empirica, vai
se desenvolvendo no seu sistema nervoso central uma quantidade de fadiga
nervosa que lhe ird baixando cada vez mais a forga do seu rendimento, che-
gando a um ponto que ndo conseguird mais desempenhar-se, levando a uma
Inibi¢do Condicionada, isto é: o atleta criard o hdbito de ndo desempenhar-se
corretamente, tendo como conseqiiéncia o aparecimento de sintomas emocionais
tais como irritacdo, agressdo, crises de choro etc.

O repouso intercalado fard decrescer a fadiga nervosa, favorecendo o atleta
nos treinamentos. E importante lembrar que com a introducdo de atividades
novas no treinamento, estas servirdo também de repouso, enfraquecendo a satu-
racdo nervosa do atleta.

2.2 Apoio por parte do ambiente social

Hé pelo menos duas escalas referentes as interagdes sociais nas quais as atua-
¢oes atléticas podem ser projetadas. Uma delas baseia-se no grau de tensio
causada pela torcida, e a segunda sobre a quantidade de apoio por parte do
grupo que o atleta pode sentir em determinada situacio.

2.3 Tensdo causada pela torcida

Hé vérias facetas compreendidas pelo papel da torcida no desempenho atlé-
tico, e sdo diversos os graus nos quais o atleta e sua torcida sentem-se préxi-
mos psicologicamente. Entre elas podemos citar a torcida neutra, isto é, aquela
que se mantém propositalmente neutra em relacdo ao desempenho do atleta.
Pode ser dividida em duas categorias secundérias:

1. Torcida composta por individuos fisicamente presentes, que nem apbiam,
nem hostilizam.

2. Torcida composta por individuos ausentes cujo conhecimento das atuacBes
apés os jogos influencia o atleta. Esta segunda subdivisdo inclui a familia,
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outros atletas com os quais competirdo depois e, se sdo de categoria mundial,
todos os atletas, técnicos e fas, em todo o mundo, que possam saber de sua
atuagdo mais tarde através dos meios de comunicagdo. Ndo raro ocorre ainda
uma mudanga de sentimentos em relagdo ao jogador durante uma determi-
nada competi¢o. O grande apoio, aprovagdo ou hostilidade por parte do pd-
blico tem enorme influéncia na qualidade do desempenho atlético.

2.4 Observagbes de ordem pritica
Durante um perfodo de 12 meses, algumas observacBes puderam ser feitas:

® A relagdo atleta-treinador nido deve ser uma relagdo autoritiria, dando al-
guns limites aos alunos, algumas orientagBes técnico-tdticas.

® O psicélogo nfo deve se relacionar de uma forma policialesca perante o
treinador e o atleta, mas dar ampla liberdade de acfio para os mesmos.

® O atleta com menor disposi¢do deve ter mais treinamento com o objetivo
de uma maior ativagdo da meméria, mesmo que em detrimento da qualidade
do exercicio, o qual serd aprimorado mais tarde.

® Foi percebido um distanciamento afetivo muito grande dos pais, ou seja,
a relacdo treinador-atleta sem um maior contato com os pais. Um dos papéis
do psicdlogo seria trabalhar um maior relacionamento afetivo entre pais, atle-
tas ¢ treinadores, com o objetivo de uma menor sobrecarga emocional para
os treinadores.

® A relagdo treinador-atleta reflete a relagdo entre o atleta e seus pais, isto &,
um atleta com um pai autoritdrio dificilmente vai aceitar um treinador auto-
ritario, ou vice-versa.

® Caso o treinador se atrase para o treino, o fato deve ser justificado, pois
pode haver uma diminui¢co no rendimento inconsciente da equipe. O professor
nao deve se atrasar em competigGes.

@ A medida que o atleta vai amadurecendo, o professor deve ter um distan-
ciamento emocional cada vez maior, com o objetivo de permitir maior cres-
cimento emocional do atleta.

® A presenca dos pais perto da piscina durante o treinamento influencia no
rendimento dos atletas. A presenca dos pais, familiares e amigos em compe-
ticdes é um fator emocional de grande importéncia. O placar € o horario das
competigdes é um fator importante para a permanéncia dos pais em competicGes.

® A presenca do treinador dentro d’d4gua faz com que ele fique mais pré-
ximo emocionalmente dos atletas, porém, o nivel de observagdo fica mais
restrito.

® O tamanho das piscinas usadas pelo atleta iniciante e pelo atleta compe-
titivo é um fator psicolégico importante para a continuacio do treinamento
do mesmo.

® A colocagio do treinador é um fator importante para o rendimento do
atleta, isto &, o nivel de observagio é diferente dependendo de onde esteja
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o treinador e também um fator motivacional importante para o atleta quando
ele (atleta) vé o treinador.

3. Concluséao

Com base no que foi dito anteriormente, podemos fazer alguns questionamen-
tos sobre o desempenho do nadador:

® Até que ponto o treinador tem que manter um distanciamento afetivo do
atleta?

e Seria o relacionamento do professor o mesmo para todos os atletas?

® Até que ponto é bom ndo dizer a verdade para um atleta quanto a seu
tempo, seus sentimentos? Exemplo: dizer para o atleta ndo chorar, ou entdo
dizer que o tempo dele estd fraco se o mesmo estd bom.

® Tendo em vista que a pressdo psicolégica é maior quando o atleta tem
patrocinio, até que ponto ele estd preparado para esta pressdo?

Abstract

Discusses the psychologist activity in relation to efficiency of the athletes. An
analysis about off-training factors concerning the athlets is also approached,
chiefly those linked with relationship with parents and coaches. Doubts are
expressed about external motivational factors such as merchandizing. The author
thinks necessary to give attention to director’s demandings of good results in
short period of time and their short-sighted understanding of the psychologist
role in helping coaches, athlets and directors.
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