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A ansiedade permanece o tema predominante em psicologia do esporte. E
vai continuar. Se os americanos, como sempre fazem, ji4 contaram o ndmero
de artigos publicados sobre o assunto, certamente o colocaram em primeiro
lugar em. psicologia do esporte. E, com razdo, a preocupagdo permanente do
psicélogo que se dedica a tal especialidade.

Esta professora polonesa traz-nos boa contribuicdo. Preocupou-se com a
operacionalizagio do estado emocional do atleta na fase pré-competitiva. E o
fez numa colocagdo binaria: excitabilidade-apatia; estimulo-sono; nervosismo-
equilibrio; ansiedade-livre de ansiedade; medo-auséncia de medo; desconforto-
conforto; falta de confian¢a-confianga. Para a autora, esses estados criam uma
sindrome de sintonia, porque eles se interligam.

A Prof? Barbara fala numa ja existente subcultura do esporte, onde moti-
vacio e ansiedade como que travam um embate; o atleta pode receber condi-
cionamentos, ¢ dirfamos até informacGes, que lhe trazem estimulo ou falta de
interesse em participar.

A dinimica dessa subcultura, com suas pressGes e jogo de interesses, pode
gerar ansiedade geral e até ansiedade simulada. Atletas com niveis de ansie-
dade podem atingir eficiéncia funcional porque ndo existe conotagdo forte
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entre emotividade e eficdcia. J4 abordamos esse problema em outras oportu-
nidades, registrando a semelhanca entre o atleta e o ator, inclusive chamando
a atencdo para o fato de que, neste dltimo, certa dose de “nervosismo” ¢é
saudada como preparadora de bom desempenho. E a ansiedade subjetivamente
bem-vinda, o que a autora denomina “fonte de energia auténoma”, proveniente
da constru¢do da ameaga. Em outras palavras, é o que, h4 muito tempo, se
chama ansiedade criativa. Seria a resultante, o beneficio, o produto pritico,
funcional, rendoso do embate entre duas situagdes da subcultura do esporte:
o lado realista, isto é, a situagdo, a tarefa, o programa condificado de ativi-
dade, o comportamento adequado, ¢ o lado nFo-realista, isto é, o mundo da
ansiedade gerada, a ameaca que o esportista cria para si mesmo.

O atleta, através de seus recursos e capacidade de auto-regulagdo, admi-
nistra ¢ reorienta a situagdo ansiosa em que se vé envolvido. Seu objetivo é
remover o obsticulo, repetir tentativas numa espécie de ensaio e erro, para
modificar a maneira de agir. Certamente os recursos cognitivos terdo influén-
cia capital para evitar que o atleta chegue ao estresse.

Uma coisa dita pela autora é vélida para o atleta (e para o ator): o pe-
riodo pr6ximo ao inicio da atividade pode ser uma situacdo de estresse, cria-
dora de maior tensdo, enquanto o inicio da atividade interrompe tal estado,

baixa a tensdo, desmobiliza, elimina o estresse e, sobretudo, produz salutar
acontecimento psicolégico — o desaparecimento da ameaca.
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