Origens e desenvolvimento da psicologia em Séo Paulo (Até o infcio do século
XX)
Marina Massimi*

1. Origens da psicologia em Sio Paulo

As origens remotas da psicologia em Sdo Paulo podem ser encontradas j4 na &po-
ca colonial. Em se tratando de tal perfodo histérico, nfio se pode dizer, evidente-
mente, da existéncia de uma psicologia cientffica, mas sim de uma psicologia en-
tendida como conhecimento de conteddo psicol6gico, presente em diversas 4reas
da cultura da €poca, desde a teologia, a ética e a pedagogia, até a literatura, a filo-
sofia, a medicina, as ciéncias e a polftica (Massimi).
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Outra caracterfstica desse tipo de psicologia € a de ser obra de alguns intelec-
tuais, por vezes autodidatas, ou formados em universidades estrangeiras. Nao
existiam, portanto, escolas doutrinirias ou formas de ensino sistemitico da maté-
ria, a ndo ser nos colégios jesuftas (e, mais tarde, nos mosteiros beneditinos e no
convento franciscano), onde a psicologia era ensinada como parte do currfculo fi-
loséfico.

Alguns nomes de intelectuais paulistas destacam-se pelas suas contribuigGes e
elaboracfio de um saber psicolégico no Brasil. O primeiro e, talvez, a figura mais
interessante entre os outros, € o fil6sofo, cientista e literato Mathias Aires Ramos
da Silva de Ega (1705-70). Nascido em S&o Paulo, onde viveu os primeiros 11
anos de sua vida, freqiientou a escola dos jesuftas, onde aprendeu os primeiros ru-
dimentos de letras e cincias humanas, Licenciou-em em artes (denominagéo dada
aos estudos propedéuticos de filosofia) na Universidade de Coimbra (Portugal),
partindo, posteriormente, para Paris, onde dedicou-se ao estudo das ci€ncias natu-
raxs, bem como matemética e hebraico, e aderiu ao movimento cultural do Ilumi-
nismo. A ampliddo de sua formagdo cultural e o espfrito iluminista transparecem
em duas de suas obras, que nos interessam de modo particular do ponto de vista
da histéria das idéias psicol6gicas no Brasil: as Reflexdes sobre a vaidade dos
homens ou Discursos morais sobre os efeitos da vaidade (1752), texto de filosofia
moral, cuja tese principal € a afirmagio de que a vaidade € a causa determinante
dos comportamentos humanos e o Problema de arquitetura civil, a saber, porque
os edificios antigos téni mais duracdo e resistem mais ao tremor da terra que os
modernos? (1770), estudo sobre a composigio dos materiais usados na construgio
civil, contendo muitas informagdes de fisica, qufmica, medicina e farmacologia.

O primeiro texto, inspirado na filosofia pessimista de La-Rochefoucauld, e
contendo veias existencialistas, aborda alguns contetidos de interesse psicolSgico,
tais como: a teoria das emog3es e as suas influéncias sobre a cognigéio e a moti-
vagfio; a definicio do homem como um ser narcisista desde a infincia; elementos
de psicologia social; e a questio das diferencas individuais. O objetivo das Re-
flexBes € a observagfo da experiéncia individual, posta como horizonte também da

A tftulo de exemplo mostrar-se-4, a seguir, um aspecto de tal obra que se faz
interessante para a histéria da psicologia. O método de conhecimento nela usado &
o da introspecgdio. A esse respeito, Aires, no prélogo do livro, formula algumas
interessantes observacSes acerca da existéncia de uma forma de censura relativa as
sensagfes e paixGes com conotagfio &tica negativa. Estas fugiriam rapidamente da
lembranga e do conhecimento do sujeito que as experimenta, Para evitar os efeitos
limitantes de tal censura sobre o conhecimento de si mesmo, Mathias Aires declara
que buscou ‘‘de alguma forma pintar as vaidades com cores lisonjeiras, € que as
fizessem menos horrfveis, e sombrias, e por conseqiiéncia menos fugitivas da mi-
nha lembranga, ¢ do meu conhecimento”. O tema & retomado nas p4ginas sucessi-
vas: a vaidade &€ uma paixfo “inconsciente” (parafraseando Freud): ela *“‘se escon-
de de tal sorte, que a si mesma se oculta e ignora; ainda as agGes mais pias nascem
muitas vezes de uma vaidade mfstica, que quem a tem, nfo a conhece, nem distin-

O Problema de arquitetura civil (1770) enfatiza o método cientffico, baseado
na observagfo e no experimento. No &mbito desta abordagem, destaca-se a expli-
cagio em termos naturalfsticos do fen6meno das ilusGes éticas, causadas nos mi-
neiros pelas luzes artificiais e pelos vapores minerais. E refutada a explicagfio po-
pular de tais fatos, baseada em causas sobrenaturais e ocultas (os espfritos). “E
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certo’’ — afirma o autor — ““que enquanto um fato pode ter lugar naturalmente, néo
o devemos entender como procedido de causa sobrenatural®.

Outro intelectual paulista significativo para a hist6ria da psicologia € o Pe. An-
gelo de Sequeira (1776), de formagdo jesufta, autor da Bctica preciosa e Tesouro
precioso da Lapa, em que, como em botica e tesouro se acham todos os remédios
para o corpo, para a alma e para a vida (1754), livro de edificagio religiosa,
destinado aos fiéis e aos confessores, contendo experi€ncias e conselhos oriundos
do senso comum e das doutrinas religiosas e filoséficas. Os tdpicos psicolSgicos
tratados nesta obra sdo: a descri¢ao dos efeitos da fantasia nos sonhos; a proposta
de uma terapia da melancolia; a identificagio de dois componentes da natureza
humana: um, sensitivo, que opera durante o sono, através da fantasia, e outro, ra-
cional, que opera durante o dia e torna o indivfduo responsével por suas acGes.

Por fim, vale citar um ilustre brasileiro nascido na provincia de Sdo Paulo (em
Santos), José Bonificio de Andrada e Silva — (1763-1839), bem como sua obra de
planificagdo social e politica, que retratava o esfor¢o em reorganizar o Estado bra-
sileiro independente (Apontamentos para a civilizag@o dos tndios bravos do Impé-
rio do Brasil, 1823). Em tal trabalho, 0 autor apresenta um projeto, cuidadosa-
mente elaborado, de aculturagdo do fndio, concebido como um *‘mero autSmato,
cujas molas podem ser postas em acio pelo exemplo, educacio e beneficios”.
Proporido vérios tipos de dispositivos de controle, desde a educagéo e a religido
até€ A emulagio e o prémio, José Bonificio demonstra um profundo conhecimento
dos mecanismos psicolégicos do comportamento humano,

2. O ensino da ‘“psicologia’’ nas escolas de Sao Paulo

Ao considerarmos a psicologia presente nas obras dos autores da &poca colonial
como um conjunto de tentativas isoladas, propGe-se a seguinte questio: desde
quando a psicologia comegou a ser elaborada e transmitida de maneira sistemética
na cultura paulista?

Como j4 dissemos, desde a época colonial o ensino da psicologia & praticado
nas escolas junto 2s ordens religiosas presentes na cidade. A tftulo de exemplo,
pode-se lembrar que antes da supressdo dos colégios jesuftas por ordem do Mar-
qués de Pombal (em 1759), a psicologia € ensinada enquanto parte dos estudos fi-
loséficos na escola do Pitio do Colégio, no segundo e terceiro anos de filosofia,
dentro do curso de artes (Salgado), assim como no Convento dos Franciscanos (no
primeiro ano de filosofia) (Estatutos de 1776).

No mosteiro dos Beneditinos, conforme as normas do Plano e regulamento
dos estudos de 1789, a psicologia € ensinada no terceiro ano do curso de Filoso-
fia.

Nos curriculos das escolas franciscana e beneditina, os contetidos psicolégicos
sdo localizados mais propriamente no ambito de uma disciplina chamada de
“pneumatologia” e definida como *“‘o estudo sobre a natureza espiritual, que ensi-
na o homem a conhecer a si mesmo, mostra a imortalidade e a espiritualidade da
alma” (Estatutos, de 1776). E evidente tratar-se de uma psicologia filoséfica, que
se situa em uma visio metaffsica da realidade e do homem, de matriz cristi, e es-
pecialmente inspirada no tomismo.

O mesmo tipo de psicologia continua a ser ensinada, a partir de 1856, no Se-~
mindrio Episcopal de Sant’Ana, cuja atividade iniciou-se nesse mesmo ano, sob a
direcio de religiosos franceses. Evidencia-se, juntamente com a influéncia tomis-
ta, a presenca das idéias do espiritualismo eclético francés. Como exemplo, pode-
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se citar o Compéndio de filosofia catblico-racional (1864), destinado ao uso esco-
lar, de Frei Firmino de Centelhas, professor de filosofia e teologia moral na esco-
la, que contém: vinwi segdo especificamente dedicada A “‘psychologia’’, sendo esta
dividida em psicologia empfrica-fundamentada no método da observagido — e ra-
cional, baseada no raciocinio dedutivo.

Além disso, existe na teologia moral estudada no Seminério uma preocupagéo
para com um conhecimento psicolégico de natureza mais pragmética. Nos tratados
da €poca dedicados a essa disciplina, por exemplo, sdo abordados temas como:
“‘as enfermidades™ da alma e suas relagSes com o corpo; a relagéo entre o fisico
e o moral do homem; a agfio voluntdria, a liberdade e a consciéncia; a influéncia
das ““paixGes’” sobre o comportamento humano,

Outra instituigdo escolar paulista onde a psicologia € ensinada, ao longo do sé-
culo XIX, &€ a Faculdade do Direito, fundada em 1827. NogGes de *““psychologia™
s8o ensinadas no 8mbito das disciplinas filosSficas do curso preparatério e da ca-
deira de direito natural no primeiro ano de Faculdade, como documenta a anflise
dos manuais usados, na época, para o ensino dessa matéria. Trata-se mais uma vez
de uma psicologia filos6fica, mas com orientacSes tedricas diferentes da ensinada
nos seminfrios; compreende, desde a escola do empirismo sensualista — represen-
tada pelo professor Avellar Brotero, autor do compéndio Principio de direito na-
tural (1829), que lecionou na faculdade de 1827 at€ 1871 — at€ o idealismo krau-
sista de origem alema, proposto por C.M. Galvao Bueno, professor na Faculdade a
partir de 1870 (Bueno, 1877).

Particular destaque merece a influéncia da corrente do ecletismo espiritualista,
introduzido no Brasil por Francisco de Mont’ Alverne (autor do Compéndio de
philosophia, 1859).

Em todas essas doutrinas, a psicologia & classificada, segundo a distingio de
Wolff e Kant, em experimental e racional. Apesar de ser uma psicologia filoséfica,
seu ensino na Faculdade de Direito nio tem uma finalidade puramente especulati-
va, mas responde ao objetivo de aplicar os conhecimentos psicolégicos na prética
do Direito. Avellar Brotero, por exemplo, baseando-se no sensualismo, atribui a
desigualdade moral e jurfdica entre os homens 2 desigualdade da organizagfio sen-
sorial e em uma extensa nota do compéndio, justifica a relevincia do estudo da
“ciéncia do homem”, como propedéutica ao direito natural: *“‘Os princfpios do di-
reito natural, base essencial da legislag@o, jamais podem ser aprendidos com apro-
veitamento e utilidade sem que primeiro se tenha uma leve nogiio do que € o ani-
mal homem’’ (Brotero, 1829).

3. A escola normal e a psicologia cientffica

A proposta de uma psicologia voltada para a intervengdo, particularmente em re-
lacfio as questSes educacionais, esboga-se na Escola Normal, fundada em 1846; e
na Escola Americana, fundada em 1873.

Na Escola Normal, inicialmente, os contetidos psicolégicos séo ensinados no
ambito da disciplina de pedagogia. Um documento significativo do tipo de psico-
logia ensinada nesse perfodo € constitufdo pelas provas de pedagogia elaboradas
pelos alunos do curso nos anos de 1875, 1876 e 1877, encontradas no Arquivo do
Estado de S8o Paulo (lata n? 5129, LP.). Tais provas abordam temas como: as fa-
culdades da alma, seu desenvolvimento e educagfo, os métodos cientfficos, as ba-
ses cientfficas da pedagogia.
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A partir de 1892, a “psychologia” & introduzida como cadeira oficial do curso.
Os tépicos do programa, proposto em 1893, sdo os seguintes:
1. 1déia geral de psychologia applicada e moral e a pedagogia.
2. Atividade ffsica. Os movimentos. Os instintos. Os hébitos corporais.
3. A sensibilidade ffsica. O prazer e a dor. Os sentidos. Sensagfes internas e ex-
ternas. As necessidades e os apetites.
4. A inteligéncia. A consci€ncia e a percepgdo exterior. A memdna. A imagi-
nagfio. A abstracdo, a generalizagio, o jufzo, o raciocfnio, os princfpios regulado-
res da razao.
5. A sensibilidade moral. Sentimentos de famflia, sentimentos sociais e patriéti-
cos. Sentimento da verdade, do belo e do bem. Sentimento religioso.
6. A vontade. A liberdade. O hébito.
7. Concluses da Psychologia™.
(Relatério do Diretor da Escola, 1893).

O ensino, na Escola Normal da época, € marcado pela tentativa de se introduzir
o método cientffico na prética pedagdgica, com o objetivo de aprimorar a realida-
de escolar brasileira, Em um relatdrio de 1891, Caetano de Campos, o mé&dico-pe~
dagogista reformador e diretor da Escola, afirmara: *“j4 ndo hi empirismo. H4
ciéncia na educagio do homem’ (Moacyr, 1942). A relevéncia atribufda A Psico-
logia na formagfo did4tica coloca-se, entio, nesse contexto. Com efeito, sob a in-
fluéncia do positivismo dominante na época,* a pedagogia € considerada uma
aplicagdo, na prética educacional, dos principios € do método préprio da psicolo-
gia cientffica recém-constituida. Tal relagdo € esclarecida pelas palavras de O.
Thompson, Diretor da Escola no comego do século XX: “Os processos pedagégi-
cos subordinam-se ao método psicolégico; os princfpios de pedagogia sdo corol4-
rios dos principios da psicologia. Sdo o método psicolégico e seus principios a ba-
se cientffica sobre a qual se apéia a arte da educagao, cuja sistematizagao definiti-
va conquistaremos, diz Spencer, quando estivermos em posse de uma psicologia
racional”” (Thompson, 1914). Tais principios, derivados da ‘“‘observagio direta da
realidade sensfvel, em meio de criangas verdadeiras, e ndo imaginédrias’’, permitem
estabelecer “‘como base da agdo educativa o conhecimento do individuo™ e, dessa
forma, ‘“‘Renova-se o sistema de ensino e de educagio™.

Nessa perspectiva € criado, em 1912, o Gabinete de psicologia e antropologia,
da Escola Normal da Praga da Repiblica. Freqilientado semanalmente pelos alunos
do quarto ano do curso da Escola Normal, e dirigido pelo professor Clemente
Quaglio, ¢ Gabinete torna-se a sede de um. estudo experimental sobre a “infincia
anormal de inteligéncia” em que se utiliza, pela primeira vez no Brasil, a escala
métrica da inteligéncia de Binet-Simon’. Sfo examinados 105 alunos da escola e
44 criangas do jardim da inféncia. (Polianteia).

Para propiciar o desenvolvimento das atividades do Gabinete, € convidado a dele
participar, em 1913, o médico pedagogista italiano Ugo Pizzoli (1863-1934), espe~
cialista no “exame metddico de todas as energias da crianca”. Além de oferecer
cursos de antropologia e psicologia pedagégica, com o objetivo de “ministrar ao
educador um conhecimento cientffico comgleto do educando” (Pizzoli, 1914),

a A.: A primeira obra fundamental do positivismo no Brasil, o primeiro volume das Trés Filosofias de

*
N. d
L.P. Barreto, aparecera em Sao Paulo em 1874.
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Pizzoli organiza e orienta vérios trabalhos de pesquisa na 4rea, cujos resultados
sdo posteriormente publicados no caderno O Laboratdrio de Pedagogia Experi-
mental (1914), Mais marcante, porém, € a reestruturagdo do Gabinete que, a partir
de 1914, chamar-se-4 de Laboratério de Psychologia Scientffica. Com esse nome,
procura-se expressar o objetivo-de afirmar *“‘a existéncia de um principio novo e
de uma nova diregdo no campo da pedagogia” (Pizzoli, 1914). O laboratdrio
contém uma vasta gama de aparelhos para medir a sensibilidade da crianga, acre-
ditando-se que, da sensibilidade do sujeito depende a exatiddo da percepgéao, fun-
damento da vida social. '

Além disso, hé instrumentos para o exame das fungdes mentais complexas, al-
guns dos quais inventados pelo préprio Pizzoli. E o caso, entre outros, do ‘“‘cryp-
toscépio’’: este aparelho, iitil ao exame do raciocfnio, consiste em uma caixa de
madeira de formato cibico, com uma de suas faces constitufda por um vidro que
permite observar a parte interna. Na tampa da caixa, h4 uma abertura circular de
10cm de didmetro, por onde pode penetrar a mao da crianga. Esta abertura € pro-
vida de uma manga de pano espesso, adaptdvel ao brago do sujeito sem que este
possa ver os diversos objetos colocados dentro da caixa. Dessa forma, ele pode
reconhecer tais objetos somente pelo auxflio dos sentidos musculotiteis. Assim, o
sujeito & colocado em condigées tais que seu jufzo possa formar-se vagarosamen-
te, através de uma anilise, lenta e em etapas sucéssivas, de suas sensagSes muscu-
lotéteis. Dessa maneira, interrompendo-se o automatismo do trabalho psiquico, se-
ria possfvel estudar sua dindmica. Os resultados, colhidos através das observagées
e experimentagGes assim desenvolvidas, permitiriam, segundo os pedagogos,
“‘descobrir-se verdadeiras leis para o ensino”, que serd dessa forma transformado
em uma prética cientffica, rigorosa e objetiva, eliminando-se o empiricismo e re-
duzindo o papel da subjetividade do professor do processo didético.

Inspirada na convicgdo de que ‘“do laboratério de psicologia experimental
virdo, certamente, as bases cientfficas a seguir no ensino” (psicologia e psicotéc-
nica), tal instituigdo se torna, no inicio do século XX, um centro de cultivo e esti-
mulo do interesse pela psicologia experimental, valendo-se da colaboragdo de
psicSlogos estrangeiros (por exemplo, H. Piéron, que o visitou em 1927) e permi-
tindo a divulgagéo de id€ias e métodos da psicologia cientffica norte-americana
no meio do corpo docente da escola.

4. O instituto ‘“Psicofisiol6gico’’> de Sao Paulo

Para a implantag@o da psicologia experimental em Séo Paulo, no comego do sécu-
lo, destaca-se a contribuigdo de outro médico, desta vez brasileiro, o cearense
Domingos Jos€ Nogueira Jaguaribe (1843).

Formado em medicina pela Faculdade Nacional do Rio de Janeiro, desenvolve
estudos na 4rea da higiene pdblica e atua na cidade de Sdo Paulo como médico
clfnico, dedicando-se principalmente A terapia do alcoolismo. No contexto desse
trabalho, interessa-se pela psicologia, buscando elaborar uma forma de “tratamen-
to moral” para os alcodlatras. Para tal tarefa, utiliza-se do hipnotismo e da su-
gestio, baseando-se em uma teoria do psiquismo humano, esbogada no livro As
bases da moral: estudos de psicologia fisioldgica, publicado em Sio Paulo, em
1913. Neste texto, Jaguaribe enfatiza o valor da psicologia experimental como
possibilidade de abordagem cientffica na prética terapéutica: “a psicologia expe~
rimental nos coloca, nos exames que fazemos sempre nos hipriotizados, no ponto
de vista da verificacBo dos fatos, porque a ciéncia quer fatos” (1913). O uso da
hipnose justifica-se, para Jaguaribe, a partir de uma conceituacdo da dinidmica das
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relagées entre a mente € o corpo, particularmente do “mecanismo de agdo pelo
qual o espfrito age sobre o corpo” (1913). Por sua vez, tal conceituagao responde
ao objetivo de fornecer uma demonstragiao empirica da existéncia da alma, explici-
tando-se, assim, a possibilidade de uma “‘harmonia da ciéncia com a f€” (1913).
Com efeito, segundo Jaguaribe, “‘sem o espfrito, ndo se compreende a fé, que € o
telescopio da razio™ (O veneno moderno).

Essa vis3o € um exemplo de como os interesses ou crengas de natureza metaff-
sica, mais ou menos ocultos, podem desenvolver um papel propulsor e, 3s vezes,
uma fungfo determinante na elaboragfo de teorias cientfficas, fato hoje amplamen-
te reconhecido por historiadores e fil6sofos da ciéncia.

A doutrina de Jaguaribe fundamenta-se, de um lado, na teoria neurolSgica de
Ramon-Cajal, de formulagdo recente aquela época, e, de outro, na ‘‘descoberta
dos efldvios humanos”. Tal descoberta € realizada pelo autor no &mbito de seus
estudos sobre a radiatividade e 0. magnetismo animal, A existéncia de efldvios, de-
finidos como a exteriorizagdo de energias dinimicas inerentes ao homem e emana-~
das pelo cérebro, garante a eficdcia terapéutica da sugestdo e da hipnose. Com
efeito, ‘‘a sugestdo se grava no cérebro como uma imagem na fotografia’ (O ve-
neno moderno), nao, porém, para substituir a vontade do paciente, mas para ree-
ducé-la, estimulando o restabelecimento da fungdo diretiva do cérebro, que foi
perdida pela influéncia nefasta do 4lcool sobre os neurSnios. O “tratamento psico-
terdpico” do alcoolismo & praticado, por Jaguaribe, no Instituto PsicofisiolSgico,
por ele mesmo fundado em Sdo Paulo em 1901, casa de terapia para alco6latras,
obtendo-se como resultado a cura de 840 pessoas, ao longo de 12 anos de traba-
lho. Sua relevincia € enfatizada pelos jornais paulistas da época (por exemplo: O
Sdo Paulo, de 2.12,1909).

O trabaltho do Jaguaribe sobre o alcoolismo enquadra-se, de um lado, em uma
preocupagio mais ampla com a satide pdblica no seu conjunto. Nesse sentido, ele
aponta para as gravissimas conseqiiéncias sociais do alcoolismo (na cidade de Sdo
Paulo, o autor denuncia esse vicio como varidvel antecedente de enfermidades
mentais e como causa dos 50% dos casos de criminalidade). De outro lado, em sua
visdo social e cultural, 0 médico cearense atribui as causas do alcoolismo 2 crise
de ordem moral da sociedade brasileira da época e a exploragio polftico-econfmi-
ca; o fato, por exemplo, de o desenvolvimento de fibricas estrangeiras produtoras
de alcodélicos e o coméreio de tais produtos serem protegidos pelas leis do Estado.

Finalizando, o Dr. Jaguaribe fornece, no infcio do século, uma contribuigdo
muito interessante A elaboracfio de uma nova modalidade de conceber a psicolo-
gia, ndo mais como disciplina puramente especulativa, mas como ciéncia de inter-
vengdo na sociedade. O esforgo experimental e tedrico de Jaguaribe visa solucio-
nar e posicionar-se criticamente frente 3s exigéncias reais da sociedade e s suas
contradigGes. Nesse sentido, Jaguaribe talvez represente, ainda hoje, um exemplo
a ser conhecido € seguido pelos psicélogos brasileiros do século XX,

Concluindo essa breve exposigdo sobre o desenvolvimento da psicologia em
Sédo Paulo at€ os infcios desse século, podemos sintetizar tal evolugio em trés fa-
ses principais: a fase assistemética dos “‘conhecimentos psicol6gicos®, pertencen-
do a outras freas do saber, ¢ obra de intelectuais isolados (€época colonial); a fase
da “psicologia” como conteddo de ensino sistemético no &mbito das disciplinas fi-
loséficas das escolas superiores (desde 1823 até 1870): e, por. fim, a transfor-
magio da psicologia de estudo especulativo e filos6fico em ciéncia de intervengéio
social (fim do século XIX - infcio do século XX). Tal processo de mudanga terd
continuidade e consolidagiio ao longo deste século.
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