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O artigo apresenta e discute quatro Escolas européias contemporéneas de Psico-
logia da Religido: Lovaina, Nijmegen, Uppsala ¢ Dorpat. De cada uma retraga o
histérico, o enfoque teérico e metodolbgico, as linhas de pesquisa e a definigdo
de Psicologia da Religido. Todas as Escolas sdo, a seguir, comparadas em cada
um dos itens acima, a fim de se estabelecer as semelhancas ¢ as diferengas entre
elas. Finalmente, compara-se a Psicologia da Religido européia no que tem de
comum, com a Psicologia da Religido norte-americana.

1. Introducao

Pretendo abordar, neste artigo, trés tépicos relativos a Psicologia da Religido: 1.
algumas correntes ou Escolas européias de Psicologia da Religido; 2. semelhangas
e diferencas entre essas correntes ou Escolas; 3. Psicologia da Religiio na Europa
e nos Estados Unidos.

1. Algumas correntes ou Escolas européias de Psicologia da Religizo.

Os congressos Internacionais de Psicologia da Religido na Europa, que se rea-
lizam trienalmente desde 1979, refletem bastante bem a distribuicdo geogréfica
dessa disciplina. Distinguem-se trés aglomeragdes maiores, na Bélgica, na Holan-
da e na Escandindvia, e alguns focos menores, na Gra-Bretanha, na PolSnia, na
Franga, na Sufga e na Alemanha Federal. E certo que a pesquisa na disciplina nao
se limita a esses pafses, haja vista aos estudos de Vianello, na Itdlia, de Bachs e
Comas, na Espanha, de Selman, na Tchescosloviquia. O que congrega os virios
centros, maiores ou menores, de pesquisa numa associacdo e em periédicos con-
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gressos € a opgao “‘pela natureza e pela metodologia de uma moderna psicologia
empfrica da religiao’” (Berger, 1980, p. 12). Essa citagdo precisa ser colocada em
seu contexto histérico para, além de esclarecer a origem da associagdo, completar
o mapeamento da disciplina.

Na opgao por uma moderna psicologia empfrica da religido estd implfcita uma
posigdo crftica a uma Escola de psicologia da religido fundada no infcio do século
em Dorpat — daf o nome, Escola de Dorpat — e continuada até nossos dias com o
nome de Internationale Gesellschaft fiir Religionspsychologie. Essa Escola, cujo
vefculo de comunicagdo cientffica € o Archiv. fiir Religionspsychologie, notabili-
zou-se pela utilizagdo do método de introspecgdo experimental sistemética, de
Wiirzburg. Além disso, desenvolveu-se, muito naturalmente, dentro do molde epis-
temoldgico das Religions-wissens-chaften, nas quais o acento recai no caréter
propriamente religioso do fenémeno estudado (Wulff, 1985a, 1985b). Com o
abandono da introspec¢ao como método de observacao e com o desenvolvimento
auténomo da psicologia como enfoque sui juris da realidade, muitos estudiosos
nao se sentiam 2 vontade na Internationale Gesellschaft e acabaram associando-se
informalmente para a troca de informagGes e a discussdo de pesquisas. A prépria
Internationale Gesellschaft se beneficiou com o posicionamento desses estudiosos
e passou a acolher, em sua revista, contribui¢des situadas, no contetido ¢ na for-
ma, na linha mestra da psicologia. Embora os colaboradores do Archiv provenham
de vérios pafses europeus, julguei conveniente dar atencio aos herdeiros da Esco-
la de Dorpat, porquanto constituem, certamente, uma das correntes mais constan-
tes da psicologia européia da religiao.

Penso que, além da corrente representada pela Internationale Gesellschaft, sdo
trés as tendéncias mais consolidadas, atualmente, da Psicologia da Religido das
Universidades Catélicas de Leuven e de Louvain-la-Neuve, na Bélgica; a do De-
partamento de Psicologia da Cultura e da Religido, da Universidade Cat6lica de
Nijmegen, na Holanda; a da Cadeira de Psicologia da Religido, da Faculdade de
Teologia, da Universidade de Uppsala, na Suécia. O critério de destaque dessas
trés tendéncias € o institucional: inclusdo numa Universidade, corpo estdvel de
pesquisadores, linhas de pesquisa, publicagGes.

Na préxima secéo tentarei delinear a fisionomia de cada uma das quatro corren-
tes, atentando, na medida do possivel, para os seguintes itens: histérico, enfoque
tedrico e metodolégico, linhas de pesquisa, definigdo de Psicologia da Religiso.

2. O Centro de Psicologia da Religiio de Lovaina*

2.1 Historico

O Centro de Psicologia da Religido foi criado, em fins dos anos 50, por A. Vergo-
te, em correspondéncia ao interesse de J. Nuttin, gragas a quem a psicologia se
consolidou como curso e faculdade na Universidade belga. O Centro desde o inf-
cio se encontrou na intersec¢ao de poderosas influéncias académicas, que o man-
tiveram em criativa tensfio: de um lado, a antiga e prestigiada tradigao teolSgica e
a s6lida presenga da filosofia; de outro, a dindmica pressdo das ciéncias sociais e
da lingiifstica. Além de prover disciplinas regulares para cursos de graduagao, o
Centro tem patrocinado mais de 300 pesquisas, como mémoires e teses de douto-

* Utilizo o verniculo Lovaina quando me refiro indistinta ou conjuntamente a Leuven e a Louvain-Ia-Neu-
ve.
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ramento, e produziu dois textos magnos da psicologia da religido: Psychologie Re-
- ligieuse (Vergote) e Religion, Foi, Incroyence: Etude psychologique (Vergote,
1983).

Com a divisdo da Universidade, em 1970, o Centro também se dividiu, perma-
necendo a expressio flamenga em Leuven e instalando-se a expressé@o francesa em
Louvain-la-Neuve. A diregao atual do Centro estd a cargo, respectivamente, de D.
Hutsebaut ¢ de J.-M. Jaspard.

2.2 Enfoque tedrico e metodolégico

O que me parece singular na epistemologia do Centro € a alianga entre a psican4-
lise, como referencial teérico, e a investigagdo empfrica e positiva. Por certo, a
psicanélise, nas chaves de Freud, Lacan e Szondi, se compde naturalmente com a
abordagem clfnica e sintomética dos fendmenos religiosos: disso € ilustragdo o
notdvel Dette et Désir, de Vergote (1978). Igualmente se combinam de maneira
facil a investigacdo empirica, v.g. através de questiondrios, escalas semaénticas,
testes piagetianos, e um referencial cognitivo: veja-se o estudo da representacgio
de Deus em adolescentes de 12 a 15 anos (Hutsebaut & Verhoeven, 1989). O que
o Centro tem produzido de mais original, no meu entender, sdo, no entanto, estu-
dos em que hi convergéncia entre o procedimento empfrico e a interpretacao
analftica. Profils de non-croyance et représentation de Dieu e Some characteristics
of God’s figure as perceived by unbelievers (Bocquet, 1982 e 1986) sdo um
exemplo. Outro exemplo dessa conjugagdo € o trabalho, laureado como Prémio
Qiiingiienal de Psicologia Cientffica da Religido, de A. Dumoulin e J.-M. Jas-
pard, Les mé&diations religieuses dans I'universe de I’enfant (1973). Um exemplo
mais complexo, porque articula nfveis tedricos distintos, € fornecido por Vergote e
colaboradores em The Parental Figures and the Representation of God (Vergote &
Tamayo, 1981), ao discutir as figuras simbélicas parentais e a representacio de
Deus, numa série de pesquisas que se utilizaram de um instrumento desenvolvido
no Centro, o Semantic Differenctial Parental Scale.

2.3 Linhas de pesquisa

Ao longo de quase trés decénios de trabalho foi-se constituindo um corpus, inte-
grado por linhas inter-relacionadas de pesquisa que, como referi acima, produzi-
ram mais de 300 investigagGes. Em recente publicagido, Hutsebaut (1987) apresen-
ta as seguintes linhas: pesquisa longitudinal do desenvolvimento religioso nos
anos pré-escolares; imagens parentais, relagSes parentais e atitude religiosa; atitu-
de religiosa e representagido de Deus; pesquisa da vida sacerdotal e religiosa; ati-
tude em relagdo 2 figura de Cristo entre os adolescentes; simbolizagio religiosa
através da linguagem e do ritual; religifo e psiquiatria; religido ¢ moralidade; si-
tuagOes existenciais e atitude para com Deus; experi€ncia e orientagdo religiosa;
religiosidade popular.

2.4 Defini¢do de Psicologia da Religido
A Escola de Lovaina entende a religido como um dado revelado € como uma re-
lagdo com o sobrenatural. A religido pode ser definida como um sistema simbdli-

co, isto €, um conjunto inter-relacionado de representacdes, sinais, locugdes,
agOes, experiéncias e comportamentos relativos ao sobrenatural, concretamente
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vividos pela pessoa no interior de uma dada cultura. A psicologia incumbe trazer 2
luz significagGes e intengdes latentes da religido vivida, e que por isso ndo sao ne-
cessariamente claras a consciéncia e, além disso, pesquisar como essas signifi-
cagOes e intengdes se ligam umas as outras e se integram, ou nao, a estrutura da
personalidade. Do ponto de vista psicolégico, f€ e descrenga sdo dois lados da
mesma moeda.

3. A unidade de Psicologia da Religido, de Nijmegen
3.1 Historico

A Unidade de Psicologia da Religido faz parte do subdepartamento de Psicologia
da Cultura e da Religido, da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade Cat6-
lica de Nijmegen. Conta atualmente com uma dezena de pesquisadores, coordena-
dos por Jan van der Lans, que € quem tem se encarregado da organizagao dos qua-
tro Congressos Internacionais dos Psic6logos da Religiao na Europa, nos ltimos
doze anos. O grande nome, na origem da Psicologia da Religiao na Holanda € o
de Han Fortmann, cuja obra fundamental, ‘“Als ziende de onzielijke: een cultuur-
psychologische studie over de religicuze waarneming en de zogenaamde religicu-
ze prjectile”, € uma ampla discussdo coim S. Vestdijk e F. Sierksma acerca do
processo de proje¢ao aplicado 2 religido (Bailey, 1988). Com Willem Berger, que
sucedeu a Fortmann na Cadeira de Psicologia da Religido, iniciou-se uma psicolo-
gia da religido empfrica (Berger, 1984), que continua nos véirios projetos de pes-
quisa de que tratarei mais adiante.

3.2 Enfoque tedrico e metodoldgico

Acredito que a linha mestra, que tem dado unidade 2 Escola de Nijmegen, € o en-
tendimento da relagio entre logos e mito (Berger, 1984), entre o logos filoséfico,
cientffico e moderno € o mito como ‘“‘narrativa das festas e dos lutos celebrados
juntos” (id.ibid. p.7). A compatibilidade ou a incompatibilidade de ambos os tipos
de pensamento foi, com Fortmann, estudada fenomenologicamente, a partir da lite-
ratura de impressoes e de testemunhos pessoais, inclusive de académicos; depois
de Fortmann, a psicologia de Nijmegen tornou-se resolutamente empirica. Um de-
senvolvimento interessante, que veio a se constituir em conceito-chave dos estudos
de Nijmegen, €& o que subsumiu a nogao de religido sob a nogéo de visdo de vida
(levensbeschouwing), ou visdo de mundo. Trata-se, como se verificou posterior-
mente, de uma nogao heurfstica (van der Lans e Berger, 1987), mas tem a vanta-
gem de orientar o objeto da Psicologia da Religido para uma 4rea tradicional da
Psicologia Social cognitiva, a dos sistemas de crengas (van der Lans, 1986). Vérias
pesquisas, citadas por Berger (1984), ttm demonstrado como a visao de vida pode
ser, ou nao, religiosa, segundo existe, ou ndo, um quadro de referéncia composto
pelos mitos das tradigGes religiosas préprios as vérias culturas. Um exemplo a des-
tacar € a anilise comparativa e tedrica que faz van der Lans (1982) das técnicas de
meditagao.

3.3 Linhas de pesquisa

No programa de pesquisas da Unidade de Psicologia da Religido para o qliinqiié-
nio 1988-1993 &€ apresentada tdo sé uma uma linha de pesquisa, porém com vérias
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linhas de projeto subordinadas. A linha de pesquisa € denominada ‘‘Comporta-
mento religioso e comportamento significativo (meaning-giving) na sociedade mo-
derna’. As linhas de projeto, que compreendem vérios projetos, sdo as seguintes:
Modernizagfo e socializagio das visGes de mundo: ReligiGes de minorias étnicas;
Os intelectuais e a religido; Fungéo da religido e da visdo de mundo nas crises da
vida; Desenvolvimento de métodos para medida e anélise da linguagem metaf6ri-
ca. Vdrios dos projetos estdo em fase de conclusido ou em andamento. Um projeto
intitulado ‘“Cié€ncia e visdo de vida’ pretende responder a trés questdes: Como se
relacionam os cientistas com as representagdes simbélicas e os rituais de uma
visdo de mundo religiosa? Ser4 que a ci€ncia estimula interrogagSes sobre a moral
¢ o sentido da vida? Como avaliar a educacido que a Universidade fornece sob es-
se ponto de vista? Um estudo piloto (ten Haaf e Timmermans, 1986), com cientis-
tas de todos os ramos da Universidade, revelou bastante unanimidade quanto ao
conceito e A terminologia da ciéncia e, ao contrdrio, muito desacordo quanto aos
conceitos e termos de visao de mundo e fé€; verificou, também a dificuldade de se
construir grupos homogéneos, uma vez que a homogeneidade se revela de forma
bastante pessoal em cada cientista.

3. 4. Definicao de Psicologia da Religido

A Escola de Nijmegen, nas palavras de seu atual diretor, propde que a Psicologia
da Religido estude ‘“‘aquela parte do comportamento humano que diz respeito 2
busca de um sentido dltimo, seja ele religioso ou secular’” (van der Lans, 1986, p.
79). Segundo van der Lans, uma abordagem ao fen6meno religioso orientado pela
psicologia deveria situar-se num patamar de abstragdo que inclufsse aspectos-cha-
ves dos sistemas revelacionais e das visdes de mundo nao-revelacionais, pois que
ambas as categorias lidam com o mesmo aspecto comportamental de transcender o
cotidiano e ordinério da vida. Uma definigdo de Psicologia da Religiao poderia,
pois, ser o estudo dos sistemas de sentido de vida — revelacionais ou ndo — en-
quanto produtos culturais acessfveis ao homem através dos processos cognitivos.

4. Psicologia da Religiao na Universidade de Uppsala
4.1 Historico

A moderna Psicologia da Religido na Suécia organizou-se ao redor de Hjalmar
Sundén (nascido em 1909), desde que, em 1967, por decisdao do parlamento sueco,
foi-lhe criada a cétedra de Psicologia da Religido na Faculdade de Teologia da
Universidade de Uppsala. Sundén &€ conhecido por ter desenvolvido uma teoria
prépria, em Psicologia da Religifio, a saber, a teoria da adogéo de papéis. Contu-
do, at& bem recentemente sua influéncia esteve circunscrita ao ambiente escadina-
vo e germénico. Isso se deve ao fato de a maior parte de sua extensfssima biblio-
grafia estar escrita em sueco, com excegio de sua grande obra, Religido e adogao
de papéis, que conheceu uma traducgio em alemiio em 1966, e de alguns artigos
mais recentes em inglés e francés. Somente em 1987 a Society for the Scientific
Study of Religion, que edita o Jornal for the Scientific Study of Religion, organi-
zou um simpésio para introduzir Sundén entre os estudiosos norte-americanos.
Desse simpésio participaram, entre outros, discfpulos de Sundén e continuadores
de sua obra, como O. Wikstrém e T. Kiillstad, este iiltimo antigo editor da série
Psychologia Religionum, da Universidade de Uppsala.
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4.2 Enfoque tedrico e metodoldgico

Como notam Keilbach e Krenn (1980), a “teoria dos papéis” é uma combinagio
da psicologia da percepgdo e do conceito de papel. Da primeira, Sundén retira a
id€ia de que a percepgdo ndo € nenhum registro mecénico dos dados dos sentidos,
mas, ao contririo, uma experiéncia que ocorre no contexto de disposi¢des, moti-
vacbes e quadros de referéncia. A psicologia social lida com a apropriacdo de
papé€is, tanto no sentido mais comum de expectativas ligadas a uma posi¢do, como
na acepg¢iio de antecipagio, numa situacdo dual, do comportamento de outrem. A
originalidade de Sundén foi de relacionar, de forma sistemética, percepgao e papel
3 religido. A experiéncia religiosa ocorre, entdo, quando hd uma reestruturagio
perceptual da situagao envolvendo a interagdo com Deus. Isso € possfvel dentro de
tradigGes religiosas que informam como se comportaram Deus e 0 homem em dada
situagio. Mediante a assung@o do papel do parceiro humano, em situagio andloga,
a pessoa religiosa adota o papel de Deus, ou seja, antecipa 0 comportamento divi-
no em relagdo a ela mesma. Tem-se, entdo, a experiéncia da interagdo com Deus
(Unger; Capps, 1982; Kaillstad, 1987; Wikstrém, 1987). Do enfoque tedrico cogni-
tivo, derivam as estratégias de pesquisa, que privilegiam a histéria de vida, o es-
tudo de caso, a (auto)biografia, em suma, a utilizacdo de documentos pessoais.

4.3 Linhas de pesquisa

Os trabalhos da Escola de Uppsala tém-se voltado preponderantemente para o es-
tudo da experiéncia religiosa atestada na tradicdo crista. Epis6dios biblicos e es-
critos mfsticos t€m fornecido a maior parte do material de pesquisa. Entre os mfs-
ticos, hé os classicos, como Agostinho, Teresa de Avila, Brigida da Suécia, In4cio
de Loyola, € outros como Wesley, Newman e diversos religiosos suecos, como
Hammarskjéld, Dahlén, Tingsten e Gyllentierna. Alguns desses estudos podem ser
encontrados em Kaillstad (1978). Wikstrom (1987) cita vérias pesquisas que se uti-
lizam da teoria, algumas delas de cariter experimental, porém a grande inspiragao,
a meu ver, sdo os relatos da Escritura e dos mfsticos.

4.4 Definicdo de Psicologia da Religido

A Escola de Uppsala poderia definir a Psicologia da Religido como o estudo da re~
estruturacio perpectual de um evento que, de um enquadramento cognitivo ordina-
rio, ou técnico (profano), passa a um enquadramento religioso, no qual € percebi-
do como uma interacio entre 0 homem e Deus. Note-se que o enfoque psicoldgico
da percepgdo e do papel permite, igualmente, a abordagem do fen6meno oposto da
descrenca ou da secularizagao.

5. A Psicologia da Religiao da Escola de Dorpat e da Internationale Gesells-
chaft ’

5.1 Historico
A identidade dessa Escola € muito menos pronunciada hoje em dia do que o foi
desde seu infcio, na década de 10, até a II Guerra Mundial. Até€ aquela época, com

efeito, a Escola de Dorpat (posteriormente Tartu, hoje Yuriev, na Esténia) reunia,
ao redor de nomes de projegio, como Girgensohn e Gruehn, um grupo de pesqui-
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sadores que se distinguiam pelo emprego de estrita metodologia experimental, co-
nhecida como introspecgdo experimental sistemitica. Essa metodologia fora
proposta por Wundt para o estudo da experiéncia imediata e fora estendida por
Kiilpe para o estudo dos processos mentais superiores, entre os quais o da expe-
riéncia religiosa. Com a II Guerra Mundial, a Escola foi literalmente desmantelada
e hoje sobrevive com a publicagao, iniciada em 1914, do Achiv fiir Religioonsps-
ychologie. Apesar de bem mais aberta hoje em dia a contribuigées da moderna
psicologia académica, a revista até h4 poucos anos mantinha-se muito mais como
expressdo religiosa da psicologia do que como expressao psicoldgica da religiao.
Por essa raz#o, aliada a uma certa introversio germénica da Gesellschaft, deu oca-
sifio ao aparecimento da Associagéo dos Psic6logos Europeus da Religido (Berger,
1980; Wulff, 1985b).

5.2 Enfoque tedrico e metodoldgico

Embora, com o tempo, tenham sido admitidos como complementares procedimen-
tos holfsticos e recursos da psicologia profunda, € caracteristico da Escola valer-se
da introspecgao experimental sistemética, ou seja, da auto-observacio de sujeitos
treinados em ambiente controlado, para descrever a estrutura elementar da expe-
riéncia religiosa individual consciente. A Escola ndo pretende explicar e sim com-
preender essa experié€ncia, e a descricdo adapta-se perfeitamente 2 fndole fenome-
nolégica das Ciéncias do Espfrito e da Religionswissenschaft cl4ssica.

5.3. Linhas de pesquisa

Podemos dizer que, com variagdes menores, um mesmo tema articulou os traba-
lhos de Dorpat: a experiéncia religiosa original do indivfduo. Inicialmente essa
experiéncia foi investigada no adulto instrufdo, capaz de se observar e de relatar
suas observacoes. Esse adulto, foi, mesmo, considerado o sujeito por exceléncia.
Desse estudo resultou ser a estrutura religiosa, anteriormente a qualquer represen-
tagdo ou voligdo, um sentimento, isto €, um estado afetivo indiferenciado, caracte-
rizado por um vinculo pessoal muito forte com a idéia de Deus. Estruturalmente,
pois, a religido € um estado subjetivo radical, voltado, no entanto, para fora do su-
jeito, a saber, para a idé€ia de Deus. Uma vez descoberta a estrutura fundamental
da experiéncia religiosa, realizaram-se muitos estudos com criangas e adolescentes
e com pessoas ndo-particularmente instrufdas. Esses estudos ora tinham objetivo
mais cientffico, qual seja, o de revelar a particular modalidade dos elementos es-
truturais da experiéncia em foco, ora tinham finalidade prética, a saber, a orien-
tagdo pastoral com vista a uma religiosidade amadurecida. Alguns resultados reve-
laram-se instigantes. Vogel, por exemplo (apud Wulff, 1985b), concluiu pela fnti-
ma associagdo, nos primeiros anos da infancia, entre a mae e Deus; Nobiling (id.
ibid.) acompanhou o desenvolvimento da experiéncia de Deus com o desenvolvi-
mento da capacidade de abstragado; Gruehn (id. ibid.) sugeriu que na experiéncia
dos valores, dentre os quais o religioso aparece como o mais plenamente genufno,
€ necessirio um mfnimo de relagéo positiva com o valor para se chegar, até, a re-
" jeitd-lo. O interesse pela individualidade produziu, como € de se esperar, algumas
tipologias, Gruehn (apud Wulff, 1985b), baseando-se na predominéncia do ele-
mento vinculo pessoal, ou, alternativamente, idéia de Deus, distinguiu, no primei-
ro caso, o tipo mfstico e, no segundo, o tipo racional; no caso de equilfbrio entre
os elementos da estrutura, falou do tipo que denominou piedade simples ou viva.
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6. Definicido de Psicologia da Religido

Uma definicdo que ndo seria infiel aos pressupostos teéricos e metodolSgicos da
Escola poderia partir do testemunho da experi€ncia de Deus, como historicamente
revelado no cristianismo, para chegar aos elementos estruturantes dessa experién-
cia. Seria, pois, a Psicologia da Religido, o estudo empfrico da estrutura funda-
mental da experiéncia religiosa, ou seja, ‘“de seus dois elementos essenciais: 1) os
pensamentos intuitivos do divino, reconhecidos ou aceitos como préprios da pes-
soa; € 2) a convicgdo pessoal de que o objeto desses pensamentos constitui uma
realidade inquestiondvel”” (Wulff, 1985qa,p. 31).

2. Semelhangas e diferengas entre as correntes ou Escolas européias de Psico-
logia da Religido.

A leitura do histdrico, do enfoque teérico e metodolégico, das linhas de pesqui-
sa e da prépria definigio de Psicologia da Religido, permite reconhecer as seme-
lhangas e as diferencas entre as diversas correntes abordadas até aqui. As virias
fisionomias revelam, de um lado, lagos de parentesco; de outro, ndo escondem as
diferengas individuais. Agrupar tracos comuns e caracterfsticas prdprias € o que
pretendo na andlise a seguir.

6.1 Historico

Todas as correntes surgiram e se consolidaram no ambito de uma instituigdo con-
fessional catélica ou protestante. A instituigdo € uma universidade ou um instituto
de pesquisa. Essa origem conduz a uma situagio ambfgua, pois vincula o estudo
psicol6gico da religido a interesses da organizagéo eclesidstica, mas, por outro la-
do, o emancipa, enquanto pesquisa cientffica, dessa mesma tutela. De outro ponto
de vista, pelo fato de ndo terem surgido esses centros de estudo diretamente do
grémio da psicologia, sua dinimica ndo € alimentada pelas forgas préprias do
campo dessa disciplina e isso conduz a um certo distanciamento entre os pesqui-
sadores da Psicologia da Religiao e da psicologia fout-cour:. Na minha impresséo,
apenas Nijmegen tem-se feito inspirar pela problemética da psicologia, porém,
com a atenuacdo de algumas feigGes préprias do objeto especifico.

6.2 Enfoque tedrico e metodoldgico

E fora de diivida que o diverso entendimento de qual seja o objeto da psicologia
da religido ndo conduziu 2 diversidade de enfoque epistemolSgico. As Escolas de
Lovaina, de Uppsala e de Dorpat incluem, no objeto de seus estudos, a relagao
com o sobrenatural revelado (geralmente, embora néo necessariamente, pessoal e
cristdo); a Escola de Nijmegen considera a relacdo com o sobrenatural revelado
apenas como uma das possibilidades do esforgo humano em dar sentido a existén-
cia. Nenhuma das Escolas, contudo, admite estar fazendo teologia, ou seja, estar
elaborando um objeto aceito como existente independentemente da atitude religio-
sa. Todas essas Escolas, como excegio da Internationale Gesellschaft, encaram
seu objeto como um dado cultural, inscrito numa tradigéo religiosa ou, no mfnimo,
pela religido. O grande trabalho de Lovaina (Vergote & Tamayo, 1981) sobre as
figuras parentais e a representagido de Deus em diversas culturas, os estudos de
Nijmegen (van der Lans, 1982) e Uppsala (Sundén, 1965) sobre o contexto propi-
ciador de uma percepgao religiosa, ou especificamente, de um papel religioso, de-
senvolveram-se no registro psicossocial e cultural. A diversidade entre as Escolas

Psicologias da religiGo 95



persiste por conta das preferéncias tedricas, ¢ daf metodolSgicas: para Lovaina, o
enfoque psicanalftico e o método clfnico ou procedimentos empfricos; para Nijme-
gen e Uppsala, os referenciais cognitivos, as teorias psicossociais, com suas vérias
estratégias de investigagdo. O que todas elas procuram, no entanto, sdo as con-
digdes, as modalidades e as conseqiiéncias, para o indivfduo, do encontro com in-
dicadores culturais religiosos. A escola de Dorpat faz excegdo, porquanto interes-
sada em descobrir laboratorialmente a estrutura da experiéncia religiosa: a pre-
feréncia pela pesquisa de laborat6rio tende a diluir o interesse por contextos ou-
tros de ocorréncia do fendmeno e Dorpat foi disso uma confirmagao. Embora te-
nha afirmado que as descobertas experimentais revelavam a estrutura de quaisquer
experiéncias religiosas (Vettd, 1971), a Escola ndo julgou necess&rio comprové-
lo. Em todo o caso, Dorpat iniciou uma polémica metodolégica que longe esti de
esgotar-se, a saber, qual a possibilidade de se estudar experimentalmente a expe-
riéncia religiosa (Déconchy, 1985).

6.3 Linhas de pesquisa

Cada uma das Escolas tem um tronco de pesquisas bastante discernfvel, um clima
tedrico facilmente reconhecfvel. Lovaina articula suas pesquisas praticamente ao
redor do Complexo de Edipo: af entram as representagdes de Deus, os componen-
tes parentais, os conflitos entre crenca e descrenga — com particular destaque para
o atefsmo —, o ritmo de desenvolvimento religioso, as atitudes como amadurecimen-
to psicolégico da experiéncia. Nijmegen se ocupa com as relagbes entre o pensa-
mento mitolégico e o pensamento 16gico, e insere nessas relagdes o fen6meno da
secularizagio, a polftica como forma de visao do mundo, 0os novos movimentos re-
ligiosos, a atitude do profissional da razdo frente & tradigdo mftico-religiosa. Upp-
sala se tem ocupado com as condigGes coneretas de possibilidade da percepgao re-
ligiosa, a saber, as tradi¢cGes religiosas histéricas, € com isso tem deslocado certa
énfase subjetiva do fendmeno da experiéncia religiosa para as condicGes objetivas
de sua possibilitagdo, sob forma de assungio de papéis. Tem preferido estudar o
fendbmeno religioso em grandes vultos hist6ricos, mas o conceito central de papel
permite abordar, igualmente, experi€ncias mais comuns e compartilhadas, gragas,
por exemplo, ao papel de “‘povo de Deus”. Dorpat, finalmente, ao menos em seu
programa original, propds-se investigar o fen6meno religioso em seus constituin-
tes universais conscientes, na linha do projeto primeiro da psicologia de laboraté-
rio de Wundt. Como as linhas de pesquisa em seu respectivo clima teérico € que
diio a fisionomia das vérias correntes, € 6bvio que elas muito mais distinguem do
que assemelham as diversas Escolas, cujo ponto comum € o objeto da pesquisa de-
finido grosso modo e a aceitagao de métodos reconhecidos pela Psicologia.

6.4 Defini¢do de Psicologia da Religiao

Todas as correntes concordam em que a Psicologia da Religido lida com o com-
portamento humano e nio com o termo intencional desse comportamento, a enti-
dade sobrenatural em sua eventual existéncia independente do comportamento re-
ligioso. Como todas essas correntes se originaram e se desenvolveram em culturas
cristds, todas se referem a Deus como mediado pelo cristianismo e essa restrigéo
talvez impega atingir certas modalidades de experiéncia e atitude religiosas. A
maior diferenca na definicio encontra-se entre Nijmegen e as outras Escolas, uma
vez que Nijmegen ndo privilegia a relagdo com o transcendente sobrenatural, t{pi-
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co da orientacdio teolSgica, reduzindo-o a uma das possfveis formas de se dar sen-
tido 2 existéncia humana, o que seria mais consentineo com uma perspectiva estri-
tamente psicolSgica.

3. Psicologia da Religido na Europa e nos Estados Unidos.

Vou limitar-me a algumas comparagGes, sugeridas mais pelo contato direto com
a psicologia européia do que pelo levantamento das coincidéncias e oposigoes na
literatura especializada.

A primeira consideragio € a de que as duas psicologias tendem a ignorar-se em
larga medida. A psicologia americana néo cita os trabalhos europeus, com excecéo
dos ingleses, e a psicologia europé€ia tem seus modelos tedricos, seu corpo de pes-
quisas, seus intercimbios internos. Naturalmente essa € uma descrigio carregada,
mas ndo infiel. Na primeira resenha sobre Psicologia da Religido a aparecer na
Annual Review of Psychology, Gorsuch (1988) apresenta a psicologia da religido
tipicamente a partir de *“‘estudos em inglés de cristdos protestantes’ ou como ‘‘a
psicologia do protestantismo americano’ (p. 202). Dos 82 autores citados, 79 s@o
americanos. De outro lado, em Religion, Foi, Incroyance, Vergote (1983), nos trés
primeiros capftulos, cita 60 autores americanos contra 128 europeus. Current Is-
sues in the Psychology of Religion (van Belzen & van der Lans, 1986), que sio
os anais do 32 Congresso de Psicologia da Religido na Europa fazem referéncia a
170 europeus e a 128 americanos.

Do ponto de vista do que Gorsuch (1980) rotula de *“‘comprometimento intrfn-
seco com o cristianismo americano” (p. 202), colhe-se a indicagio do que pdde ter
criado duas atmosferas bastante diferentes no estudo psicol6gico da religifo: nos
Estados Unidos o cristianisro protestante € antes de tudo denominacional, en-
quanto na Europa o cristianismo € eclesial, seja como catolicismo, seja como pro-
testantismo. Essa diferenca pode ter levado, no primeiro caso, a uma caracteri-
zagfo mais local e individual e a uma definicio mais pluriforme da religidio, que
encaminharam uma abordagem mais fatorial, correlacional e, mesmo, causal do
fen6meno religioso, ao passo que, na Europa, conduziram a uma definicio mais
homogénea, tradicional, isto &, contextualizada na tradigao, descritiva, interpreta-
tiva e clfnica. Novamente, trata-se de uma caracterizagdo exagerada — haja vista,
destacadamente, os numerosos estudos quantitativos de Lovaina € Nijmegen —
mas tampouco infiel: o tratamento estatfstico dos artigos publicados no JSSR € ge-
ralmente mais exigente e apurado do que nas publicagdes européias e a discussédo
da medida € crucial na psicologia americana (Gorsuch, 1984).

Uma outra diferenga, por certo ndo independente da discussio anterior, € a in-
cidéncia do fen6meno da secularizacfio no estudo da religifo, maior nos Estados
Unidos do que na Europa. A religido, transmigrada de um corpo eclesial para um
corpo civil, tornou-se a religido civil; a inexisténcia de uma instituigao religiosa
em larga medida identificada com a institui¢ao social, apressou a substituigao do
quadro de referéncia religioso.

Ainda outra notével diferenca a julgar pela constatagdo de Gorsuch (1988) de
que a psicologia americana estuda a religido quase sé do ponto de vista da moti-
vagdo, € o enfoque de Nijmegen e de Uppsala, que encaram a religido antes de tu-
do como uma rede de sentido e uma organizacgao perceptual.

Nos iltimos anos parece estar havendo aproximagio entre as duas psicologias.
De um lado, os autores europeus estdo menos relutantes em publicar em inglés, de
outro, instituicSes e estudiosos americanos tém-se interessado pelo que a Europa
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produz no campo. Assim, a Society for the Scientific Study of Religion organizou
um simp6sio sobre Sundén, confiando-o exclusivamente.a estudiosos europeus
(JSSR), recentemente, Bailey (1988) procurou trazer ao conhecimento de seus lei-
tores alguns importantes tedricos holandeses da projecio religiosa; Wulf (1985b)
chega a admitir a retomada da inspiragdo, sendo do método, de Dorpat para revi-
gorar o que considera a anemia dos atuais métodos de pesquisa em Psicologia da
Religido nos Estados Unidos. Se uma fusdo, de resto improvével, entre as duas
psicologias diluiria a peculiaridade da psicologia européia, um intercambio maior
seria sauddvel para ambos os lados, pois permitiria o equilfbrio teérico e meto-
dolégico da pesquisa. E o que permite esperar o anunciado langamento do Interna-
tional Journal of the Psychology of Religion, com a editoria de L. B. Brown (Aus-
tralia) e H. Newton Malony (Estados Unidos) e uma Comissao Editorial integrada
por cientistas de quinze pafses.

7. Conclusiao

O tema central deste artigo foi a atual Psicologia da Religidona Europa. Indiquei
como, a partir dos anos 60, algumas instituicoes universitdrias se empenharam em
criar e desenvolver a pesquisa em Psicologia da Religido. Conforme a instituicéo,
distingui algumas correntes dotadas de maior consisténcia e envergadura, que de-
nominei de Escolas. Lovaina, Nijmegen e Uppsala s@o os centros que as abrigam.
Acrescentei uma quarta Escola, a de Dorpat ou da Intemational Gesellschaft, em
relacao A qual as outras tr€s se consolidaram.

Assim, a Psicologia da Religido na Europa no € una, uma vez que, mais que de
assuntos ou temas, h4 razodvel diferenga de enfoques tedricos e de procedimentos
metodolégicos entre essas Escolas. De cada Escola retracei um breve histérico, o
enfoque tedrico e metodol6gico, as linhas de pesquisa e a definigdo de Psicologia
da Religiao.

Num segundo momento, foi-me possfvel comparar essas Escolas, umas com as
outras, nos itens acima citados.

Finalmente, passando por cima das diferengas entre as Escolas européias, cabia
uma comparagao com a Psicologia da Religido norte-americana, de longa tradigio
e de reconhecido vigor contemporineo.

Nessa parte, julguei mais importante indicar, nos paralelos, as diferengas que
esclarecem a peculiaridade da Psicologia da Religido nos Estados Unidos e na Eu-
ropa.

Abstract

Four contemporary European Schools of Psychology of Religion, viz. Louvain,
Nijmegen, Uppsala and Dorpat are presented and discussed under the following
items: history, theoretical & methodological standpoints, research lineas, and de-
finition of Psychology of Religion. All of the Schools are, next, compared on each
of the above items, in order to find out likenesses and differences among them.
Finally, European Psychology of Religion is brought together with American Psy-
chology of Religion, in order to specify their natural complementarity. Key-wor-
ds: Psychology of Religion, European Psychology of Religion.
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