Temas de despersonalizacdo
nos contetidos do teste de
Rorschach*

MONIQUE AUGRAS

: “Sein zum Tode. .."
Heidegger, O Ser e o Tempo.

Muitas vézes chamou nossa atencido o fato de certos protocolos,
no Psicodiagnéstico de Rorschach, apresentarem contetdos estra-
nhos, em particular deformacgdes e desvitalizacées da figura humana,
embora as caracteristicas de psicograma se revelem normais ou para-
normais. HA contudo um consenso implicito de muitos psic6logos para
considerar tais respostas desvitalizadas como ruins, e enquadrar os
temas de despersonalizacido entre os sintomas de um processo pato-
16gico, quica pré-psicético. Como conciliar conteidos patolégicos e
psicograma normal?

Roland Kuhn, estudando a Fenomenologia da Mdscara, mostra
que as interpretacées de personagens fant4sticas, de mascaras, de
esqueletos, parecem exprimir no Rorschach as perturbagées da cons-
ciéncia de si. As quatro caracteristicas fundamentais da consciéncia

* Trabalho apresentado no I Seminirio de Rorschach da Guanabara, em
novembro de 1969.
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de si, conforme Jaspers, sfo a alteridade (sou diferente do outro), o
sentimento da atividade (atuo, logo existo), a identidade (sou o mes-
mo), e a unidade (em determinado momento, sou um sé). Em tese,
todos ésses aspectos, juntos ou separados, podem expressar-se, quan-
do perturbados, através de temas de despersonalizacéo.

Em primeiro lugar, é preciso definir o que se entende por desper-
sonalizacdo. Etimologicamente seria a perda da personalidade, ou me-
lhor, talvez, a perda da personagem. Personalidade vem de persona,
mdscara, do verbo per sonare, soar através de: é a palavra que designa
aquela mascara dos atores do teatro romano, que serve a identifica-
cio dos caracteres. Representa, portanto, o individuo na situacio so-
cial, da mesma maneira que a tatuagem ou a maéascara indicam, na
soc1edade prlmltlva a insercdo do individuo, e, através déle, da tribo,
na ordem c6smica. A persona seria comunicativa por esséncia. A des-
personalizacio implicaria entdo a perda da comunicag¢io. Désse ponto
de vista, a personagem seria a superficie de encontro entre a reali-
dade do ego e a realidade do mundo.

Em psicopatologia, o conceito de despersonalizagio carece de ni-
tidez. O Dicionario de Porot define-a “um sentimento que certos doen-
tes tém de nio ser mais éles mesmos, seja na sua integridade corporal
€ somética, seja na consciéncia de seu ego psiquico, seja no conjunto
déstes diversos componentes da realidade. .. os psicanalistas preten-
dem ver neste fendmeno uma retragdo, uma regressio a etapa narci-
cista.” A despersonalizacio seria um sentimento, uma impressio.
Certos autores precisam que a despersonalizacio seria “caracteristica
da esquizofrenia e de alguns tipos de psicopatia”.! Desadaptacido a
realidade, perturbacGes da consciéncia de si, regressdo narcisista, re-
velariam o inicio de um processo dissociativo.

Minkowski, no entanto, mostra que o térmo é amplo e vago de-
mais. ExXpressa um sentimento, mas nio chega a constituir uma sin-
drome: “A clinica ndo permite individualizar uma sindrome de desper-
sonalizacdo.” Mais que um quadro de perturbacées da consciéncia de
si, a despersonalizacdo seria um modo do individuo expressar sua
inseguranca em relagio a si proprio, e em relagio ao mundo. Tal inse-
guranga poderia encontrar-se em quadros clinicos varios, indo da sim-
ples ansiedade perante a realidade, até a vivéncia da disjuncio (spal-
tung) esquizofrénica.

Em outros térmos, a despersonalizacio, longe de ser uma enti-
dade nosolégica, seria antes um adjetivo.

Nessa perspectiva, talvez, nem sequer a despersonalizacdo fique
limitada ao quadro clinico: a inseguranga que exprime néo seria neces-
sariamente a conseqiiéncia de uma vivéncia moérbida, mas a incerteza
ontolégica, que € a prépria do homem, perante ésse mundo que € pre-
ciso, a cada instante, dominar, sem conseguir ser dono de si mesmo.

1 Poror, A. Manuel Alphabétique de Psychiatrie. Paris, PUF.~
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Descrevendo a inseguranca ontolégica, R. D. Laing afirma que a
despersonalizagio ‘“é uma técnica universalmente utilizada como
meio de manejar o outro”. £ um ato mégico, que consiste em reificar
o outro para torna-lo aceitavel. Sentindo-se ameacado pela existéncia

do outro, o individuo nega-o como pessoa, petrificando-o. Mas, ao -

mesmo tempo, teme ser, éle préprio, o objeto de semelhante manipu-
lacdo mégica. Se o outro pode ser negado, éle também pode sé-lo. Tal-
vez éle préprio ndo exista, mas isso é inaceitavel, j4 que a negacéo
do outro é condigdo de afirmacio de sua existéncia.

Em busca de defini¢cdo de um térmo de nosologia psiquiatrica,
chegamos 2 dialética do ser e do nada. A despersonalizacdo expressa-
ria a dificuldade de estabelecer a comunicacdo entre mundo interior
e mundo exterior, entre o ego e a realidade. Seria realmente a perda
da personagem.

Rolando Kuhn mostra que, no Rorschach, a despersonalizagdo
aparece através dos contetidos de méscaras e personagens fantasticas.
A perda da persona revela-se pelo uso da méscara. A busca da perso-
nagem utiliza como simbolos séres miticos, fantisticos. A inseguranga
ontolégica, a angustia perante o destino humano (que, afinal, é an-
gustia perante a morte) brinca com contetidos de esqueletos.

Nesse ponto, podemos perguntar se a despersonalizagio deve
entdo ser considerada como trago patolégico. Talvez o morbido esteja
na incapacidade de superar a ruptura entre o ego € o0 mundo. Assim
sendo, haveria diversos graus de despersonalizacio: conforme o qua-
dro clinico, destacar-se-ia a desvitalizagao, a fragmentacao do ser hu-
mano, até a desagregacio e destruicido total; o individuo normal, ou
para-normal, expressaria sua angustia através de figuras miticas e
mascaras, que representariam a recomposigio da figura humana,
apos a agdo desagregadora da angustia.

No Rorschach, poderiamos entdo encontrar todos &sses aspectos
e, através déles, tentar avaliar em que medida a despersonalizacao,
agora entendida como perda total ou relativa da linha de encontro
entre o ser e 0 mundo que se opdem dialéticamente, expressar a vi-

véncia de um processo patolégico, ou apenas, a anglstia da condicéo
humana.

Vamos examinar trés protocolos de Rorschach, que apresentam,
em graus diversos, os varios aspectos da despersonalizacio, e, isto,
em contextos clinicos muito diferentes.

CASO N° 1:

E uma mécga, de 23 anos, que sofre profundamente pela separa-
cdo dos pais. A inteligéncia é média. Os interésses sdo assistenciais.

A atitude no Rorschach é bastante inibida e ansiosa. Examinando
os dados do psicograma encontramos um tipo de vivéncia extraten-
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sivo egocéntrico, com desequilibrio flagrante entre as realizacBes e
as potencialidades da orientanda. Introversiva, ela recalca as pulsdes
mais profundas e procura estabelecer contatos com os demais, nédo
o conseguindo por ser totalmente egocéntrica e instavel.

I

10" — 1

Um osso... da bacia

Isso parece com uma pipa, com que gostava de brincar quando
era gardta... s6. (voando).

I

27" — 1

Parece um acidente. S6. (como se uma pessoa tivesse rebenta-
do... por causa dessas coisas vermelhas... esmagamento).

II1

29" — 1'30”

(rindo) essa agora! parece o corpo de uma mulher assim, de cin-
tura fina uma coisa assim (€ s6 a cintura dela — G).

v

121" — 2

sinceramente nio sei nada a prop6sito disso aqui... ndo posso
dizer nada (?) nada, nada!

(s6 escuro, como se fosse uma pessoa partida ao meio no escuro).

v

2" — 45"

isso parece um morcégo (voando porque estd de asas abertas)

um rato também, a parte do meio (como se fosse um rato es-
magado, achatado) :
uma pipa também

VI

29" — 1’15”

posso dizer qualquer impressdo que tiver? isso parece as costas
de um boi que foi esquartejado

VIl
42" — 1
aqui parece dois cachorrinhos brincando. .. s6 isso

VIII

55" — 1'30”

dois ursos tentando subir numa pedra assim (rindo) (parece tam-
bém uma 4arvore).
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IX

41" — 1'30"
aqui da impressido de um 6rgdo com uma doenga assim; como se
fosse um céncer, uma coisa assim (como se tivesse uma infla-
magao no centro... por causa das cdres)

L )

X

49" — 2’ -

aqui é tdo dificil também! isso aqui € um osso (parte: de cima)
parece dois pedacos de carne de uma pessoa que tem anemia
profunda assim, que tem sangue fraco (cor de rosa claro, a pes-
soa estd muito ruim, est4d anémica).

Psicograma

T = 13307 TP.G — D — Dd

R =13 TV: 0K :35C '

T/R = I’ FS:5k : 0 E

G = 69%

D = 23% Kan = 3

Dd = 89 Kob = 2 . p

F+ = 80% CF = 2

F = 37% C =1 :
A = 30%
Hd = 8%
‘Anat = 46%
Ohj = 15%
Ban = 3

O controle 16gico é alto, mas a percepgio mostra a tendéncia a
regredir para o nivel sincrético, sobretudo quando a interpretacéo esta
ligada a temas de morte e doenga. A afetividade é narcisista, 14bil, e
mal controlada, o que torna a conduta instavel.

Os contetdos evidenciam a presenca de uma forte problemética
relacional. Vejamos:

A primeira resposta, osso... da bacia, & comum, quase banal,
mas, de acdrdo com o simbolismo ji cldssico da figura materna na
prancha I, viria sugerir uma imagem desvitalizada da mée. O con-
teudo seguinte, pipa, € alegre, é brinquedo, tem movimento, no entan-
to, € um objeto apenas, uma representagio desvitalizada do péssaro.
Além disso, a referéncia pessoal & prépria infancia indica uma atitude
algo regressiva. _

O choque perante a prancha II leva a contetdos sadicos: aciden-
te, pessoa esmagada. H4 sangue e destruicio da personagem.
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O corpo de mulher da lamina III, ou melhor, sé a cintura revela
que ndo houve percepcdo da banalidade, das duas figuras humanas,
mas de uma parte apenas, com indicacdo vagamente sexual.

A prancha IV provoca intensa reagdo de choque, que culmina em
rejeicdo; a angustia fica patente no inquérito, com a diviséo da perso-
nagem em duas partes, simbolos de conflitos internos ligados a figura
paterna: uma pessoa partida ao meio no escuro.

O morcégo na prancha V é uma das raras banalidades déste pro-
tocolo. Logo em seguida, porém, volta o tema de destruicdo, de um
animal geralmente considerado como repugnante, rato esmagado,
achatado. A pipa vem dar a mesma conotacio alegre da prancha I,
mas é um péassaro desvitalizado.

A prancha VI lembra a IV, com o tema de divisio em duas partes:
boi esquartejado, visto de costas (fuga da representacio sadica das
visceras).

Contrastando, a resposta na lamina VII é uma das poucas real-
mente bem vistas, alegres, saudéveis: dois cachorrinhos brincando,
nédo deixando contudo de ser algo infantil.

Da mesma maneira, h4 um aspecto positivo nos dois ursos da
prancha VIII, que procuram subir numa pedra, ou seja, sair da de-
pressdo. Vale ressalta que a pedra, fria, e por isso comumente simbolo
de rejeicdo afetiva transforma-se no inquérito, em drvore: a vida
reaparece. '

Mas é de novo a destruicdo que domina a prancha IX, com o
tema da deterioracio de 6rgdo canceroso. Poder-se-ia interpretar o
cancer, bem como a inflamacdo em térmos de contevidos inconscien-
tes ameacadores. Désse ponto de vista, é a vida que se autodevora.
A resposta 4 prancha X representa mais um passo no caminho da
destruicfio, da desvitalizacdo. Ap6s o 0sso, € a carne com anemia, sem
sangue sequer, a pessoa cada vez mais empobrecida, mais afastada
da vida.

Vimos que o psicograma é atipico. A andlise dos contetidos su-
gere contudo a presenca de preocupagfes com o préprio corpo, mas
sobretudo a percepgio de conflitos internos, que dividem a persona-
lidade em partes antagbdnicas. A importancia do tema de despersona-
lizacdo, expressa em térmos de destrui¢do, desvitalizacio do ser hu-
mano leva a aconselhar a psicoterapia. '

CASO N* 2

Trata-se de um rapaz, de 18 anos, interno num estabelecimento
de ensino da Guanabara, onde ndo consegue adaptar-se. E natural do
Nordeste e deixou a familia para estudar no Rio. HA antecedentes
patolégicos: uma tia foi internada por doenca mental, nio identi-
ficada,
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Nas provas, revela-se muito bem dotado intelectualmente.

No Rorschach, fala em tom muito baixo, mal coopera. A vivéncia
é de tipo introversivo, pr6ximo da ambigualidade, evidenciando uma
atitude de fuga nas fantasias compensatérias da realidade desagra-
davel. Embora inteligente, o examinando nem sempre consegue do-
minar intelectualmente os impactos emocionais. O pensamento é bas-
tante original.

A afetividade apresenta-se superficialmente integrada, do fundo
labil. A impulsividade esta reprimida. Adaptacio social razoavel, em
térmos de conformidade,

O problema central parece consistir na repressio de tremenda
agressividade, manifesta em contetidos sadicos ou depressivos que o
orientando dirige sobre si, por impossibilidade de descarrega-la contra
o mundo exterior.

I

9" — 216”7

Isso € uma 4aguia. ..

Pode ser um soldado com capota, ndo, é o manequim de solda-
do... a roupa do soldado

uma mancha de tinta, que pode ser uma ilha, com uns campos,

com quatro lagos no meio. s6.

II

15" — 2/25"

Isso é duas peles de animais ja mortos, peles defumadas, com
patas superiores amarradas,

e pode ser o rosto de um sacerdote pagéo

ou as manchas vermelhas podem ser sangue

pode ser o rosto de dois animais que se tocam as patas (espécie
de ursos)

pode ser uma ilha com baias, com mar e terra, campos, monta-
nhas... nfo é s6 imaginacao.

I

26" — 2'7”

Pode ser dois feiticeiros, na caverna, com esqueleto de aves, com
aves depenadas e ensangiientadas suspensas pelo pé, estdo segu-
rando uma bacia... humana... depois podem ser dois covei-
ros... um entérro, fazendo o seu trabalho de recolher os 0ssos
(estdo curvados)

em cima pode ser um pulmio, dois pulmdes, um esdéfago e um

estémago.
v
13" — 1'17”

Isso pode ser a pele de um animal, defumada, um lince talvez
(animal de pele macia, das peles raras)
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Um tronco recoberto por uma pele de animal
pode ser um entérro indio, estando o corpo do morto envolto em
peles. Em cima a pele estd em forma de pontas.

v

4/: - 1,211

morcégo, numa caverna qualquer

animal de conto de terror (por causa das garras). S6.

VI

17" — 127"

No centro estd uma espécie de bastio de madeira e, enrolado
néle, est4d uma pele, parece um totem e também uma cabega de
animal morto... embaixo é um bacia de um animal

As saliéncias devem ser seus membros e, no centro, a mancha

mais escura deve corresponder & espinha dorsal.

Vil

29" — 2'¢”

Parece ser um grupo, em cima, rostos... como cagadores (tipo
David Crockett) embaixo, as duas ultimas manchas. .. pode ser
uma bacia também de animal.

pode ser também. .. montes de nuvens com antncio de tempes-
tade (porque estdo se deslocando)

e uma cérca de folhagem, uma casa de campo feita de madeira,
um grupo de ilhas de formato irregular.

VIII

4" — 124"

Ao lado, duas ratazanas (andando)

pode ser também a pele de um animal com as marcas do Zorro
néle, a pele ensangiientada

em cima o esqueleto de um animal com sua pele ja séca

0 rosto de um animal com um dos mandibulos (cara de rapdsa)
no total: duas ratazanas procurando restos de carne na pele de
um animal recém-morto, s6. (elas estdo vasculhando).

IX

7!! —_— 1/2011 .

A parte rosa, vista ao comprido, pode ser uma calva

pode ser também... esqueleto de um animal recoberto de sua
pele

séo dois rostos calvos. S6.

X

7// — 312![

As manchas azuis podem ser aranhas
a mancha marrom. .. como um eséfago
¢ embaixo uns pulmoes
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pode ser também animais (cabega de coruja)
a mancha azul: os corpos de galinhas mortas
as manchas mais claras, duas aranhas

a verde pode ser o rosto de uma ave, parece cair de seus olhos
um liquido qualquer (um cervo, um animal com chifres ou plumas)
esta mancha aqui pode ser um osso- de um animal

aqui pode ser uma ilha
parece dois. ..
animais. . .
estdo em ascensfo (enrolados em nuvens)

fantasmas em forma de nuvens carregando dois
nos bragos exteriores vivos, e de dentro, mortos. .

aqui é um pingente qualquer, isso aqui parece agarrar-se a éles

e s6 isso.
Psicograma

T = 18’ 35” TP:G— D —Dd — Do

R = 44 TV:3K:2,5C Ban =

TR = FS:2K:35E

G =419 K =3

D =529 Kan = 2

Dd FC =3

Do CF =1
A = 309,
H = 169,
Anat = 309,
Geo = 109,
Obj = 7%

F+4+ =729 FE =5

F = 669, EF =1

A primeira resposta, dguia, indica uma percepgio correta e bas-
tante valorizada. A 4guia sugere expansio, necessidade de dominagéo.
Logo em seguida, contudo, aparece uma desvitalizacéo nitida: um sol-
dado com capota, ndo, ¢ o0 manequim de soldado, a roupa do soldado-:
A pessoa nio existe, € apenas a roupa, a aparéncia da personagem.
Ao mesmo tempo, a agressdo é disfarcada pois o soldado, agressivo
por natureza, desapareceu. A capota sugere um tema de cobertura,
de protecio, que vamos encontrar freqiientemente nesse protocolo.
A ilha é uma resposta bastante freqiiente, na qual transparece, talvez,
um tema de isolamento, mas nio se apresenta muito significativo.

Na prancha II, a desvitalizagio aplica-se aos animais, que $ap
uma banalidade: néo se trata de animais vivos, mas sim de peles defu=
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madas, com as patas superiores amarradas, para impedir a agressio.
O rosto de sacerdote pagédo é uma espécie de mascara. E bem visto, e,
conforme nossa hipé6tese, expressaria a atuacdo de mecanismos de de-
fesa contra a ansiedade. Logo depois vem a agressio sadica, a des-
truicdo, com manchas de sangue. A resposta seguinte revela methor
percepgdo dos dois animais: sdo ursos e tocam-se as patas, isto €,
conseguem desta vez estabelecer uma comunicagio. A ilha lembra a
ultima resposta da prancha I, com o mesmo significado.

Os contetidos da prancha III evidenciam a presenca de percepgao
correta, que o examinando procura embelezar, procedendo de maneira
nio muito auténtica. Vale lembrar que muitos autores ainda conside-
ram os temas de mascaras ou derivados déste como expressido da von-
tade de disfarcar a verdadeira personalidade. Julgamos que a prépria
escolha do disfarce é reveladora, e acaba sendo um meio de expressar
as duvidas a respeito da prépria pessoa. Nas respostas classificadas
como inauténticas, 0 examinando mente a si préprio, mas exprime sua
verdade para o psicélogo. V& em primeiro lugar dois feiticeiros, dois
homens estranhos, ex6ticos, mas que possuem podéres magicos, numa
caverna (simbolo do ttero), com esqueletos de aves, visdo desvitali-
zada do animal que depois evolui para adjetivacio sadica, ja mais per-
to da vida (ensangiientadas). Logo a morte estende-se para o ser hu-
mano. A bacia, que pela hesitagio do examinando supomos ter sido
vista como objeto, torna-se bacia humana. A visio do esqueleto traz
a seguinte resposta: ‘“dois coveiros, um entérro, fazendo seu trabalho
de recolher os 0sso0s.” A personagem foi destruida, nio ha recompo-
si¢do e sim justaposi¢cdo dos casos. Ao mesmo tempo, na apresentacic
désses coveiros, aparece a tentativa de reduzir a ansiedade: a morte
torna-se meio de vida, a coexisténcia com esqueletos é um trabalho
qualquer. Nessa prancha, que classicamente evoca as relagées sociais,
assistimos ao jogo de mecanismos de defesa que procuram reduzir a
ansiedade, através do tema de domesticacio da morte. A resposta que,
em primeira aproximacdo, parecia ruim, negativa, revela 2 anailise os
aspectos positivos da personalidade. Transformando os dois bonecos
vulgares em coveiros, o examinando exprime ao mesmo tempo a an-
gustia ontologica e sua racionalizacio. As respostas na prancha IV evi-
denciam o processo que consiste em recorrer ao exotismo para re-
compor a pessoa fragmentada pela angustia: uma pele defumada po-
rém macia, rara. Desta vez, o entérro € indio, o corpo esta protegido
por peles (placenta?). A morte toma feicdes aconchegantes. Verifi-
camos uma evolugio: é primeiro um tronco recoberto por pele de
animal, simulacro do homem, espantalho ambiguo; em seguida, che-
ga-se A representacdo, mas € um cadaver. Logo depois da imagem de
protecdo vem a agressdo: a pele estd em forma de pontas.
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Dois autores americanos, Fisher e Cleveland, focalizando no
Rorschach os temas de imagem do corpo e personalidade?, apontam
duas constantes: de um lado, os temas de barreira, de protecéo, de
cobertura, que parecem representar uma necessidade de protecéo, ne-
gativa quando expressa a atitude regressiva de volta ao seio materno,
mas muito positiva quando corresponde a vivéncia da clara defini¢do
dos limites do ego; e, do outro lado, o tema de penetragdo, de abertura,
que ilustra a ambivaléncia da afirmacio e do médo da agresséo.

O examinando fornece-nos protocolo particularmente rico désse
ponto de vista. Talvez exprima desta maneira as raizes de sua angus-
tia: protecdo e agressdo estdo juntas, desde a prancha I (capota de
soldado) .

O morcégo da lamina V é visto dentro de uma caverna (protecao)
e logo se transforma em animal de conto de terror por causa das gar-
ras. A interiorizacio da agressividade levaria a atitude depressiva.

A prancha seguinte repete os contetidos da IV. O bastio, simbolo
de dominacio falica, est4 envdlto em peles, parecendo ao mesmo tempo
um tétem e uma cabeca de animal morto. Vé-se a tentativa de misti-
ficagdo da morte, substituindo o temivel pelo sagrado. A bacia de ani-
mal é mais uma representacio da mie desvitalizada, que vamos de
noévo encontrar na lamina VII. Nela, os cacadores parecem representar
certa integracdo da agressividade com o indispensével toque de exo-
tismo, algo infantil (David Crockett) . Mais interessante € a explicagio
dada, no inquérito, para a resposta nuvens com antincio de tempes-
tade: porque estdo se deslocando. O movimento, a vida, provocam a
angustia. A cérca de folhagem, a casa, ilustram o tema de cobertura,
normal nessa prancha, que costuma lembrar o seio materno.

A percepcio de dois animais no D lateral da prancha VIII cons-
titui uma banalidade, no entanto, o examinando da-lhe um colorido
particularmente disférico. Contrastando com os temas de cobertura
da lamina precedente, aparece a penetraciio sadica, a devoragdo: pele
ensangiientada, esqueleto, e sobretudo, duas ratazanas procurando
restos de carne na pele de um animal recém-morto, vasculhando. A
agressdo, dirigida para o mundo exterior, torna-se contra o préprio
ego. A libertagédo de T4natos leva & morte do individuo, ao despedaca-
mento do eu consciente pelas forcas inconscientes.

Como no céncer do Caso n® 1, a ameaca provém de dentro do ser.

As respostas na lamina seguinte nio trazem informacdo nova.
De novo encontramos o tema (disfarcado) da méscara, nos rostos

2 TFISHER, S. & CLEVELAND, S. E. Body Image and Personnality. Princeton,
Van Nostrand Co., 1958.
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calvos, bem como a protegdo irriséria da pele, que néo esconde o es-
queleto d§ animal.

As aranhas da prancha X sdo banalidades. (Ndo devemos esque-
cer, contudo, que simbolizam a méie negativa, devoradora) . Esofago,
pulmées; sdo também respostas comuns. A desvitalizagiio volta a apa-
recer nos corpos das galinhas mortas. Trata-se da freqiiente percepciao
de dois frangos depenados, mas, como sempre neste protocolo, acen-
tua-se o aspecto negativo. Ao invés da resposta de alimento, que serve
para sustento da vida, focaliza-se a morte.

0] ammal estranho que vem em seguida introduz outro tema liga-
do a desﬂersonahzagao a ambigiiidade. Ndo se sabe se é animal com
chifres ou plumas, parece ave, mas tem rosto. Aqu1 se exprime a inse-
guranca ¥a identificacéo.

A ultima resposta como que resume o protocolo e a problematica
do jovem rapaz. A figura humana € vista como fantastica, sem reali-
dade palpavel. Dois fantasmas em forma de nuvens carregando dois
animais. . . nos bracos exteriores vivos, e de dentro mortos... (...)
isso aqui parece agarrar-se a éles”. A agressdo 2 realidade exterior
provoca em retérno a auto-agressdo: a realidade vive e, éle, esta morto
por dengo. O nada esta dentro do ser.

Apesar do aspecto sadomasoquista dos contetudos, a estrutura da
personalidade, tal como se expressa no psicograma, nao parece muito
prejudicada. H4 certa complacéncia no abandono s fantasias depres-
sivas. A despersonalizagido parece mais fruto da vivéncia de conflitos
internos, pois € o individuo que se autodevora. A constante oposicdo
entre barr8ira e penetracio ilustra a necessidade de assegurar os li-
mites flslcQs do corpo, para estruturar a relagio com a realidade, man-
tendo a 1ntggr1dade do ego.

CASONe 3

Essa joyem tem 20 anos, e encontra-se em inicio de tratamento
psicanalitigo. Vive em estado de conflito com o pai, possessivo, e a
méie, frustradora. J4 teve diversas experiéncias sexuais, mas nio se
acha bem g,]ustada com isso, Julgando que os homens a consideram
uma prostuuta

No Rorschach sua atitude € coperante, mas agitada. A vivéncia,
muito dilatada, ilustra essa excitabilidade fora do comum. Préxima
da amblguahdade, parece orientar-se mais no sentido da introversio,.
mas. é sobretudo significativa de imaturidade, e da presenga de con-
flitos intrapsiquicos agudos. A atividade imaginativa é desenfreada,
ahmentand’o fantasias bem afastadas da realidade, perdendo-se em:
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confabulacdes, em abstragbes absurdas que giram em t6rno de um
tema s6: o sexo. A identificacio humana, bem perturbada, esta subor-
binada a essa perspectiva.

Inteligente, original, com capacidades criadoras, a examinanda
entretanto ndo consegue utilizar seus talentos para ajustar-se melhor.
Pelo contrario, a produgio descontrolada serve para fugir da realidade.

Afetividade imatura, mal estruturada, dominada pelos impulsos.

- A personalidade est4 ameacada na sua integridade, por uma forte car-

ga de angustia. Os temas de desagregacdo, de dissociagdo, sdo fre-
giientes nos contetidos. '

I
5” 4’40”
Uma Vénus (com os bracos abertos vestido esvoagante € uma
estatua)
um 6rgédo sexual (feminino, impressio de ovario também)
uma mulher se esvanecendo (falta a cabeca, as parte ndo estdo
s6lidas, hA momentos de falha)
uma mulher-morcégo
uma maéscara (alegre)
tem um animal aqui que esqueci 0 nome... é personagem de
Walt Disney (s6 a cara) posso mudar a posujao"
(V) uma flor
um célice
~ (A) uma maéscara tragica
um clown (cara, maquilagem, o palhago)
um monstro (a bdca com muitos dentes, é monstro humano)
um homem fumegando, em fogo (saindo fumaca do rosto)
6rgdo sexual (masculino)
(V) duas 4guias se dando as costas, présas uma na outra (alids
séo hibridas)
um quadro de Jean Cocteau (movimento de massas disformes,
o todo nido é desagradavel)
- uma superficie cheia de falhas
estou vendo dois passaros marinheiros (estio com gorros de

marinheiros)
I
37 — 2

* dois pingiiins (dangando)
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dois fantasmas (por causa do capuz)

(V) um coracéo (t4 todo vermelho)

um vale

(A) um 6rgéo sexual masculino. .. tive a sensacio e ndo a ima-
gem. .. a sensac¢do do ato sexual... (uma apoteose, brilho, con-
jugacdo total da figura num ponto final, uma ponta, faz assim
um movimento de expansio)

1II

3” — 2'

dois negros tocando tambor

uma borboleta no meio (s6 pelo formato)

ou. puxando um chapéu

ou carregando um cesto

ou penetrando num pogo

(V) um morcégo com bragos (os bracos sdo até separados, é no-
turno) um homem vazio (porque faltam pedagos por dentro)
um maestro

um morcégo que devorou sangue

uma fumaca assim rolando (zzzz!)

um homem feito de 1 tronco de 4rvore

v

3”7 — 211”7

um, .. como se chama?... um animal kafkiano (porque mons-
truoso, parece uma transformacdo, saiu de um pesadelo, porque
envolve, s6 em pesadelos a gente tem isso, foi a contextura que
sugeriu)

escorpido, ndo sei se € escorpido nao! (é por causa das garras
laterais)

escaravelho (pela palavra que lembra contos de terror, pela sen-
sagdo de médo que d4)

ai um monstro de cabega pequena, com duas garras com pingas!
dois pés enormes (6 um monstro humano por causa dos pés, esta
em movimento, préso a uma arvore)

uma flor, meio libidinosa, assim como um simbolo, ... ndo sei o
nome disso (a abertura, e o movimento f4lico, foi s6 o formato)
um vulcéo

v

5II 2’28”

um gafanhoto

(V) uma planta se abrindo (j4 est4 aberta, ndo ha mais mowmento)
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dois animais em transformacgéo, se unindo, um gafanhoto comen-
do-os, as pernas dos animais estdo de fora (estdo sendo engo-
lidos por uma nova forma, estdo unidos)

dois cavalos tentando se separar dentro de um nevoeiro

uma pingca (assim: zzzz!)

o ovério, vamos dizer (a parte final do ovério)

VI

57 — 1’35” .

um gato numa camisa de 14 (a contextura... porque ld sufoca
também)

um animal sendo sufocado (mostra no préprio pescoco 0s movi-
mentos de estrangulamento)

uma camisa com a cabega saindo por baixo

um animal com feijoes encravados no pescogo (€ o gato, ou um
burro, pelo focinho)

Coment. entre as duas pranchas: “Estou com uma imaginac¢do
horrorosa!” (Por qué?) “Vejo pouca coisa”.

VII

3[! — 1'31//

duas nuvens brincando, assim, fazendo formas de velhas
um colarinho (rindo)

ésse branco! T4 vendo que horror?

ndo consigo nada

VIII

2” —_— 3’ 44[’ -

Ah! Dois animais assim pré-hist6ricos, suspensos numa floresta
(pelo formato, a cor ajudou pela floresta)

uma flor com haste em flor e pétalas de félha

um vulcio (zzz!)

um cogumelo

um simbolo sexual (os dois sexos unidos, flor feminina e haste
masculina)

uma experiéncia cientifica (deu uma flor estranha, uma flor
hibrida)

a terra vista assim (os dois p6los, dois opostos a parte de cima
€ a parte de baixo)

dois animais em trapézio (fazendo malabarismo)

uma flor assim se subdividindo

um termoémetro acusando o fim do mundo (com explosdo, o ter-
moémetro no centro)

uma teia de aranha

um péra-quedas (t4 todo mundo préso néle, zzzz!, t4 caindo)
um terremoto (zzzz!)
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duas realidades se ligando no momento de nascer (partindo da
haste para um movimento para duas contexturas, dois séres...)
uma flor terminando em nascedouro (uma parte assim a nascer,
a viver)

um corpo vivo € um corpo morto, que se transportam de um para
0 outro, que se ligam, se interpenetram.

IX

2” —_— 3/5”

Oh! Duas bruxas se destruindo!

uma cratera

um pdr do sol (todas as cores)

uma nebulosa (pela contextura)

dois deuses. .. maléficos!

duas realidades idénticas que se unem e que se destréem (todo
um movimento de guerra)

uma flor estranha, cuja parte inferior é animal e a parte superior
vegetal! (tem garras)

(V) uma caveira, do que somos além do corpo..

um urso rosa! com capa verde! e pernas, de... como se chama?...
de caranguejo ou de lagosta

um monstro de olhos diluidos, feito de matéria gelatinosa, um
monstro que baba rosa (gesto de babar)

um lampido emitindo fluidos coloridos!

a terra (pelas cOres em si) '

X

2” — 5123"

Ah! um terreno. .. feito de coisas irrisérias (porque néo tem for-
mato, ndo tem funcgéo, ta sem ligdgio)

duas mulheres lutando pela sua possibilidade de procriar (lutando
pela posse de um 6rgdo sexual — azul e codr-de-rosa)

uma garra tentando... uma garra e um animal assim tentando
destruir a possxbllldade vital humana.

um lagarto assim tentando destruir o orgéo procriador da mu-
lher... vai assim e em ristes. ..

oxe! uma sarabanda. .. de formas amorfas e de cores.

o fim da realidade humana (tudo em pedaco, tudo destruldo)

"Hi! t6 vendo tanta coisa ridicula!"

duas aranhas! assim comendo’ os gases que restaram assim de
tudo o que era humano!
o fim assim que se transforma numa idéia de inicio, mas que é

“assim mesmo! (comeca a haver certa ligagdo, algumas formas

animais aparecem) _
o destino, assim, condenando. .. todas as partes a viver em luta,
em desintegragéo parcial, a ficar assim horrendas!

o simbolo do sexo, a Vinica coisa que perdurou, mas sem ligacao
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com a realidade, porque a realidade desapareceu (¢ a parte dou-
rada! Uma coisa falica na minha opinido, a Unica coisa que ficou,
com auto-suficiéncia, enquanto as outras estfio se digladiando) -
ovos estrelados

(V) duas mulheres se acenando com lengo assim e se transfor-
mando em flores (Alice no pais das maravilhas)

Psicograma
T = 28’37
R = 92
TR =19” TP: G—D — Dd — Dbl

TV: 13K :11,5C Ban = 2

FS: 15K:9E
G
Gbl ; = 859,
DG
D =129 FC =5 A\ _
Dd \ _ 399, CF =3 Ad} 24%
Dbl J ° C =14

H)\ _

F+ =549, FE =5 Hdf 22%
F =439 EF =2

E = 3 Anat

Fclob = Sg =17%
K =13 Sex
Kan = 5
Kob =10 : Abstr 129,

Ban =2

A primeira resposta aponta a mulher-sexo, Vénus, mas com dis-
creta desvitalizagdo, pois € uma estdtua. O elemento racional inter-
vem aqui para a elaboragio da resposta. A resposta seguinte, 6rgdo-
sexual feminino nao € freqiiente, mas é aceitavel. Logo depois aparece:
o primeiro conteado de despersonalizagido, com mulher se esvanecen-
do, porque falta a cabeca, as partes ndo estdo sélidas, hd momentos
de falha. Est4 sem cabega, sem rumo, sem coesio interna. A desagre-
gacdo leva & reificagfio. A examinanda atribui ao ser humano adje-
tivos préprios para descrever objetos, muros, pedras.

A mulher-morcégo ilustra a duplicidade, a ambigiiidade da iden--
tificacdo que, juntamente com o tema de desagregaciio, serd a cons-
tante déste protocolo.
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A resposta mdscara ndo poderia faltar. E alegre, bem vista. Os
contetidos seguintes expressam o recurso 2 infantilidade (Walt Dis-
ney), e o interésse pelos simbolos maternos (flor, cdlice). A mdscara
trdgica, € a mesma que a alegre, mas vista de cabeca para baixo.
Aparece aqui a ambivaléncia. O palhaco, com a maquilagem, € outra
méscara. O ser humano € visto de maneira depreciativa, e constan-
temente inauténtica. O monstro é humano, é muito agressivo (os den-
tes). Aqui a desumanizacio vem através da agressdo. O mesmo acon-
tece com o homem em fogo, reificado, sendo destruido pelo préprio
inconsciente. '

As dguias, présas uma na outra, numa caricatura de relacéo se-
xual, que é vista como alienante, sdo hibridas. De né6vo encontramos
a duplicidade. Os temas ambiguos si0 comuns para expressar o pro-
blema de relacionamento entre o ego ¢ o mundo, mas costumam en-
contrar-se freqiientemente em protocolos de pessoas que apresentam
uma problematica de identificacdo sexual. As tendéncias homosse-
xuais — talvez nesse caso seja mais adequado falar em bissexualidade
psiquica — fornecem simbolos miiltiplos & expressido da inseguranga
ontolégica, vivenciada através da dubiedade da identificacio.

A explicitacdo do quadro de Jean Cocteau, movimento de massas
disformes, a superficie cheia de falhas, colocam a percepcio no plano
do nio-elaborado, da vivéncia crua da matéria-prima, do inconsciente
nio-agregado e desagregador.

O q1ltimo conteudo da prancha X, embora humoristico, vem en-
quadrar-se na tematica da dubiedade: pdssaros-marinheiros, animal
fantasiado de homem, ou vice-versa? Os pingiiins da lamina II expres-
sam a mesma figura. Com os fantasmas, o disfarce toma aspectos an-
gustiantes, que lembram a morte. As respostas seguintes, porém, vio
no sentido da vida e até de sua exaltacgéo, através da valorizacio do
ato sexual, visto como conjunc¢io e expansio. No entanto, a perda de
distancia com o teste (tive a sensagdo e ndo a imagem) revela a fra-
queza dos limites do ego e as poucas defesas perante o derrame dos
instintos.

As primeiras respostas da prancha III sdo comuns, revelando uma
correta capacidade de adaptagdo. Ao virar a prancha, a examinanda
de repente volta as confabulagdes. Um morcégo com bracos, é notur-
no, a prépria imagem do inconsciente hermafrodita. Um homem vazio
que lembra a mulher cheia de falhas da I, expressando a disjuncéo,
a reificagio destruidora. H4 uma tentativa de superacgéo, através do
exibicionismo (maestro), mas os contetidos disféricos dominam, des-
de o sadico morcégo que devorou sangue, até a fumaca, simbolo de
ansiedade, e 0 homem desvitalizado, desumanizado, feito de tronco
de drvore, que lembra as respostas do Caso n° 2.

A prancha IV, classicamente interpretada como paterna, ou mais
adequadamente, a nosso ver, como representacio do Animus de Jung,

78 A B.P.A 470



mostra a entrega quase total aos contelidos angustiantes. Animal de
pesadelc, kafkiano, devorador, escorpido por causa das garras, esca-
ravelho de contos de terror, monstro enfim, tudo isso sugere o médo
do inconsciente paterno, contra o qual a examinanda se defende (o
monstro estd préso), mas sucumbe 2 ansiedade, desde que a liberta-
¢do dos contetdos inconscientes esteja ligada & sexualidade. Eis uma
resposta tipicamente bissexual, flor libidinosa, por sugerir ao mesmo
tempo abertura e movimento fdlico. A conjungio sexual, simbolo de
unidao entre duas pessoas, torna-se imagem de conflito, por causa das
tendéncias homossexuais. Vamos encontrar freqgiientemente é&sses
temas no decorrer do protocolo. A medida que o teste vai despertar
associacdes mais fundamente relacionadas com a problematica da
jovem, vio também desaparecer as banalidades. E o caso da prancha
seguinte. :

O gafanhoto nio constitui uma resposta comum. Se lembrarmos
da descricio da praga dos gafanhotos no Apocalipse, verificaremos
que éste contetido é bem pr6ximo dos animais vistos na prancha pre-
cedente, (tinham caudas parecidas com as dos escorpides e, nessas
caudas, ferrdes)?. A planta se abrindo encontra também a flor. A res-
posta ilustra a representagdo angustiada da relagdo sexual: dois ani-
mais em transformagio, se unindo, um gafanhoto comendo-os”, “dois
cavalos tentando se separar dentro de um nevoeiro”. Até o ato sexual,
que era um meio de encontro, de realizagio, de comunicagio com o
mundo exterior, pelo fato de libertar a libido, tende a provocar tam-
bém a devoragio do individuo pelo inconsciente. O tema da transfor-
magcio ilustra as tensdes e conflitos do ego em busca de identificagéo.
A ambivaléncia entre necessidade de sintese e médo de perder-se no
processo de transmutagio (estdo sendo engolidos por uma nova for-
ma) € vivenciada através das preocupacbhes com a sexualidade.

Outra expressio de ambivaléncia, desta vez evidenciando a am-
bigiliidade da separacdo entre o ego e o mundo exterior, é dada pela
resposta & lamina VI (gato numa camisa de ld, porque ld sufoca).
Nio ha mais oposi¢éo entre cobertura e penetragio, aquilo que deveria
proteger, aquecer, agride. Os limites do ego tdo mal definidos que, ao
querer defender-se do mundo exterior, éle acaba sendo sufocado. Nes-
sa perspectiva, o mundo, a realidade, estio vistos as avessas: a ca-
misa com a cabeca saindo por baixo mostra bem a confusio entre alto
e baixo, cabeca como sede do pensamento racional e sexualidade. A
resposta seguinte expressa o0 mundo do absurdo, da interpenetracio
dos reinos animal e vegetal, nesse gato, ou burro, com feijées encra-
vados no pescoco. O comentério feito pela examinanda entre as pran-
chas VI e VII revela que a inseguranca do ego a leva a nio perceber
sua originalidade auténtica. Acha-se com imaginacdo horrorosa por
que V& pouca coisa.

3 Apocalipse.
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A prancha VII, desde os trabalhos classicos de Myriam Orr*, é
considerada como a lamina materna. O choque perante o espago em
branco central estaria ligado a uma problematica sexual. Neste proto-
colo, ocorre o choque, de maneira bastante nitida. Antes, porém, a
orientanda propde uma resposta que, mais uma vez, expressa a inse-
guranca da identificacdo humana, através de conteidos de desperso-
nalizacdo. Duas nuvens brincando, fazendo formas de velhas: o ina-
nimado finge-se de animado. A atividade lidica de fragmentos inde-
terminados recria uma figura feminina depreciada.

Se, na prancha seguinte, a banalidade é corretamente percebida,
mediante certo recurso ao exotismo (animais pré-histéricos) e com
uma linguagem algo estranha (estdo suspensos numa floresta) —
respostas que Minkowska seguramente classificaria como + ligagdo,
tipica de uma vivéncia sensorial —,> a segunda resposta apresenta o
tema constante da duplicidade e da confusdo dos contrarios: uma flor
com haste em flor e pétalas de félhas. Como no mundo dos quadros
de Hieronymus Bosch, a realidade estd dividida em partes antagbni-
cas que depois sdo agregadas de modo irracional. A ambigitidade da
identificagio provoca a construcgio déste mundo as avessas. Em se-
guida, vemos aparecer uma flor hibrida, fruto de uma experiéncia
cientifica que uniu os dois sexos, a terra vista sob o angulo dos dois
poélos, dois opostos, a parte de cima e a parte de baixo, respostas reve-
ladoras da duplicidade, da bissexualidade, da oposi¢do e unifo dos
contrarios. Essa dialética tanto pode levar a um estado de equilibrio
(dois animais em trapézio, fazendo malabarismo), duas realidades
se ligando no momento de nascer, provocando até o renascimento do
individuo integrado consigo mesmo, (uma flor terminando em nasce-
douro, que lembra a flor de ouro, final do processo jungiano de indi-
viduagdo), como também acabar em desagregacio final do ego (um
termémetro acusando o fim do mundo, todo mundo préso, td caindo,
um terremotlo). A tltima resposta exprime bem a angistia perante
os perigos ligados A procura de si, e & perda de si no inconsciente.
Sdo um corpo vivo e um corpo morto, que se transportam de um pdra
©0 outro, que se ligam, que se interpenetram. A morte estd dentro da
vida. '

O mesmo tema aparece nas duas ultimas pranchas, expresso em
palavras quase idénticas: duas bruxas se destruindo, dois deuses ma-
léficos, duas realidades idénticas que se unem e se destroem revelam
o conflito intimo, relacionado com a bissexualidade psiquica revelada
nas interpretagdes hibridas (flor estranha, cuja parte inferior é animal
e a parte superior vegetal, urso rosa com pernas de lagosta). Mais

4 ORrr, Myriam. Le Test de Rorschach et I'Imago Maternelle. Bull. Group.
Frang. Rorschach, 1958.

5 MINKOWSKA, Francoise. Le Rorschach, @ la Recherche du Monde des
Formes. Bruges, Desclée de Brouwer, 1956.
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uma vez a vivéncia do destino humano como morte, na caveira, do
que somos além do corpo.

O choque ao despedacamento é patente no inicio da prancha X,
quando a examinanda se entrega & disjuncido: um terreno feito de
coisas irrisérias, sarabanda de formas amorfas. De novo, a ambiva-
léncia transparece nessas formas amorfas, que no final entram em
luta. Podemos dizer que todas as interpretagdes nessa prancha orga-
nizam-se em toérno do conflito, da ameaca de desagregacdo da perso-
nalidade, com sua diluicdo e desaparecimento (duas aranhas, assim
comendo os gases que restaram de tudo o que era humano), € ao mes-
mo tempo da luta desesperada pela sobrevivéncia (duas mulheres
lutando pela sua possibilidade de procriar, uma garra ou um lagarto
tentando destruir o 6rgdo procriador) . Parece que, 28 medida em que
a jovem se sente mais acossada,; mais ameacada pelos contetdos in-
conscientes, aumentam também suas forcas para defender-se da desa-
gregacdo. A realidade é vista como persecutéria. O destino condeng;
tédas as partes a viver em luta, em desintegracdo parcial. No. entanto,.
éste protocolo, que leva os temas de despersonalizacio até a total.di-
lui¢do do ser, apresenta tamhém mecanismos de defesa fora:do commum..

Além da inteligéncia invulgar, a criatividade, a originalidade. da>exa-;

minanda permite-lhe tentar, e conseguir, a reconstrucio do ego. Ap6s
o cataclismo, o fim assim se transforma numa idéia de inicio... co-
meca a haver certa ligagdo, algumas formas animais aparecem. Para’
alcancar a vida é preciso aceitar e vivenciar a morte. Para realizar g,
processo de md1v1duagao a passagem pelo estado de nlgredo6 é indis-
pensavel. R

No momento atual a jovem amda esté longe de conseguir esta
integracdo. O simbolo do sexo afirma-se com ambivaléncia. As mulhe-
res se transformam em floéres na tiltima imagem do protocolo, regres-
siva e narcisista. Mas temos motivos para acreditar que, mediante um
apoio psicoterdpico, a orientanda conseguird a unido harmoniosa dos
contrarios dentro de si. Julgamos aconselhavel o exercicio de uma
atividade de cunho estético (musica, poesia, artes plasticas) para pro-
piciar meios de sublimagjo.

Nos trés protocolos, embora dentro de contextos clinicos diver-
s0s, encontramos temas de despersonalizagio que parecem expressar
realmente a dificuldade de manter um contato satisfatério entre o ego
€ o mundo. Os trés examinandos sentem-se ameacados; atribuida a
agentes exteriores, a mais grave ameaca provém de dentro da prépria
pessoa, sob forma de autodevoracio pelo cancer, de triunfo da morte,
ga transformacdo de formas ambiguas e destruicdo total da espécie

umana.

A insegurancga ontolégica é parte integrante do sentimento que
0 homem tem de sua situacdo ambigua perante o mundo. “Jogada na

)
’

6 JunG, C. G. Psicologia y Alquimia. Buenos’ Aires, Paid6s.
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sua existéncia no mundo, a existéncia humana teme a existéncia do
mundo. Em certo sentido, a existéncia humana teme-se a si prépria”.
(Kahn)’. E raro, no entanto, que a pessoa normal tenha a vivéncia
desta ambigiiidade, a ndo ser em momentos privilegiados em que se
defronta com a angustia existencial. Embora o destino do individuo,
seu futuro, seja sempre a morte, — o homem, como pro-jeto, é “ser-
para-a-morte” — nossa civilizagdo propicia numerosos meios de di-
versdo que permitem afastar essa perturbadora proximidade. Trata-se
mais, diz Heidegger, de “uma certeza que se evita’s.

O individuo normal possui, contudo, condi¢bes para, ao perceber
a ambigiiidade de sua situagdo e a presenca da morte, recriar o seu
mundo a partir desta realidade, integrando-a. No psicodiagnoéstico de
Rorschach, os contetidos (H) expressariam ésse mal-estar, compen-
sado pela criatividade e pelo grau pessoal de cultura,

A pessoa que ja sente dificuldades de integracdo a si mesma, que
por ter um ego fracamente estruturado ndo conseguiu estabelecer os
limites seguros entre seu ser e o mundo, utjlizaria entdo a angustia
ontolégica como simbolo de sua prépria inseguranca de identificacéio.
A visdo tragica do mundo, corresponderia, entdo, uma visdo patolé-
gica do mundo.
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