Consideragdes s6bre a Inteligéncia do
Atleta de Futebol
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Todo homem possui um tipo e um nivel de inteligéncia e toda
potencialidade néle existente pode se manifestar em expressido e
acdo, na razdo direta dessa inteligéncia. Isto tudo é potencial. Estas
duas formas de manifestacdo — expressdo e acdo — sio tanto mais
importantes, quanto sio o equilibrio integrado da personalidade e
do tipo e nivel de inteligéncia existentes.

No presente trabalho, tentar-se-4 focalizar o papel da inteli-
géncia do atleta de futebol, dentro das limita¢bes dos estudos que
ja se elaboraram.

Déste modo, pode-se, logo de inicio, representar a importancia
da inteligéncia apontando algumas imagens exponenciais que vivem
em nosso meio. Notadamente, essas pessoas sdo privilegiadas com
alto nivel de inteligéncia. No futebol, encontra-se como exemplo a
figura de Pelé; na musica popular brasileira, o Simonal; no boxe,
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Eder Jofre; no turfe brasileiro, o joquei Barroso e outros elementos
de projecido, dentro de outras areas da atividade humana, tanto na
arte como na ciéncia.

Obedecendo a ésse raciocinio, conclui-se que, no caso do atleta
de futebol, a inteligéncia d4 maior elasticidade 4 sua potericialidade,
desde que éste fator seja maior, em grau ou nivel, na escala geral.
O pugilista monta um esquema tatico de luta, de maneira a se tornar
mais flexivel e versatil. Com estas condigbes, ajusta-se as dificul-
dades, impostas pelo adversario, munido dos respectivos recursos.
Ao joquei nfo basta medir e dosar espacos e velocidades, redear e
calcular distancias, mas também encontrar, rapidamente, solucées
aos problemas inesperados, freqiientemente deparados durante as
corridas. O inesperado tem que ser examinado em térmos de difi-
culdade momentanea, que exige uma atitude, ou um ato de defini¢édo
do prop6sito de solugdo que se tem em vista. A bossa e a voz nio
sdo tudo para diferenciar totalmente um cantor do outro. Enfim, o
raciocinio é, praticamente, o mesmo para qualquer profissdo que se
deseje estudar, principalmente quando se pretende pesar a impor-
tércllcia da dindmica e funcionabilidade do potencial de trabalho es-
tudado.

Ainda que se tenha apresentado essas ilustragdes, deseja-se,
ainda, pormenorizar um outro exemplo de trabalho no qual a inte-
ligéncia fica melhor compreendida.

Um motorista, apés realizar um aprendizado penoso e, possivelmente
tumultuado e cheio de ocorréncias de trafego, consegue, sem ter
contudo um nivel de inteligéncia desejavel, se tornar um eficiente
operador de veiculos. Com experiéncia e contando com suas aptidoes
(tempo de reacdo e estimulos visuais e auditivos, capacidade de
avaliacdo de espagos em largura e profundidade etc.), defende-se
ou livra-se das situac¢des dificeis. Neste caso, ndo ha o inesperado,
mas boa atencio distribuida e percepcdo de ocorréncias que ainda
estariam para acontecer. Sim, porque quem n#o possua, pelo menos,
estas qualidades ndo chega a vingar o seu prop6sito. O aprendizado
— cheio de riscos e experiéncias positivas e negativas — concorreu
para oferecer-lhe ésses meios e recursos, que s6 sdo usados quando
lhe faltarem algumas das qualidades.

Para uma companhia de transportes coletivos, éste motorista, entre-
tanto, ndo serd admitido para assumir responsabilidade na conducéio
de passageiros. Nesta emprésa, ndo se pode contar com esta com-
pensacdo, pondo-se em jogo a seguranga do publico, em treina-
mento. Por essa razdo, exigem-se déle determinadas aptidées pro-
fissionais e, também, um nivel minimo de inteligéncia, que lhe
facilite assimilar instrugdes, sdbre como operar em trafego e livrar-se
daquele inesperado.
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No caso do atleta de futebol, a imagem é semelhante. Em reali-
dade, exigem-se também qualidades minimas para o atleta de futebol,
tais como quinestesia (sensibilidade para sentir os movimentos que
o levam a bater na bola), visdo estereoscépica, célculo de veloci-
dade relativa, localizagdo de sons e outras aptiddoes de natureza
neuromuscular.

Com essas aptidées, e enfrentando situagées que o permitam
automatizar e estereotipar os movimentos (formacéo de clichés das
situacbes conhecidas repetidamente), tipos de estimulos que deva
éle responder, o atleta pode também se tornar util dentro da for-
macio de uma equipe. H4, entretanto, uma diferenga significativa
entre 0 caso do motorista e o caso do atleta. Ao primeiro, acaba
se tornando 1til porque o trabalho é sucessivamente executado ape-
nas por éle. J4, numa equipe de futebol, 11 atletas criam situacées
variadas de trabalho, tdo variadas, que ndo lhes serd possive! este-
reotipar todos os estimulos e, a éles, responder adequadamente. Isto
s6 podera ocorrer, satisfatdriamente, quando a equipe estiver, técni-
camente, estruturada. Os movimentos, entfo, se desenvolvem em
funcdo das reconhecidas limitagdes, daquele que possui baixo nivel
de inteligéncia. Torna-se eficiente até o momento em que o adver-
sario descobrir o seu mecanismo de automatizagdo. Désse ponto
em diante, a marcacdo feita, pelo adversario, complica os movi-
mentos dos seus pés, das suas pernas e do seu corpo.

O oposto déste raciocinio, também significa que o atleta mais
inteligente é mais desenvolto e, dentro de uma argticia toda espe-
cial, conscientiza melhor as jogadas. Em contrapartida, o principal
problema do atleta menos inteligente é a desmarcagio, feita por
éle apenas pelo contrdle e habilidade em lidar com a bola, o que
constitui uma tarefa mais dificil e até mesmo penosa.

Ele terd entdo que vencer o adversario e, depois, se recompor,
em atitude funcional, para, em seguida, com as habilidades que
possui, dar prosseguimento as jogadas. Mais facil do que isso, ¢
buscar vazios, dentro do campo de trabalho, receber a bola e dai
partir para exploragido total do seu potencial, numa dinamica de
atividade, que é o caso do atleta inteligente. Uma fragido de segundo,
nesses instantes, 6 mais do que preciosa para decidir uma partida.
A inteligéncia é, possivelmente, o fator determinante desta ultima
solugdo, como, também, o é o agente que provoca deslocag¢des de
adversarios, para uma s6 direg¢do, ocasionando corredores, através
dos quais seus companheiros de equipe poderdo entrar e aproveitar
total e livremente as suas qualidades. O acompanhamento e a efi-
ciéncia das jogadas estdo na razéo direta da velocidade de raciocinio
do atleta. Os técnicos de hoje tentam diminuir espagos, no campo
de jogo do adversario, e aumentar a drea de movimentacgdo, dos
seus atletas. Introduzem esquemas elésticos e estimulam o atleta a
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produzir mais, em térmos de criatividade, desde que éle, o técnicc.
disponha de material humano que o ajude a levar a efeito ésse tra-
balho. Tem-se, entfio, movimentos entrelacados de atletas no campo,
de forma bem sincronizada e harmoniosa. A medida que o material
humano carece de melhor nivel de inteligéncia, o técnico é obrigado
a limitar ésses movimentos em faixas estreitas de deslocagdes.

A colocacdo da inteligéncia, nesses térmos, facilita a sua com-
paracdo com a de outros elementos, pertencentes a outras profis-
sbes, os quais, também, se submeteram ao mesmo tipo de teste.
Ja em 1957, levantou-se o nivel mental dos atletas do Sdo Paulo
Futebol Clube, cuja equipe profissional conseguiu ser camped, no
Campeonato Paulista de Futebol. Logo apds essa experimentagio,
o mesmo trabalho foi realizado junto aos atletas do Selecionado
Brasileiro em 1958, campebes mundiais na Suécia. Déste ano para
c4, continuou-se com ésse levantamento. Utilizou-se, durante @ésse
periodo de tempo, uma prova de inteligéncia, denominada Army Test
— Forma Beta Revista (C. E. Kellogg, Ph. D., Prof. Associado de
Psicologia, da Universidade de McGill e auxiliado por N. W. Morton,
Ph. D, preletor de psicologia da mesma universidade), que testa o
Fator G, isto é, inteligéncia geral, nao especifica. Os resultados de-
terminaram a posicdo do atleta de futebol, na escala do proprio
grupo, apés serem os mesmos submetidos a tratamento estatistico.
O total dos atletas escolhidos soma a 67.

Calcularam-se a média do grupo e o desvio-padrdo dos resul-
tados. Classificaram-se os atletas em cinco faixas: superior (S),
médio superior (MS), médio (M), médio inferior (MI) e inferior (I).

Pelo fato désse teste de inteligéncia ter sido, também, aplicado
em outros elementos, os resultados foram comparados com os pa-
drdes, fixados na categoria de mecéanicos, eletricistas, auxiliares de
escritério, ajudantes de artifice, mensageiros, motoristas e cobrado-
res de dnibus. Nesse estudo, ndo aparecem outras profissées, em
virtude dessa prova ter sido aplicada apenas nas ja citadas.

O grafico, em anexo, mostra com bastante evidéncia a coloca-
¢do do nivel de inteligéncia, do atleta de futebol, em relagdo as sete
outras profissGes. Notar-se-4, ao examina-lo, que pelo menos, 15%
dos atletas situados na faixa de Médio Inferior, conseguiram o mesmo
nimero de pontos no teste que corresponde, em outras profissdes,
a classificacio Média. Do mesmo modo, essa mesma percentagem
(15% aproximadamente dos atletas estdo colocados na faixa de
médio superior) é, em outras categorias profissionais, Superior.

Esta é uma exposicdo significativa, principalmente para mostrar
que o exercicio da atividade futebolistica exige, em muito, uma boa
dose de inteligéncia.

Faz-se mister, agora, planejar outra pesquisa, usando uma prova
especifica de inteligéncia, que envolva uma qualidade. geral com
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caracteristicas senso-motriz, conforme ji foi preconizada por outros
estudiosos do assunto. Os resultados dessa pesquisa poderdo ser
correlacionados com o rendimento do atleta. Assim, chegar-se-a 2
possivel conclusdo de que, para a selecdo inicial de atletas, para
as categorias infantil e juvenil, devera ser exigido, além da apro-
vagdo da conduta e eficiéncia em campo, um resultado, em nivel
satisfatorio do teste preconizado.

ESTUDO COMPARATIVO DO PADRAO DE CLASSIFICAGAO DE
VARIAS CATEGORIAS PROFISSIONAIS
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