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A falta de bibliografia em castelhano sobre psicologia do adolescente
somada ao prestigio dos autores, convidam 2 leitura deste pequeno livro
que esboca o estudo da adolescéncia sob enfoque psicanalitico.

Em seis breves capitulos os autores analisam o adolescente normal
e também o adolescente com distiirbios da personalidade.

Sdo particularmente felizes os capitulos relativos ao adolescente e a
liberdade e adolescéncia e psicopatia, com especial referéncia as defesas.
Em relagio ao primeiro, os autores insistem sobre o longo processo de
identidade nas suas diversas fases, enfatizando o papel dos pais e da so-
ciedade no éxito ou no fracasso das suas solugges.

Os autores interpretam o desapreco que o adolescente demonstra fren-
te ao adulto, como defesa para eludir a depressio resultante da necessi-
dade de desprender-se das suas partes infantis, além do profundo desi-
nimo decorrente da “desidealizagdo” das figuras parentais.

Na superagio dos problemas que vdo surgindo o0s autores aconse-
lham outorgar a liberdade aos adolescentes, mantendo, porém, a depen-
déncia madura j4 que, a liberdade sem limites, que alguns pais exercem,
equivale ao abandono dos filhos.
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No capitulo 4, onde estudam as relagdes entre patologia e adoles-
céncia, enfatizam o papel de um mundo interno positivo, a incorpora-
cdo positiva dos pais como fator decisivo no éxito ou no fracasso da ela-
bora¢do da crise de adolescéncia. A pedra de toque do que podemos cha-
mar Escola Aberastury é a elaboracio das “perdas” que o adolescente
precisa superar, principalmente, “a perda do corpo de crianga” e “a
perda dos pais da infincia”.

A patologia desses “duelos” aproxima a adolescéncia da psicopatia.

A perda do corpo de crian¢a impde duas privagSes: além de perder
as caracteristicas infantis, o aparecimento do sémem e da mestrua¢io im-
pdem ao adolescente o testemunho da defini¢io sexual. Isto exige o
abandono de fantasias de duplo sexo implicitas em todo ser humano,
em decorréncia da sua bissexualidade basica. O adolescente normal acei-
ta essa perda, a elabora e supera; mas o psicopata ndo o consegue. A
simbiose dos roles corresponderia a uma possibilidade de aceitar no seu
corpo a existéncia de um unico sexo.

O livro, enfim, reflete o pensamento dos grupos de trabalho de
Aberastury e tem como base outra obra intitulada Psicandlisc da mania
e da psicopatia editada em 1966, também pela Paidés. Como ¢é 6bvio todos
tém a mesma linha de pensamento e, talvez por isso, ou por tratarse de
uma compilacio de diversos trabalhos, certos temas tornam-se repetitivos
na insisténcia monétona com que se referem a determinados conceitos.

Aberastury deve ter sentido a mesma coisa apds a leitura global dos
trabalhos, pois esclarece “Consideramos absolutamente necessiria a repe-
ticio de certas idéias, porque sio, em nosso modo de entender, as que
mais contribuem para nosso propésito esclarecedor”.
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