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A posigao metodologica assumida por Hans J. Eysenck é por demais conhecida.
Sua intransigéncia em favor de uma psicologia explicativa, bem como seu descré-
dito na validade cientifica de uma metodologia compreensiva, tornam-no um dos
representantes mais significativos dentre os contemporaneos que reivindicam para
a psicologia o carater preditivo do comportamento.

O livio em questdo tenciona analisar os avangos verificados na fisiologia e
nas teorias psicologicas da personalidade. Confessa-se a obra como reducionista, na
medida em que reduz as diferencas individuais a fatores psicoldgicos, neuroldgicos
¢ anatémicos.
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Parece ser notdria a importéancia de que o tema “personalidade” se reveste
na atualidade, seja para a psicologia, seja para a psiquiatria. Sendo a psicologia
uma ciéncia, ndo ha por que afastéd-la do propésito das demais, isto €, o conheci-
mento de leis e circunstincias que favorecem a ocorréncia dos fendmenos. E,
precisamente neste sentido, que a psicologia ndo deve ser uma exceggo.

Todavia, como os homens n3o s3o iguais, o tema personalidade assume a
maior importéncia, seja porque responde por essas diferengas, seja porque daf
decorrem as leis que regem o comportamento. Mais ainda, sendo a personalidade
precisamente o que torna diferentes os homens, ela se converte na chave para
qualquer psicologia.

Do mesmo modo, em psiquiatria, o problema da personalidade é crucial.
Cada vez mais se evidencia que as enfermidades raramente ndo constam no histé-
rico ou nas experiéncias vivenciadas pelo enfermo. Na maioria dos casos essas
. enfermidades parecem ser uma continuagiio ou exacerbag@o de algum trago ji
presente na personalidade do paciente. Assim, pois, se nossos conhecimentos ndo
progridem nessa 4rea de investigacdo, retardados ficarfo também a etiopatogenia,
o diagnostico diferencial, o tratamento e o prognéstico.

A obra em pauta expressa a0 miximo a posi¢do extremadamente cientifica
de Eysenck. Cientifica — ressalte-se — segundo uma concep¢do estritamente
nomotética com muito poucas aberturas para um enfoque de tipo ideogrifico.

O que hd de meritorio na obra de Eysenck ¢é a atitude previamente estabe-
lecida de ndo se passar para nova investigacio sem estar seguro da completa
exaustdo da anterior.

O resultado final poderd ser decepcionante. Porém, o importante é que a
hipétese seja heuristica. E, quanto a isto, Eysenck parece ter atingido seu prop6-
sito. Se de um lado o autor é um dos mais discutidos na atualidade, por outro seus
postulados fomentam sugestSes e motivam experimentos que irdo comprovar ou
negar suas afirmages. .

Embora os conceitos de emogdo, excitagdo e inibi¢do constituam os pilares
basicos de seus primeiros trabalhos, no presente livio a preocupagio é a de deter-
minar as causas bioldgicas, subjacentes a tais conceitos. Alcangando esse propd-
sito, acredita que o modelo resultante serd mais realista e, portanto, distanciado da
especulagdo skineriana que concebe o organismo como vazio.

No que se refere as aplicagDes priticas das teorias da personalidade, o autor

ndo as menciona nesta obra, preferindo remeter o leitor a uma extensa relagdo de
referéncias bibliograficas.
: Algumas partes do livio sfo resultantes de,conferéncias proferidas para
piblico especializado que, por suas perguntas e comentdrios, permitiu ao autor
detectar os pontos mais obscuros que necessitam de exposi¢do mais detalhada para
melhor compreensao.
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