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1. Introdugdo

Na tentativa de caracterizar a “arte” do aconselhamento existencial, segundo a
terminologia empregada por seus adeptos, remontamos as suas origens filoséficas,
ressaltando alguns conceitos que nos parecem de maior relevincia no estudo
empreendido.

A teoria existencial e a teoria fenomenologica rogeriana, de aconselhamento,
baseiam-se primariamente na metodologia fenomenoldgica, criada por Husserl
(1859-1938). A primeira teoria mencionada evolui numa forma de terapia através
de encontros de aconselhamento, quando sfo postos em pritica algumas idéias e
principios do pensamento existencial.

A fenomenologia é conceituada, segundo Husserl, como o estudo de fend-
menos puros ou absolutos, enquanto conteidos da consciéncia. Na trajetdria de
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seus trabalhos de investigagio filos6fica, Husserl procurou dar consisténcia a todas
as ciéncias, na tentativa de estabelecer-lhes os fundamentos.

Assim, conclui que os contelidos cientificos primérios s3o intui¢des ou
fendmenos. O sujeito cognoscente e o objeto conhecido sdo indissoliveis. A
intui¢fo serd pois o processo primario de conhecimento, a apreensdo do ser em sua

" totalidade.

A verdadeira fundamentagdo cientifica apresenta caracteristicas como: o
cariter aprioristico, a auséncia de pressupostos, a evidéncia. A filosofia procura
dar sentido e unidade aos achados cientificos, na interpretagdo da natureza e da
vida. ,

O método fenomenolodgico criado por Husserl em 1896 inclui dois processos
gerais: a evidenciagdo e a descri¢do exaustiva do fendmeno. Em atitude reflexa,
busca-se conhecer os fendmenos em seu estado de pureza. A apreensio do objeto
ou dado significativo provém da “inten¢do”, que alude ao objeto e aspira ao
“preenchimento”, isto é, & apreensfo do ser em sua totalidade.

A grande originalidade da filosofia existencial é substituir o método racional
pela investigagio fenomenoldgica, na tentativa de desvendar o sentido da vida
humana e de sua dramaticidade.

Heidegger propGe substituir a andlise racional pela descri¢do fenomenoldgica
do existir do homem. A existéncia precede a esséncia. O homem, ao se defrontar
com a sua experiéncia vivencial, ainda ndo faz uso do pensamento racional. Este
surge como necessidade de dar sentido ao proprio existir.

A vida cotidiana, deformada por condicionamentos sociais, é mautentlca
O homem busca a si mesmo para dar sentido a4 vida e criar os seus proprios
valores.

A tese basica do existencialismo atém-se ao existir do homem como o
existir auténtico, o que supOe a busca na consciéncia pessoal de sua propria
verdade.

Percebendo a liberdade de ser a si mesmo, o homem deve respeitar, no
outro, o mesmo direito de “existir”’. Dai a preocupagio dos existencialistas com
os problemas sociais.

Na dimensdo existencial, ndo hi constincia ou continuidade dos fendémenos.
O progresso ocorre, porém é descontinuo (Heidegger, Jaspers). As situagGes cri-
ticas de abalo interior facilitam no homem a intui¢do existencial, ou melhor, a
percepgdo das incoeréncias e da inautenticidade do seu viver, o que pode levi-lo a
decisdo pessoal de buscar, em si, o incondicionado (Karl Jaspers). Tal decisdo pelo
caminho a seguir possibilita verdadeiros “saltos™ de crescimento pessoal.

A “crise” representa a vivéncia de um distirbio, no processo continuo da
vida. A continuidade parece ao sujeito totalmente ameagada. Pelo trinsito através
da crise, o estado de equilibrio deve se restabelecer; ou, antes, um novo estado de
equilibrio, supondo-se que ap6s vivenciar a crise o sujeito nao é mais o mesmo. A
crise significa uma libertagdo com rela¢do as deformacGes do ser, permitindo-lhe
reestruturar a sua hierarquia de valores, o que vale dizer, reestruturar-se a si
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mesmo. Dai a crise significar também a decisdo de buscar, ou ndo, a verdade. E
propulsora de matura¢do desde que, desestruturando o homem, de seus apegos e
condicionamentos, facilita a intui¢do fundamental.

A vivéncia da crise € penosa, mas pode ser vencida, por certas pessoas, sem a
ajuda terapéutica. Ha diferencas individuais, no entanto, que abarcam fatores
constituicionais, o cabedal de experiéncias de cada um, a etapa de. desenvolvi-
mento que atravessa, e tornam imprevisiveis, em cada pessoa humana, as reagdes
ante o sofrimento provocado por abalos capazes de desestrutura-la.

A psicoterapia ou o aconselhamento se impdem quando a pessoa ndo se
sente capaz de superar a propria problematica e apela para a ajuda do aconsetha-
dor, no sentido de vivencii-la e reestruturar-se segundo a sua verdade pessoal.

2. Conceito de natureza humana

Na concepgdo existencialista o homem € encarado como um ser livre, Unico, em
constante mudan¢a. Um ser que busca a si mesmo a fim de encontrar a sua
verdade.

“0O que importa é éncontrar uma verdade que seja verdade para mim, encon-
trar uma idéia pela qual eu possa viver ou morrer”, diz Kierkegaard. !

O homem tem amplas possibilidades de escolher e essa escolha depende dele,
unicamente dele. E no momento de escolher que adquire a consciéncia de “ser
livre”, a consciéncia de que é arbitro de seu destino e portanto causa daquilo que
quer ser. '

Antes de fazer a sua escolha, o homem n3o atinge a plenitude, pois é *“pura
possibilidade”. (O homem deve ser captado no estado em que se encontra
vivendo.)

A vida an0nima, portanto, ndo pode ser aceita.

O homem ndo pode ser encarado apenas como um ser entre uma multidao
de outros seres. Deve ser visto como uma individualidade que nao pode e nao deve
perder o senso de responsabilidade diante do proprio destino.

Ao conquistar a sua individualidade, ele passa a ser “aquilo que é”, somente
0 “que €. '

Essa autenticidade, entretanto, ndo € encontrada quando nio se vive as
proprias experiéncias.

Nio tem sentido alguém deixar-se levar pelo significado de experiéncias de
outrem, pois a sua existéncia s6 pode ser captada pelo proprio ato de viver o seu
proprio mundo.

O homem nio deve esquecer que estd no mundo para realizar-se, para rea-
lizar a possibilidade de sua existéncia pessoal, que é Ginica.

1 Sciacca, M. F. O problema da educacdo. Sio Paulo, Editora Herder, 1966. p. 89.
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O ser humano possui “liberdade” e portanto plena responsabilidade por
todas as suas agBes. Assim, como decorréncia dessa liberdade e dessa unicidade, ele
deve “fazer-se a si mesmo”.

A liberdade existe como “pura potencialidade”, que deve ser ativada.

O homem, sendo livre, serd assim o artifice de seu proprio destino, pois, na
concep¢io existencial, de inicio nada é — “O que se pretende com a afirmag@o de
que a existéncia precede a esséncia? Pretende-se dizer que primeiro de tudo o
homem existe, cresce, aparece em cena e s6 depois € que se define a si proprio”,
nas palavras de Jean-Paul Sartre. 2

E essa concepgio existencialista que vai nortear o aconselhamento exis-
tencial.

No aconselhamento existencial, o aconselhador encara o aconsethando como
uma personalidade finica que “busca a si mesmo”, que se debate para sair da sua
inautenticidade e “ser plenamente”. O homem ¢ visto como um ser que busca o
significado de sua existéncia, significado esse que s6 pode ser encontrado dentro
dele proprio.

Nessa linha de pensamento, o aconsethador ndo dirige, pois ninguém pode
pensar em “‘orientar a vida de outrem”.

O que se procura fazer ¢ levar o aconselhando a conhecer antes de mais nada
a sua propria natureza, é fazer com que o individuo tenha “coragem de ser ele
proprio”.

O aconselhamento existencial vé o homem além de todos os tragos superfi-
ciais. Ele é visto no prisma do Pequeno principe de Antoine de Saint-Exupéry:
“Quando a gente lhes fala de um novo amigo, eles jamais se informam do essen-
cial. Nao perguntam nunca: ‘Qual é o som de sua voz? Quais os brinquedos que
prefere? Serd que ele coleciona borboletas? > Mas perguntam: ‘Qual é a sua idade?
Quantos irmios tem ele? Quanto pesa? Quanto ganha seu pai? > Somente entdo é
que eles julgam conhecé-lo. Se dizemos as pessoas grandes: ‘Vi uma bela casa de
tijolos cor-de-rosa, geranios na janela, pombas no telhado . . .” elas ndo conseguem,
de modo nenhum, fazer uma idéia da casa. E preciso dizer-thes: ‘Vi uma casa de
seiscentos contos’. Entdo eles exclamam: ‘Que beleza!’ ” 3

Sim, quando o aconselhador existencial recebe em sua sala um aconselhan-
do, ndo vé nele apenas um entre tantos aconselhandos. Ele o vé como um indivi-
duo tnico, independente da sua aparéncia fisica, da sua idade, da sua posi¢do
social, da profissdo que exerce.

O homem é visto como um ser total, um ser que estd em constante mudanga,
que busca sua autenticidade, sua integragdo, sua auto-realizagio. Um ser num
processo dindmico de interagbes com a realidade, um ser com experiéncias Gnicas,
que caminha ao encontro de seu self real.

2 Kneller, George. Introdugdo a filosofia da educagao. Rio de Janeiro, Zahar, 1972. p. 78.

3 Saint-Exupéry, Antoine de. O pequeno principe. Trad. de Dom Marcos Barbosa. Rio de
Janeiro, Agir, 1962. p. 19-20.
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Entretanto, essa concepg¢do de individualidade, de unicidade do homem n3o
o leva a um isolamento social.

A concepgdo existencial considera como integrante da personalidade do
homem néo s6 a liberdade e a individualidade, mas também a interagdo social.
Sim, pois ao contririo do que dizia Sartre, que o homem vive em conflito cons-
tante com a familia, amigos, enfim, com toda a sociedade, a maioria dos existen-
cialistas (Gabriel Marcel, Jaspers e outros) concorda que o homem ¢ levado a
participar da atividade dos outros através da propria liberdade auténtica.

Assim, a partir dessa interagdo total entre aconselhando e aconselhador
atinge-se o verdadeiro *“encontro humano”, que é a base do aconselhamento exis-
tencial.

3. A situa;ﬁd de aconselhamento

O aconselhamento existencial, como ja foi dito anteriormente, tem como base o
“encontro humano”.

Mas, o que se entende por “encontro humano™?

O que distingue uma relagdo de ajuda comum de um verdadeiro encontro
humano?
. Van Kaam define o encontro humano como “um estar com”, um “estar
totalmente” com outra pessoa, participante de sua existéncia plena.

Isto quer dizer que nessa relagdo hd uma interag@o total, que provoca uma
mudanga espontinea naqueles que a experimentam e que dela participam.

O aconselhador existencial procura atender ao apelo do aconselhando,
vendo-o como uma personalidade Gnica e total.

E o “apelo de uma pessoa total s6 pode ser respondido por uma pessoa
total”. 4 : .

Para que o estreito relacionamento entre aconselhando e aconselhador se °
faga, para que se efetive um encontro humano, é necessirio que o aconselhador se
dispa de tudo que ¢ artificial, de tudo o que pode impedir uma visZo clara, limpida
do ser que estd a sua frente.

O aconselhador, numa auténtica relagdo, é mais do que um profissional que

. atende um individuo que o procura. '

O relacionamento entre aconselhando e aconselhador exige que haja afei¢do.
Essa afei¢do, porém, deve ser espontinea, auténtica, uma afei¢do que nio revela
preocupagio do aconselhador em crescer, através do crescimento do aconselhando.

O aconselhador entra em contato com aquele que o procura, ndo em busca
“de si”” mas em busca do “outro”. Envolve-se no mundo do aconselhando, sem
levd-lo a envolver-se no seu.

4 Van Kaam, Adrian. The art of existencial counseling; a new perspective in psychoterapy.
Pennsylvania, 1966. p. 22.
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Por outro lado, é necessirio que se diga que no aconselhamento existencial
ndo existem receitas, formulas previamente estabelecidas. A experiéncia do acon-
sethador ndo serve para nortear as escolhas do aconselhando, pois ele é um ser
Gnico e responsavel, que tem o seu proprio mundo de significados e valores, livre
para encontrar-se, para encontrar o seu proprio caminho através de suas proprias
vivéncias.

Esse encontrar-se totalmente leva o aconselhando a tornar-se livre, a encon-
trar a sua autenticidade, a encontrar a sua liberdade, liberdade esta que ndo é vista
somente sob o prisma da liberdade fisica, mas no sentido de atribuir significado as
suas limita¢Oes colocando-se psicologicamente diante delas.

“E uma grande sabedoria estar satisfeito com a liberdade limitada que cada
um pode atingir.” ° '

“O homem inauténtico ndo é totalmente destituido de liberdade, mas parou
de crescer em liberdade.”® Af a linha existencial se opde totalmente aos condu-
tistas que encaram o homem como um ser controlado por leis as quais deve
submeter-se inteiramente. Enquanto os condutistas criam solugdes, os adeptos do
aconselhamento existencial levam o individuo a encontrar a sua verdade, através
da compreensdo da sua propria liberdade.

“E o individuo quem decide o que ser4 sua existéncia e ndo seu ambiente”.”

Assim sendo, o aconselhando ndo é manipulado pelo aconselhador. Ele é um fime
ndo um meio.
. O “encontro existencial” é o encontro do “Eu e do Tu” de Buber. “Se Eu
defronto um ser humano como o meu Tu e the digo a palavra priméria Eu-Tu, ele
ndo é uma coisa entre coisas ¢ ndo consiste em coisas. Esse ser humano n3o é Ele
ou FEla, destacado de todos os outros Ele ou Ela, um ponto especifico no espago e
no tempo, dentro do conjunto da palavra; nem é uma natureza apta a ser experi-
mentada e descrita, um feixe ocasional de qualidades identificadas. Mas, sem
proximos e todo em si mesmo, ele é Tu e enche os céus. Isto ndo significa que
nada exista exceto ele proprio. Mas tudo o mais vive na sua luz”.8 .

Portanto, para que o “encontro humano” se dé em toda a sua plenitude, é
necessdrio que haja o relacionamento empético.

A relagdo empatica leva o aconsethador a atender ao apelo do aconselhando:
“Por favor, esteja comigo e por mim ... Faga do meu mundo, pelo menos uma

vez, o centro de sua atengdo, de sua simpatia”. 9

5 Van Kaam, Adrian. The art of existencial counseling. Pennsylvania, Dimension Books,
Wilkes-Barres, 1966. p. 68.

6 1d. ibid. p. 67.

7 Stone, S. C. & Shertzer, B. Manual para el asesoramiento psicolégico. Trad. Carlos Eduar-
do Saltzmann. Buenos Aires, Pz2idas, 1972. p. 348.

8 Kneller, George. Introducio 1 filosofia da educagde. Rio de Janeiro, Zahar, 1971. p. 92.

% van Kaam, Adrian. The art of existencial counseling. Pennsylvania, Dimension Books,
Wilkes-Barres, 1966. p. 22.
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Sendo muito dificil atender ao apelo total, é necessdrio que o aconselhador
penetre no mundo vivencial do aconselhando, sentindo-o como se fosse o seu
proprio mundo. Assim, como ndo basta que alguém mude de lugar para ter a
mesma impress30 visual de outra pessoa, ndo basta que o aconselhador procure ver
o mundo pelo mesmo angulo do aconselhando; é necessdrio que ele procure vé-lo
com os olhos do proprio aconselhando. Deve procurar compartilhar do mundo
fenomenolégico do outro.

Através da relagdo empdtica, chega-se a algo mais amplo e profundo de que
aquilo que simplesmente estd contido na apresentagdo fatual do aconselhando.

A empatia, que Rollo May compara a ‘“participagdo mistica do homem
primitivo com o tétem”, ndo implica numa simples aceitagdo (aceitagdo que vem
da rememoragdo de suas proprias vivéncias — “eu compreendo porque também
passei por isso . . .””), mas em ser sensivel & personalidade Unica do aconselhando
visto como um ser total e livre.

A empatia leva a uma fusfo intima, portanto é essencial ao encontro
humano.

Leva & compreensdo da realidade do cliente, que estd além de toda e qual-
quer categorizagdo, além de qualquer diagndstico e de qualquer interpretago.

O encontro aconselhando-aconselhador leva o aconselhando a entrar num
processo de recriagdo. A ele cabe tomar as decisGes, é ele que, através de uso da
propria liberdade, da significado ao seu mundo.

O aconselhando é levado a descobrir como tornar-se livre, a compreender
que algo deve ser feito, pois “Ser homem ndo é ser perfeito mas caminhar na
diregdo de uma perfei¢do limitada, a que cada um pode atingir na sua vida.”19

4.  Objetivos do aconselhamento existencial

O aconselhamento existencial apresenta entre seus principais objetivos: abertura
para a culpabilidade auténtica, existéncia dinamica, libertacdo do psicologismo, da
“imagem piblica” e do cientificismo; honestidade existencial; compromisso exis-
tencial; auto-aceitagdo; abertura para o conflito auténtico.

4.1 Abertura para a culpabilidade auténtica
Pretende-se, na psicoterapia ou no aconselhamento existencial, levar o cliente a

reconhecer e trabalhar sobre sentimentos auténticos de culpa, ao invés de fixar-se
em sentimentos neurdticos, descobrindo os primeiros por baixo dos ltimos.

10 van Kaam. Adrian. The art of existencial counseling. Pennsylvania, Dimension Books,
Wilkes-Barres, 1966. p. 77.
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A culpabilidade auténtica deriva-se de experiéncias proprias, reais e de ati-
tudes de compromisso e de responsabilidade.

Quando o aconselhando ousa ser pequeno, sem importincia, paradoxalmen-
te cresce e deixa emergir uma existéncia inalienavel, significante. Essa honestidade
bésica o habilita a admitir os proprios erros com serenidade. Antes receava que
seus erros o atingissem, a ponto de destruir a estima dos outros por ele. A medida
que progride o aconselhamento, o aconselhando reduz a percepgdo anterior 4 sua
verdadeira dimensdo, isto é, qualquer menosprezo ou critica, anteriormente pre-
cebido como um ataque global a personalidade, torna-se reduzido em importancia
e ¢ compreendido como 1til a0 progresso e crescimento pessoal.

O aconselhando aprende a aceitar os proprios erros e limitagdes sem ansie-
dade, amargura ou ressentimentos, ¢ a assumir riscos, participando da realidade
que o cerca. Incorporando a nova atitude, ganha em produtividade e criatividade.

4.2 Existéncia dindmica

A vida deve ser reconhecida como crescimento, desenvolvimento, atualiza¢do. Este
reconhecimento significa a abertura para novos modos de viver ou a integragdo de
antigos e novos modos de existir, a escolha de um estilo saudével de vida.

A existéncia dindmica supde portanto a libertagdo de influéncias inibitérias,
que empobrecem o existir, tornando-o por vezes unilateral, limitado a uma s6
diregdo.

A personalidade n3o € mais considerada acabada, completa no seu desen-
volvimento e integra¢do. A estrada a percorrer ndo tem fim. Aceita-se uma existén-
cia dindmica, em busca constante de novos horizontes. Hd uma estrutura funda-
mental da personalidade individual, isto é, uma constela¢do de impulsos e motivos
bésicos, com intensidade varidvel. O que pode variar é a realizagdo concreta.

A personalidade no presente resulta de sua totalidade estrutural e de modos
especificos de existéncia. A interagdo com fatores ambientais dd origem a um
estilo Gnico de vida.

E insatisfatoria a redugio do estudo da personalidade a termos de “teorias
cientificas”. Elas no entanto elucidam, contribuem para o conhecimento parcial
de realidades complexas. A atitude existencial em psicoterapia ou em aconselha-
mento implica no uso desses conhecimentos, dentro de uma abertura para a
variedade infinita de possibilidades da existéncia humana.

4.3 Libertagdo do psicologismo, da “imagem publica”, do cientificismo
HA muitas pessoas prejudicadas no desenvolvimento de sua personalidade por
influéncias que derivam da difusio de conhecimentos fragmentados de psicologia

ou psiquiatria, ao nivel popular.
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Um dos objetivos do aconselhamento moderno serd libertar o individuo da
influéncia de conceitos populares, que afetam a experiéncia real pessoal. Outro
propdsito serd o de capacitar o aconselhando a libertar-se da “imagem puablica”
(aquela que ele acredita que os outros tenham a seu proprio respeito). A pessoa
muito preocupada com esse aspecto deixa de ser verdadeira, real. Preocupa-se mais
com o que aparenta do que com o que na verdade é. A medida que é mais sensivel
as preferéncias dos outros do que aos proprios sentimentos, torna-se incapaz de
distinguir entre os préprios sentimentos e aquilo que os outros esperam dela.
Segundo Van Kaam, quanto mais sensivel, criativo e inteligente for alguém, mais
alterado pela “prostitui¢do” de seus talentos.

Torna-se necessdrio ao aconselhando livrar-se da idéia de que as solugdes
para os seus problemas residem em técnicas de automanipulagdo.

4.4 Honestidade existencial

E objetivo do aconselhamento existencial levar o aconselhando a reconhecer a
propria identidade, isto €, tornar-se capaz de ser verdadeiro consigo mesmo e com
0s outros.

Apenas a propria pessoa pode tomar decisGes finais em sua vida, segundo a
sua percepgdo pessoal, que enriquece e evolui por meio da avaliag@o pessoal das
percepgdes dos outros. ,

E parte da honestidade existencial, a abdicagdo de respostas experimentadas
como falsas, assim como a diminui¢3o dos sistemas defensivos pessoais, desenvolvi-
dos numa autoprote¢do ansiosa. Essa tarefa nio termina, porque os sistemas
defensivos tendem a emergir, sempre que a pessoa se sente ameagada.

A desestrutura¢@o de uma personalidade deformada por condicionamentos
- vdrios ¢ montada em esquemas defensivos adequados 4 situagdo anterior produz o
sentimento ansioso, relacionado a um vazio, onde se perdem todas as certezas e
apegos anteriores, revelando pequenez, fraqueza, insuficiéncia. Dai-.resistirmos
diante da honestidade.

Parece mais ficil ao aconselhando aceitar-se como mau do que como insig-
nificante. A secreta autopercep¢do de auséncia de valor e pequenez leva o acon-
selhando a supor que todos estdo constantemente a ponto de percebé-lo assim.
Quando comega a abrir mio da atitude defensiva, o seu comportamento torna-se
mais livre e permite a emersio de uma realidade pessoal Gnica. Segue-se a rees-
truturagdo pelo sujeito de sua personalidade em bases auténticas, pessoais, inalie-
naveis.

4.5 Compromisso existencial

O compromisso com a existéncia € participagdo consciente, dirigida, da realidade
segundo as caracteristicas pessoais de cada um. Implica o desejo de viver um
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“projeto de vida”, segundo a propria verdade e as demandas da existéncia. Abri-
mos mdo de uma existéncia autocentrada e autocrética e colocamo-nos a disposi-
¢do das demandas da vida.

Participar n3o significa render-se cegamente, mas viver um projeto de vida
coerente consigo mesmo e com as demandas do meio-ambiente.

Comprometer-se com a vida é libertar-se da prisdo pessoal e integrar-se na
realidade, na historia. E render-se 4 vida, assumindo todos os seus riscos. Impde-se
a recusa em fazer das preocupagdes egocéntricas o Unico critério do projeto de
vida.

A autoconfianga serd mais o produto do que a causa do compromisso exis-
tencial. Aceitar da existéncia os aspectos prazeirosos ou dolorosos, é condi¢do
para a verdadeira liberdade.

Ha aspectos da vida que sdo revelados quando o sofrimento é vivenciado. As
tentativas de evitar experiéncias dolorosas dificultam o crescimento.

A atitude realista, “aqui” e “agora”, permite a cada um decidir sobre a
conveniéncia de sua ag¢3o.

Apenas o compromisso que ndo seja autocentrado e sim consciente e livre
tem um efeito libertador, na existéncia humana.

4.6 A auto-aceitacao

O compromisso com a realidade implica que o cliente se aceite a si mesmo, assuma
a responsabilidade de sua propria realidade, conscientize-se de suas potencialidades
Gnicas e defenda-se quando necessario.

A auto-aceitagdo envolve atitudes e reagbes como: colocar-se em campo e
ndo retirar-se (por ansiedade, modéstia defensiva, falsa humildade egocéntrica);
reconhecer as proprias capacidades e limitagGes; defender os proprios direitos. O
compromisso exagerado com parentes ou outras solicitagSes também pode com-
prometer o crescimento pessoal.

4.7 Abertura para o conflito auténtico

A finalidade da psicoterapia ou do aconselhamento existencial ndo é resolver os
conflitos dos clientes, mas ajudéa-lo a descobrir a sua estrutura tnica, fundamental
e comprometé-lo na atualiza¢do dessa estrutura.

A terapia o ajuda a superar estrutura¢Oes inauténticas e espurias que se
sobrepuseram ao arcabougo tnico, fundamental. No entanto, ndo o libertard de
conflitos e contradigdes, que estio presentes na sua estrutura existencial ba-
sica.

O objetivo do aconselhamento ¢é levar o aconselhando a experimentar essas
inclinagGes contraditorias mais claramente. Ele deve tornar-se capaz de descobrir,
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manter e restaurar o equilibrio entre forgas contraditdrias, caracteristicas de sua
personalidade.

O objetivo serd iniciar conflitos auténticos, que devem substituir os inautén-
ticos do passado.

5.  As atitudes de aconselhador

A teoria de aconselhamento existencial caracteriza a situa¢do de aconselhamento
em termos de “encontro humano”, isto é, estar totalmente com outra pessoa (e
por ela) e tentar compartilhar do seu mundo.

Sdo ressaltadas as atitudes do aconselhador que favorecem o relacionamento
intersubjetivo com o aconselhando, atitudes cujo objetivo primeiro é trazer 4 tona
o seu mundo de significados.

Segundo Van Kaam, as atitudes de maior relevancia na situagdo de aconse-
Ihamento sdo: a flexibilidade, a aceitagdo, a gentileza (gentleness) e a sinceridade.

5.1  Flexibilidade

A atitude de flexibilidade significa o abandono de regras rigidas e esquemas expli-
cativos, mesmo que derivados de observagOes praticas com outros clientes. Supde
a abertura para uma nova realidade pessoal que é necessariamente Gnica.

O cliente aprendeu a reprimir o seu mundo pessoal de modo a proteger-se de
ser mal compreendido, humilhado, vilipendiado. Reveld-lo a0 aconselhador, serd
expor a sua sensibilidade.

O medo de desaprovacgio limita o reconhecimento das proprias inclinagGes
bésicas e aspiragGes. A repressio do mundo em que vive o aconselhando pode ser
tdo intensa, que ele mesmo desconhega os significados mais profundos de sua vida
pessoal.

A flexibilidade significard criatividade. Cada aconselhando vive no seu
proprio mundo de significados, expressdo de uma existéncia que é Ginica “aqui” e
“agora”. Logo, cada manifestagfo, na relagdo de aconselhamento, deve ser cria-
tiva. PressupSe que o aconselhador seja uma pessoa madura, livre de ameagas e de
rigidez.

O comportamento rigido do aconselhador corresponde a uma defesa contra
possivel ameaga de um mundo inesperado ou indesejivel. O aconselhador pode
estar sujeito a tais formas de rea¢do quando, na verdade, ndo realizou a sua propria
unidade e se sente incapaz de enfrentar a revelagdo de um outro mundo de
significados.

Hé duas formas de expressar rigidez: a atitude formal, que, deixando trans-
parecer uma certa frieza ou indiferenga, impede a comunicagdo em profundidade;
¢ a atitude compulsiva de pilheriar, talvez ainda mais eficiente em dificultar um
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encontro humano verdadeiro. Se o aconselhador pilheria mesmo levemente com os
sentimentos revelados pelo aconselhando, com a inten¢do de fazer crer que existe
uma atmosfera de camaradagem, ele pode, sem o desejar, ser identificado com o
mundo social rotineiro do aconselhando. A atitude aberta, unilateral para o
cendrio cultural-social, dificulta a explorag¢o, pelo aconselhando, da totalidade de
seus aspectos mais significativos. Outro obstdculo seria a identificagdo do acon-
selhador com os pais do aconselhando, seus professores, administradores, super-
visores, coletas, etc. Tais identifica¢des prejudicam a eficiéncia do aconselhamento
porque levam o relacionamento a funcionar dentro dos esquemas da vida didria,
desencadeando as reagBes habituais do aconselhando: o comportamento formal,
casual, dependente, superficial, polido, sem profundidade. Remover toda a dis-
tancia social é pois prejudicial, e ndo significa ser distante e sim espontineo e
interessado em verdadeiramente compartilhar. :

5.2 Aceitagdo

A aceitacdo ndo deve ser confundida com aprovagdo; significa, na situagdo de
aconselhamento, a preservagdo, pelo aconselhador, de uma atitude valorativa.

O aconselhando merece respeito, pela pessoa Ginica que € e que interessa ao
aconselhader compreender. As suas reagdes comportamentais assumem uma
condigdo sintomdtica e s3o assim apreciadas, isto é, exprimem dificuldade na
estruturacdo pelo aconselhando de seu mundo de significados. A fungdo do acon-
sethador serd compreender que dimensdo da existéncia do aconselhando é revelada
pelas suas comunicagdes. Basicamente, o aconselhando é respeitado como pessoa
humana, dinamicamente presente, acima das comunicagdes que faz.

A natureza humana é considerada como fundamentalmente boa e amével.
Hi o mais profundo respeito pela existéncia. Os desvios de comportamento,
incluindo o que nds entendemos por maldade, se relacionam a patologia.

Sente-se primariamente, nos padrdes de comportamento do cliente, um ser
humano que sofre e tenta desesperadamente ajustar-se & vida é a sociedade.
Trata-se de uma pessoa que luta d procura de um projeto significativo de vida.

Para que o aconselhando se desincumba dessa tarefa, é mister que se auto-
avalie continuamente, explorando as suas possiveis inibi¢Bes, ansiedades, inse-
guranga. Do contrario, segundo as palavras de Van Kamm, “eu inconscientemente
sustento as defesas do meu cliente, com as minhas proprias defesas”. !!

5.3 Gentileza (Gentleness)

A gentileza é uma atitude complexa. Exprime respeito, sensibilidade, considera-
¢do, tolerancia. Nio se trata, da parte do aconselhador, de tentar “ser um deles”,

1 van Kaam, Adrian. The art of existencial counseling. Pennsylvania, Dimension Books,
Wilkes-Barres, 1966. p. 146.
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pelas razGes ja apontadas, ou de projetar no aconselhando as proprias ambigdes
insatisfeitas, numa tentativa de realiza¢do. Muito menos, do apego do aconselha-
dor ao acenselhando, buscando suprir as necessidades afetivas do primeiro.

 Ha aconselhadores (homens) que nfo ultrapassaram a preocupagio ansiosa
com a propria virilidade, circunstancia que os impede de serem gentis.

A gentileza ndo deve ser atitude adotada em termos de estratégia, o que

manteria o relacionamento a um nivel superficial, sem acesso a niveis mais pro-
fundos da existéncia.

5.4 Sinceridade

Esta atitude é basicamente importante em termos de terapia e aconselhamento
existencial.

A sinceridade profunda corresponde i autenticidade e se expressard em
termos de abertura, honestidade, apego a verdade. Torna-se necessirio ao acon-
selhador despojar-se de sua “mdscara social”, por vezes Gitil em outras situagGes de
vida, em que o homem procura defender-se das demandas ou da sobrecarga em seu
relacionamento com funciondrios, colegas, administradores, familiares, etc. A
“mdscara social” paralisaria uma comunica¢do intersubjetiva na situagio de
aconselhamento.

6. Conclusoes

A teoria de aconselhamento existencial baseia-se num corpo de proposi¢Ges,
voltado sobretudo para valores e atitudes que devem orientar a a¢do do aconse-
Ihador no seu relacionamento com o aconselhando. Hd uma filosofia de vida a
considerar, em que os valores liberdade, autenticidade e respeito pela existéncia
sdo necessariamente aceitos e presentes.

As atitudes do aconselhador, no encontro com o aconselhando, s3o aquelas
compativeis com os valores enfatizados e com a concepg¢dao do homem como um
ser anico, inconfundivel, com direito a “‘existir” e criar uma esséncia propria,
inaliendvel.

A denominagdo de “teoria” justifica-se em termos de corresponder a uma
linha terapéutica, derivada da filosofia existencial. Na realidade, a posigio do
aconselhamento existencial estd fora daquilo que definimos como teoria cien-
tifica, mesmo porque é negada a validade explicativa de qualquer esquema tedrico,
como aplicédvel a totalidade dos casos de aconselhamento.

O aconselhador deve ter formagdo cientifica que o ajudard a penetrar ¢
compreender os mistérios da natureza humana e suas expressdes comportamentais,
o grau de deformag¢do a que cada um estd sujeito, em interagdo com o meio
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fisico-social. No entanto, a disposi¢do de aplicar qualquer teoria cientifica de
aconselhamento como linha terapéutica peca por insuficiéncia, quando n3o con-
traria diretamente os valores existenciais. Nada é generalizivel. Cada pessoa
humana é uma realidade impar e inconfundivel, e somente ela, mesmo quando
ajudada pelo aconselhador, serd capaz de estruturar sua propria personalidade,
criar seus valores, realizar suas opgdes.

As principais criticas dirigidas ao aconselhamento existencial voltam-se para
a inexisténcia de etapas ou técnicas definidas no processo, cuja énfase € o encon-
tro humano intersubjetivo como correspondendo ao encontro terapéutico.

Na realidade, ha condigbes minimas a exigir do aconselhando e do aconse-
lhador para a realizagdo de um processo de aconselhamento existencial. Da parte
do aconselhando, a participa¢gdo dinamica, numa reestrutura¢io pessoal, requer
certo nivel de maturidade e de capacidade mental, o que corresponde a sua inapli-
cabilidade, nos termos aludidos, a criangas ou a deficientes mentais.

"0 aconselhador devera satisfazer a condigdes especiais relacionadas a sua
personalidade, de cuja formag¢3o e expressdo fagam parte os valores mencionados,
e ainda, possuir uma formagao cientifica e filosofica apropriada, coerente com um
processo terapéutico que é na realidade suprateodrico. A criatividade no processo
terapéutico ndo dispensa o conhecimento de teorias cientificas no estudo do
comportamento, mas se coloca acima delas.
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