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UMA MODIFICACAO NO TESTE DE RORSCHACH PARA
EVIDENCIAR OS CARACTERISTICOS DA VIDA ATIVA

(Nota Preliminar)

Tece o autor, inicialmente, co-
mentarios sbbre as primeiras ins-
piracdes despertadas por manchas
de tinta e cita os psicblogos que
as aproveitaram para estudar a
imaginacdo, salientando o impul-
80 e a aplicacdo metbédica dada
por Hermann Rorschach a ésse
material. Passa em Seguida & des-
cricdo do Psicodiagnéstico de
Rorschach, como destacada técni-
ca projetiva. Salienta que, ape-
sar de estar o seu autor primor-
dialmente interessado no diagnés-
tico psiquiatrico das enfermidades
mentais, o teste trouxe resultados
também para a exploracdo das
personalidades normais.

Refere-se ao interésse que vem
despertando o teste e ao nimero
crescente de trabalhos sobre o
mesmo, ressaltando a criacdo do
Rorschach Institute de New York.

Reporta-se as criticas relativas
ao subjetivismo, feitas ao teste,
mostrando, por outro lado, que ha
concordiancia entre os experimen-
tadores quanto aos dados funda-
mentais, que especifica. Dentre
as técnicas usadas, salienta a de
Klopfer-Kelley. v

Passa, entdo, a comentar que
diante de ldminas feitas, estan-
dardizadas, a pessoa buscara uma
interpretacdo e, embora exerga,
nesse trabalho, uma atividade,
néo lhe parece, entretanto, que
realize uma obra palpdvel, que te-
nha a impressdo de que haja algo
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no sentido de que depende dela
mesma. K’ @ésse, justamente, o
ponto que deseja focalizar em seu
trabalho. Sugere uma modificA-
cao que atende a essa finalidade:
devera o préprio examinando fa-
zer as manchas de tinta e depois
interpreta-las — sera, pois, uma
parte complementar ao teste de
Rorschach, ja anteriormente feito.

Especifica o material necesséa-

rio: félhas de papel de oficio,
aquarela, pincéis e dgua.

Passa a apresentacao da prova:
pergunta-se 4 pessoa se estd lem-
brada das manchas de tinta, vis-
tas anteriormente, e se lhe sugere
que, agora, as faca ela mesma, po-
dendo usar qualquer das tintas,
como desejar. Ensinamo-la, fazen-
do algumas manchas no papel, do-
brando-o e recomendando que nao
desejamos desenho, mas, apenas,
manchas. Na primeira forma do
método proposto permite-se fazer

quantas manchas a pessoa deseje, -

parecendo, entretanto, recomenda-
vel aumentar &ste niimero porque
o examinando pode aperfeicoar-se
e 08 progressos ou variagdes que
se realizem, do mesmo modo que
a auséncia déstes, parecem signi-
ficativos ao autor.

Sao varias as observacles que
faz em relacdo & prova:

1 — Modo de dispor as man-
chas; execucdo rapida com ou sem
reflexdes.
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2 — Selegdo de cores; se opta
por uma ou por varias; quais? em
que ordem as emprega? existe cer-
ta predilecdo por algumas e quais
sdo0?

3 — Forma, como se fazem as
manchas: grandes ou pequenas?
muito molhadas ou meio sécas?
E’ dada de antemdo certa forma
ou sao feitas irregularmente?

4 — Distribuicdo das manchas
sbbre as fOlhas: ha pessoas que
evitam p6r as manchas muito per-
to. uma da outra, e outras que
procedem de modo distinto; alguns
as colocam perto do centro da £o-
Iha e outros as repartem sbbre to-
do o espaco.

5 — Quantidade de manchas de
cada cbr que se empregam em to-
das as fé6lhas.

Em cada vez, pede-se logo a pes-
soa que diga se desejou provocar
cerfo objeto ou situacdo ou se nao
seguiu gualquer plano, se estd sa-
tisfeito ou ndo com o resultado e
com suas interpretagbes e, final-
mente, se quer continuar o tra-
balho.

Segundo modo de proceder:
complica a técnica com certas van-
tagens e desvantagens. Segundo
esta variante, depois de fazer uma
folha com as manchas, conforme
acabamos de descrever, é permiti-
do ao individuo examinado, acres-
centar manchas adicionais, néo ex-
cedendo essas modificagdes a 5 vé-
zes. As mesmas observacdes da
primeira parte aplicam-se & se-
gunda.

Em seguida, assinala o autor as
vantagens e desvantagens da mo-
dificacdo complementar ao Teste
de Rorschach:

A) Vantagens:

Sendo aplicada depois de haver
a pessoa sido submetida ao Teste

de Rorschach, podem os resulta-
dos ser confirmados, completar ou
alterar o diagnéstico anterior,
sempre que a nova forma do teste
seja considerada como valiosa.
Argumenta que as poucas expe-
riéncias, até agora realizadas, pa-
recem significar que certos ca-
racteristicos de personalidade se
revelam tanto no Teste de Rors-
chach, como na experiéncia que
apresenta. Sao, por exemplo, as
relacionadas com as respostas glo-
bais e parciais, a previsao de for-
mas, a preferéncia de varias ca-
tegorias de objetos, a considera.
cdo das areas incolores ete. Acre-
dita, ainda, que essa alteracdo vem
possibilitar o conhecimento de
tragos ou aspectos de personalida-
de que nio se manifestam na for-
ma originaria, tais como a grada-
cdo entre temeridade e timidez,
franqueza e reserva, curiosidade e
indiferenca, cuidado e ligeireza,
volubilidade e tenacidade, flexibi-
lidade e viscosidade intelectuais,
economia e generosidade, intro-
versdo e extroversdo. Espera que
as tendéncias otimistas e depressi-
vas, certas particularidades da vi-
da imaginativa e a existéncia de
conflitos e complexos se manifes-
tardo direta e indiretamente em
forma de sintomas. E’ assunto,
como se verifica, de grande tra-
balho investigador precisar o va-
lor sintomatico de todos os deta-
Thes, que se podem observar no
comportamento e no rendimento
das pessoas estudadas.

Na sua experiéncia, que tem si-
do apenas com pessoas normais, a
prova tem agradado mais que o
préprio Teste de Rorschach. Sa-
lienta a vantagem de poder-se re-
petir a experiéncia, havendo a pos-
sibilidade de se apresentarem la-
minas distintas entre si e, ainda,
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se as investigacGes posteriores
comprovam que os resultados obti-
dos em véarias repeti¢bes concor-
" dam suficientemente com a reali-
dade psiquica correspondente.

B) Desvantagens:

A principal consiste em renun-
ciar-se, nesta experiéncia, diz o
autor, as laminas estandardizadas
e tao cuidadosamente selecionadas,
como as que compdem o teste de
Rorschach. E, assim sendo, ndo
podera figurar na prova a catego-
ria das “respostas originais”.

Uma séria desvantagem, diz, é
a dificuldade de avalia¢do e inter-
pretacio da modalidade proposta,
tarefa que ji4 no teste de Rors-
chach ndo é facil e ainda a im-
possibilidade de apoiar-se em cri-
tério estatistico, uma vez que to-
das as configuracGes resultantes
sdo distintas.

Sera possivel, entretanto, esta-
belecer as relagées numéricas en-
tre as quantidades de interpreta-
coes globais e parciais, a preferén-

cia de certas cores, as categorias
de objetos, a freqiiéncia de for-
mas precisas e vagas etc.

Finalmente, fazendo considera-
¢bes sébre o primeiro material ela-
borado, as modificacGes conse-
qiientes da segunda forma, con-
clui por estabelecer a seguinte or-
dem:

1 — O Teste de Rorschach ori-
ginario;

2 — primeira forma da modi-
ficacdo proposta e

3 — segunda forma da mesma.

Faz sentir o autor quanto fica-
ria satisfeito se tivesse a colabo-
racdo de psicblogos e psiquiatras
em seus estudos de personalidade,
com relacao aos métodos expostos.

_Somente com largo emprégo em

pessoas sas e enférmas é possivel
apreciar o valor da modificacéo
proposta. Assim sendo, apresenta
ésse estudo preliminar, reservan-
do a comunicacido de resultados
posteriores.
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