‘ O METODO EXPERIMENTAL NO ESTUDO
DA PERSONALIDADE (*)

I

1. Para que uma investigacéo
seja cientifica ela tem que apre-
sentar um carater objetivo, pi-
blico e controlado (medido) .

2. O carater objetivo estd na
observacido empirica baseada em
experiéncias do sentido.

3. O carater piblico esti na
possibilidade da investigacdo ser
compreendida e repetida por ou-
tros.

4. O carater controlado (me-
dido) esta no fato de se tratar nao
de observagdes acidentais, mas sim
de observacbes em que os fatores
em jogo sdo quantitativamente ma-
nipulados pelo observador.

5. O método cientifico se fun-
damenta no principio determinista
da causalidade. Ao invés, porém,
da terminologia classica expressa
na relacdo da causa e efeito, de
cunho originalmente metafisico e
simplista, prefere a terminologia
matematica das relagées funcio-
nais entre as variiveis experimen-

. tais (ou eventos empiricos) .

6. Diante da complexidade dos
fendmenos naturais que rejeitam
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a possibilidade de uma relagéo li-
near de causa — efeito, o cientis-
ta é obrigado a manter constan-
tes certos fatéres a fim de isolar
a acdo do fator que se pretende es-
tudar. Esse fator é a varidvel in-
dependente e constitui, com as
constantes, o elemento controlavel,
manipulavel da experiéncia, da
qual resultam as varidveis depen-
dentes, isto é, os elementos deter-
minados pela antecedente combi-
nacio de fatores.

7. Em psicologia, a parte con-
trolavel, manipulavel, da experi-
mentacio, é constituida de fatores
ambientais externos e internos. Es-
tes sdo os E (estimulos), as varia-
veis independentes e as constantes.
As respostas resultantes sédo as va-
riaveis dependentes. Portanto, va-
ridveis ambientais, E, e variaveis
comportamentaveis, R. (respos-
tas) .

8. A psicologia experimental
foi inicialmente introspectiva e
limitada ao estudo do homem adul-
to e culto. Com a influéncia do
evolucionismo e da reagdo objeti-
vista do behaviorismo, o homem
primitivo, a crianca e os animais
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tornaram-se também objeto de es-
tudo da psicologia.

9. A primeira forma empirica
de estudo da crian¢a surgiu com
o método biogrifico, pelo qual o
comportamento de criancas recém-
nascidas era minuciosamente des-
crito.

Darwin e Preyer se destacam en-
tre os que tornaram mais conheci-
do o método biografico.

10. Os questionarios, iniciados
por Galton e Hall, e os testes de in-
teligéncia, criados por Binet e Si-
mon, suplantaram as biografias no
estudo da crianca. Os testes foram
altamente aperfeigcoados com o em-
prégo das técnicas estatisticas,
mormente apds os trabalhos de
Thorndike com criangas em idade
escolar. Inumeras baterias de tes-
tes foram também padronizadas
com criancas de menos de 3 anos.

11. Com essas técnicas adqui-
re-se um maior conhecimento do
processo de desenvolvimento da
crianca, da marcha genética de sua
maturacdo e crescimento. Trata-
va-se de um método clinico em que
eram conduzidas observacdes de
carater empirico mas n&o propria-
mente experimental. Em outros
térmos, o método clinico estuda as
relacdes entre varidveis R — R
e ndo as relacdes funcionais entre
as varidaveis E — R. Com o mé-
todo clinico pode-se fazer o diag-
néstico do comportamento em suas
diversas fases, mas nido investi-
gar-se os fatbores determinantes
das reacbes observadas.

12. No estudo experimental do
individuo, mesmo que seja uma
crianca pequena, devem ser in-
cluidas entre as varidveis E, ndo
apenas os fatores ambientais ime-
diatos, mas também as condig¢les
antecedentes. O processo de apren-

dizagem que o homem atravessa é
t3o complexo que varios habitos e
motivos, adquiridos anteriormente,
influem em seu comportamento
presente além dos fatbéres am-
bientais experimentalmente con-
trolados.

13. Os problemas principais no
estudo da formacio e desenvolvi-
mento da personalidade sdo os re-
lacionados com o papel desempe-
nhado pela afeicdo, frustracio e
disciplina. Em torno désses temas
se concentram as mais importantes
pesquisas atuais nesse ramo de
psicologia.

14. O problema da afeicdo tem
grande importincia na questdo da
formacao de personalidades sadias,
sociaveis e afetivas. Os anti-so-
cials, os frios, os egoistas, os
cruéis e os indiferentes as causas
e sofrimentos humanos sio em
geral pessoas que tiveram uma in-
fancia parcial ou totalmente des-
provida de amor e carinho, e em
que imperavam os comportamentos
frios, cruéis ou apaticos dos mais
velhos.

15. Em referéncia & frustra-
cdo, varios estudos foram desen-
volvidos por Lewin e seus discipu-
los, em que se investigou a melhor
memorizacdo e a maior motivacao
do individuo na execucdo de ta-
refas interrompidas.

Sob o ponto de vista teérico e
sistematico, porém, sido os estudos
e hipé6teses do grupo néo-behavio-
rista de Yale que deram ao pro-
blema da frustracio a relevancia
especial que tem no estudo do de-
senvolvimento da criang¢a. Segun-
do ésses psicdlogos, a agressdo é
em geral uma resultante da frus-
tracdo.

A agressdo assume, entretanto,
as mais diversas formas e disfar-
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ces e, quando é reprimida, nem
por isso desaparece. A hipétese
de frustracao- agresséo envolve os
problemas emocionais da ralva,
6dio e hostilidade.

16. O problema da disciplina
liga-se estreitamente ao da frus-
tracdo, como também ao da afei-
¢do. A crianca é desde cedo sub-
metida a um treinamento discipli-
nar destinado a criar-lhe certas
inibi¢oes impostas pela vida social
€ por necessidade de asseio e ajus-
tamento exigidas pela vida em gru-
po e vantajosas para o desenvolvi-
mento do individuo. Nesse pro-
cesso de disciplinacao, tanto a frus-
tracdo como o afeto sdo emprega-
dos, mas envolvidos nas praticas
usuais das puni¢des e ameacgas, in-
timidacdes, e das recompensas e
aprovacdes. A crianca é desde
cedo colocada frente a frente com
o principio da autoridade e com a
necessidade de sua socializacdo e
adaptacdo ao mundo da realidade,
o que significa dizer que seu ego-
centrismo e impulsividade s&o
combatidos ao encetar seus pri-
meiros contactos sociais. Os pro-
blemas emocionais do médo, da
angustia, da submissividade e da
dominagdo, estio basicamente li-
gados ao da disciplina do in-
dividuo.

17. No desenvolvimento da
crianca deve-se levar em conta
nio apenas sua evolucdo genética,
mas também a ampla aprendiza-
gem de respostas intelectuais, mo-
toras, emocionais e sociais que ad-
quirem nas experiéncias com o
meio. O individuo nem é uma
“tabula rasa” ao nascer, nem nas-
ce feito. Mas a aprendizagem é
que modela seu desenvolvimento
e formacéo.

18. A personalidade pode ser
definida objetivamente como um
sistema dindmico de disposi¢cdes
constitucionais, de habitos e de
motivos adquiridos que caracteri-
zam o comportamento de um in-
dividuo.

19. Embora fundamentada no
método experimental, a psicologia
recorre também ao método dife-
rencial e ao método clinico. O di-
ferencial faz uso das técnicas es-
tatisticas e das medidas das dife-
rencas individuais em geral. O
método clinico emprega as técni-
cas do histérico-pessoal, do estudo
de casos e das entrevistas, além
de medidas diferenciais, para fins
diagnosticos. Nestes métodos, tan-
to a objetividade e o contréle, como
o carater publico, sdo menos rigo-
rosos do que no método-experi-
mental.

20. As ciéncias sociais em ge-
ral distinguem-se das ciéncias fi-
sicas nfo quanto a qualidade do
método, mas sim quanto ao seu
grau de objetividade, de carater
publico e de contrdle. A psicolo-
gia da personalidade e a psicologia
social constituem verdadeiras cién-
cias intermediirias entre a Psico-
logia Geral e as Ciéncias Sociais,
fundamentando-se, como estas al-
timas, em critérios empiricos mas
sem os rigores da objetividade e
do contréle quantitativo da pri-
meira.

Também na A&rea das ciéncias
sociais, como nas ciéncias fisicas,
se faz uso da observagio empi-
rica, da confirmacio dos fatos pelo
testemunho de outros observadores
e ainda de um minimo de contrdle,
embora éste envolva unidades am-
plas de variaveis e nio variaveis
componentes elementares, isto e,
macro e nio microvariaveis.
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II

1. Na histéria da ciéncia, mui-
tas pesquisas motivadas por inte-
résses teéricos puros, acabaram
tendo fecunda aplicacio pratica.
Assim, no eampo da psicologia, o
interésse em torno da controvérsia
entre as teorias instintivistas ver-
sus ambientalista deu origem a
diversas pesquisas dentre as quais
a uma de Watson que envolveu
problemas basicos no estudo da
personalidade. Trata-se de seus
estudos com criancas pequenas so-
bre as primeiras manifestacoes de
médo, de raiva e de amor.

2. Como campedo da objetivi-
dade cientifica no campo da psico-
logia, Watson opunha-se & doutri-
na instintivista devido a generali-
dade, ao cariter teleolégico e
aos critérios intuitivo-subjetivistas
com gue era defendida. Por outro
lado, procurou Watson demonstrar
a viabilidade do método experi-
mental no estudo das rea¢des com-
plexas do ser humano e nido ape-
nas nos setores em que ja se con-
sagrara como o da psico-fisiologia
e o da psicologia animal.

3. Inicialmente, observou Wat-
son de modo sistemético as ativi-
dades da crianca a partir do nas-
cimento, a fim de registrar seus
reflexos e reacbes motoras e emo-
cionais inatas e adquiridas. Do
ponto de vista da psicologia da
personalidade, interessa especial-
mente seus dados sObre a génese
das emocbes. Ao invés das longas
listas de instintos, como por exem-
plo a elaborada por McDougall,
afirmava ter verificado apenas a
existéncia de trés reagbes emocio-
nais inatas: o médo, a raiva e o
amor.

4, Mediante o rigoroso con-
trole de todos os fatdéres ambien-

tais pelo isolamento da crianca
recém-nascida das influéncias cul-
turais extra-laboratorio, Watson
observou que as respostas emocio-
nais de médo, raiva e amor eram
inatas apenas em func¢io de deter-
minados estimulos. Assim, ruidos
intensos, estimulos dolorosos e st-
bita falta de apoio, davam origem
as reacodes emocionais caracteristi-
cas do médo. O impedimento ou
retencdo forcada dos movimentos
da crianca produziam as respos-
tas de raiva. Os toques acarician-
tes em diversas regides cutaneas,
o aconchégo, e o embalo, suscitam
os sorrisos, os balbucios e poste-
riormente os movimentos com os
bracos pedindo colo, reacbes essas
que expressam contentamento e os
primeiros sinais de afeto.

5. Os conflitos emocionais, quer
atenuados ou transitorios, quer
agudos ou erodnicos, como nas neu-
roses, tém sido estudados clinica-
mente com fins pragmaticos, diag-
nosticos ou terapéuticos. Contudo,
o assunto ja se prestou ao trata-
mento experimental com objetivos
puramente tedrices. No laborato-
rio de Pavlov, ao se procurar es-
tabelecer uma discriminacio con-
dicionada sutil entre um circulo
luminoso e uma elipse cobrindo a
mesma area e com O mesmo grau
de luminosidade, verificou-se, em
lugar do condicionamento, um
comportamento emocional irregu-
lar persistente. Com éste inci-
dente passou a escola de Pavlov
ao estudo sistematico da neurose
experimental, que passou a inte-
ressar também a grande nimero
de outros pesquisadores, os quais
estenderam suas investigacdes ex-
perimentais a outros animais além
do cio e também ao estudo expe-
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rimental do conflito na crianca e
no adulto humanos.

6. Diversos pesquisadores pro-
curaram verificar experimental-
mente importantes conceitos psi-
canaliticos como os de fixagdo,
regressio, agressdo, substitui-
cdo, etc. A concepcio freudiana
da sexualidade infantil, formulada
com dados obtidos na andlise de
adultos, foi confirmada em suas
linhas gerais na observacao siste-
mética de criancas. Quanto a tese
psicanalitica da universalidade da
situacdo edipiana, a observacio de
diversas culturas e das diferentes
condicdes de vida familiar nos he-
terogéneos grupos sociais do mun-
do civilizado, reforcam a conclusio
de que Freud sobrestimou as se-
melhancas e subestimou o efeito
das diferencas entre os ambientes
familiares. A suposicdo freudiana
de que a regressao depende de uma
fixacdo verificada anteriormente
no curso do desenvolvimento da
personalidade infantil parece con-
firmada pelos dados experimentais
da psicologia da aprendizagem.

7. As pesquisas referidas aci-
ma fundamentam-se principal-
mente em dados obtidos especial-
mente com ratos de laboratério em
diversas situacbes de aprendiza-
gem, ou em estudos comparativos
de diversas culturas e meios so-
ciais. A repeticio de situacdes
experimentais com séres humanos
é, no entanto, praticamente impos-
sivel. Nem por isso, a verificacio
cientifica dos dados clinicos é in-
viavel. Por observacodes longitudi-
nais sisteméaticas e amplas com
rigoroso controle dos fatéres am-
bientais, foi possivel investigar
cientificamente diversas hipéteses
psicanaliticas. Nesses estudos se
sustenta a tese de que os cuidados

psicologicos com a crianga mere-
cem tanta atencéo quanto os cuida-
dos fisicos, pois sdo de grande
importiancia para seu desenvolvi-
mento emocional e social.

8. Entre as pesquisas mais
completas s6bre a matéria, desta-
ca-se ainda a dirigida por M. Rib-
ble, médica psicanalista. Seiscen-
tas criancas foram observadas por
longo periodo de tempo no sentido
de se verificar quais as reacoes ca-
racteristicas da ecrianca crescida
que poderiam resultar de condicdes
inatas ou das experiéncias de vida
dos petizes. Neste segundo as-
pecto, assumia relevincia parti-
cular a observacio do desenvolvi-
mento das relacfes interpessoais
mae-filho, que eram submetidas a
registro mediante filmes e anota-
¢oes de casos. Foi também pro-
cedido o estudo das personalidades
de alguns pais antes e apds os nas-
cimentos dos filhos. Das 600 ob-
servacoOes feitas, conclui Ribble e
seus assistentes que os afagos fei-
tos oportunamente, quer tatis, ci-
nestésicos, relativos a posicdo do
corpo e sonoros, reforcam a rela-
cdo afetiva com a maie, contribuem
para a seguranca emocional do la-
tente e inclusive beneficiam o de-
senvolvimento de suas funcées res-
piratérias e digestivas. Colo e
aconchégo para a crianca que
chora nao s6 lhe serve de confarto
emocional como atende a necessi-
dades respiratérias imediatas. Es-
sas mesmas vantagens emocionais
e fisiolégicas oferecem o horario
flexivel para as mamadas e a livre
succdo. A pesquisa de Ribble es-
tendeu-se também aos periodos do
desmame e da disciplina do asseio,
tendo verificado que a crianca nio
fica estragada quando suas neces-
sidades e impulsos recebem consi-
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deracio adequada e maior do que
4 que se da as conveniéncias e con-
vencdes sociais rigidas.

9. O conflito de motivos, de
emocoes e de acOes constitui um
dos fatores centrais na determina-
cio de perturbacdes funcionais da
personalidade. Fazendo uma re-
vista geral dos estudos experimen-
tais sobre o conflito (1943), Miller
adota uma classificacdo de confli-
tos elaborada por Lewin com o
acréscimo de uma quarta modali-
dade sugerida por Hovland e
Sears: 1. Aproximacgio-Retracao
(motivos conflitivos diretamente
opostos) ; 2. Aproximacgio-Aproxi-
macio (escolha entre dois objetos,
ambos atraentes) ; 3. Retracdo-Re-
tracdo (escolha entre “dois ma-
les””) e 4. Dupla Aproximacio-Re-

tracdo (quando ha motivos opos-
tos, apresentando cada qual os pros
e os contras).

10. Partindo dos dados experi-
mentais examinados, propde Miller
os seguintes principios gerais:
1) A tendéncia a acercar-se de um
objetivo é maior quanto mais pré-
ximo estiver o individuo do meg-
mo. A éste fendmeno denomina
de gradiente de acercamento. 2) A
tendéncia a afastar-se de um local
ou objeto evitado é maior quanto
mais préximo do mesmo estiver o
individuo. Este seria o gradiente
de retracdo. 3) A férca da retra-
¢ao cresce mais rapidamente com
a proximidade do que a forca da
aproximacdo. 4) A forca das ten-
déncias de aproximacio ou retra-
cdo varia com a fdérca do motivo.





