PROBLEMAS DE LINGUAGEM E COMUNICACAO

MARIA HELENA NOVAES

Dentre os meios de comunicacdio mais intimamente ligados & evolu-
cdo da atividade humana destaca-se a linguagem. Dai, o nosso interésse
em focalizar os problemas da evolugéo da linguagem e do processo da
comunicacio, bem como as relages entre a linguagem mimica e a lin-
guagem oral.

Alguns autores salientam o fato de que a linguagem mimica foi a
linguagem primitiva e o valor significativo dos gestos foi, mais tarde,
transportado para a linguagem fonica. PIAGET admite que a linguagem
falada é uma forma de um instinto fundamental, o instinto da expresséao
pela mimica do corpo — afirmacéo esta, que néo nos leva a concluir que
a linguagem humansa se formou a partir de movimentos pantomimicos
inconscientes, como bem salienta o prof. AJURIAGUERRA. Aliis, é a inten-
cionalidade da expressdo o que caracteriza a linguagem.

A linguagem segue uma evolucio que depende nao s6 do ciclo da
maturacio, mas, também, dos circulos funcionais perceptivo-expressivos
A crianca passa de uma fase mimica para uma fase de expressdo verbal
através, primeiramente, da utilizacio de simbolos sonoros., depois, de
férmulas sonoras. Em seguida, atravessa uma fase de pesquisa volun-
taria dos simbolos que melhor expressem o que quer comunicar e, final-
mente, entra na fase de automatizacio e de enriquecimento dos seus meios
de expressio verbal. Regem o processo evolutivo da linguagem dois prin-
cipios: da economia e da facilidade na compreensido mutua.

MIrA Y LOPEZ estabelece cinco modalidades evolutivas da linguagem:
1¢: fase mimico-emocional; 22: fase mimico-expressiva; 3?: fase imago-
grafica (reprodutiva e imitativa) ; 4*: fase ideografica, e 5*: da linguagem
simbolica, na qual a crianga maneja sinais e simbolos verbais com desen-
voltura. Assim, a linguagem é ritmo e construcio. A entonacdo, pontuu-
¢io, interrogacio € a exclamagdo vdo transformando o valor comunca-
tivo dos simbolos e das palavras. Tudo o que é sinal de expressdo ten:
‘um valor global para o individuo, contudo, através a evolugdo da propria
linguagem, algumas formas de sinais passam a um segundo plano, de-
pendendo das circunstancias ambientais.

SCHIRLEY féz um estudo minucioso do desenvolvimento motor e da
linguagem estabelecendo as relacGes ciclicas entre esitas duas manifesta-
¢Oeg da atividade humana. BRIGANCE, por sua vez, demonstra que na
crian¢a ha uma plataforma na curva do desenvolvimento do vacabulrie
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durante a aprendizagem da marcha. SCRULTZE afirma que durante o pe-
riodo da aprendizagem da marcha, a crianca estaciona o desenvolvimento
da linguagem. Portanto, h4 uma relacio estreita entre o desenvolvimento
motor da crianga e da linguagem.

O processo da comunicagio passa, também, por fases sucessivas.
Desde o nascimento a crianca se expressa por gritos, reacdes tonicas de
tensdo ou relaxacdo, que sdo expressodes individuais e tentativas de co-
municacdo com ¢ meio ambiente. E a partir da diminui¢cdo da hipertonia
e da abertura do campo perceptivo que a comunicagdo muda de aspecto.
Verifica-se que a crianga vive num mundo de «palavras, objetos falan-
tess e, portanto, deve comecgar a compreender as relacdes entre éstes sons
e palavras. Porém, como ela vive num mundo sonoro e visual, é por
intermédio da relagdo com o «outro» que a crianca procura a confirmacio
do que ela acredita perceber. Por outro lado, é através do seu corpo que
a crianca vive a satisfacdo da concretizacio de uma tentativa de dialogo.
A expressao verbal comeca a evoluir «do corpo que fala is partes do
corpo que entram em relacdo com as coisas», (por exemplo, através da
apreensiio), passando a crianca a usar a gesticulaciio, a indicagdo, a pro-
testacio vocal e manual e, mais tarde, os jogos verbais, auto-imitativos
e hetero-imitativos. A linguagem na sua evolucio é uma afirmacio do
mundo dos objetos e uma afirmacdo do «eus em relagdo aos «outross, e,
nunca, uma funco isolada. Faz parte do mundo perceptivo e do mundo
da acdo e da manipulacdo da crianca.

A importincia do didlogo e da comunicagio do ser humano com o
mundo ambiental é salientada pelos trabalhog de SPiTZ, BURLINGHAM e
FREUD que estudaram o problema das dificuldades de interrelacio em
criancas vitimas de caréncia afetiva. Comprovaram que estas criancas,
embora tivessem os recursos para comunicar-se, nao contavam com o
gistema relacional entre as atividades mimicas e fonicas em formacgéio e
a confirmacdo pelo espélho expressivo de um interlocutor real.

No que se refere a relacdo entre linguagem oral € mimica, VENDRYES
afirma que no uso da linguagem ndo ha substituicdo, nem subordinacdo
entre as duas formas de linguagem, mas acdrdo enire ambas. Observa-
mos que na medida em que a linguagem oral se desenvolve, 0s gestos
tornam-se menos necessarios. JANET escreve: “O homem é antes de tudo
um animal tagarela que fala seus atos e age suas palavras», confirmando
a evoiucdo conjunta do gesto e da palavra. Naturalmente, o gesto e a
palavra tém suas caracteristicas proprias, mas sio os esquemas orga-
nizadores e atuantes ritmicos que dao movimento e vida aos objetos,
atos e sons. Aos esquemas ritmicos musculares de intensidade e duragdo,
a linguagem oral trarid dois elementos novos: o ritmo do timbre e o
ritmo da altura.

Como diz VON KLEIST, “a linguagem nfo é uma simples transposicio
do pensamento na sua forma verbal mas coopera essenclaimente a0 ato
primitivo que a provocous. Existe uma estreita ligacio entre os jogos
e a linguagem, sendo a atividade verbal um estimulo continuo do jogo, uma
vez que a palavra é sugerida pela imagem e a lmagem pela palavra.
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Grande progresso foi realizado no momento em que no estudo da
linguagem foi dada énfase ao plano perceptivo e av plano da agdo. O
movimento, segundo RIBOT, é elemento da vida psiquica, assim comv a
sensacio e a idéia. JANET esclarece que o pensamento é aclo e nunca
foi uma metamorfose da acio. Para BINET o pensamento tem uma base
motora e ji é esbOco da agdo. BERGSON salienta o fato de que téda a
-percepcio é acompanhada de habitos motores e admite que a recordacdo
pura tende a tornar-se imagem-sensacio e a sensacio movimento; assim,
a iembranca exige uma espécie de atitude mental inserida ela mesma nu-
ma imagem corporal.

PIAGET interpreta o desenvolvimento dos mecanismos operacionais
do comportamento da crianga sébre o esquema da acfio sensdrio-motora,
que é o esquema da assimilacdo. A imitacdo pré-verbal da crianga pode
ser considerada como uma das manifestagGes de sua inteligéncia sensoério-
motora, desde a passagam das condutas sensério-motoras até as formas
elementares do pensamento representativo. A imagem é uma imitagio
interiorizada. Na crian¢a de 2 a 7 anos a imagem fica na dependéncia
estreita dos movimentos e a representacdo imaginada n#o se manifesta
sendo sob a forma de uma representacdo imitativa, apenas interiorizada,
conservando sempre uma compohente motora.

Os outores alemées também defendem com entusiasmo a base sen-
sorial e motora da representacio mental. GRUNBAUM cita o fator “mo-
torik» como um dos mais significativos no desenvolvimento mental da
crianca. Existe na motricidade humana uma intencdo continua de co-
munica¢io. Quando estudamos o problema da linguagem, diz o prof.
AJURIAGUERRA, maior énfase deveria ser dada is reacdes tonicas da crian-
ca, bem como a sua atividade motora, mimica e fonica, em relagcio a um
determinado interlocutor. PANSE focaliza a linguagem oral como uma
forma de desenvolvimento especifico da sensério-motricidade geral, admi-
tindo, porém, que é necessiria uma capacidade psiquica humana, que é a
linguagem wvirtual, capaz de construir sinais simbolicos de cariter sig-
nificativo.

Analisando a relacio entre o movimento e a atividade verbal verifi-
camos que a atividade mimica que acompanha a linguagem moral depende
de particularidades étnicas e de tipos constitucionais. Todos conhecem
a riqueza e exuberincia dos gestes dos latinos e dos hipomaniacos, assim
como a pouca atividade mimica dos saxonicos, dos leptossdomicos e dos
esquizoides. .

No plano patoidgico registramos a lentiddo das reacbes vervals e a
monoioma da expressao verbal em casos de pés-encefalite, baseados em
citagdo do prof. AJURIAGUERRA, assim como a linguagem repetitiva nos
paclentes que apresentam distiirbios motores extra-piramidais.

A afasia é um campo muito rico de pesquisa neste setor, dada a
variedade e complexidade dos casos. Nas formas de afasia amnésica,
a hinguagem regride do plano da significacio precisa para expressdo de
linguagem de ensaio e de experimentaciio. JACKSON descreve trés graus
de afagia: 1) defeito apenas de linguagem, 2) perda de linguagem com
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conservacao da pantomina e 3) perda da linguagem e da mimica. Os
gestos tacilitam muito a rememorizacio de cerias palavras; assim a
leitura de certas letras pode ser facilitada quando o paclente segue o
contdrno das letras com os dedos.

Nos pacienies nos quals a atividade mimica é o principal modo de
expressao, como no caso dos surdos-mudos, a gesticulacdo significativa
pode ser perturbada por uma leséio cerebral. GRASSET traz a observacio
Ge um surdo-mudo que ap6s uma hemiparesia direita (paresia moderada
que permite os movimentos) perdeu toda a capacidade de expresséo pela
gesticulacao e mimica, assim como tédas as possibilidades de escrever.
CHRITCHLEY di& o exemplo de um surdo-mudo reeducado, do ponto de
vista articular, que conservava sua linguagem mimica; apés um trauma
craniano apresenza uma hemiplegia direita, tornando-se incapaz de ex-
pressar-se por sinais, perdendo também sua capacidade articulatéria.
As afasias por apraxia da méo direita ndo podem ser enquadradas na
«atasia classica do adultos, ficando mais no quadro das perturbacdes da
sinalizacdo (distarbios de conhecimento ou da expressidc por sinais sim-
bolicos).

Segundo o prof. AJURIAQUERRA, ha dois modos de ser apresentado
o probiema: ou a afasia motriz é uma perturbagdo particular do tipo
apraxico do aparelho fonador, ou entdo fica enquadrada numa férmula
mals gerai, que se aproxima dos distirbios aprixicos gerais.

ALAJOUANINE, OMBREDANE e MLLE. DURAND destacam trés distarbios
de processo na sindrome de desintegra¢do fonética: 1) um processo pa-
ralitico que traz uma fraqueza articular, 2) um processo disténico que
traz a rigidez postural e as sincinesias e 3) um processo aprixico que
se manifesta nas provas da apraxia facial. Na afasia de BROCCA pode-se
salientar o distirbio da “flexdo motora”. Verificamos eonstantemente a
importancia da parte fonética e articulatéria na expressio e compreen-
sdo verbal, podendo-se afirmar que é a articulagdo verbal que sustenta
a representacio grafica (muitas vézes quando se deseja representar
graficamente um som, escreve-se primeiramente com a lingua). Encon-
tramos, com freqiiéncia, nos distirbios de expressio verbal. desorgani-
zacdes motoras, distirbios pareto-distonicos, dispraxicos e, em certos
casos de afasias sensoriais, fendmenos de facilidade para a formulagéo
verbal de palavras ouvidas, mas ndo de palavras compreendidas.

O afasico é um paciente que perdeu o sentido da linguagem e sua
utilizaciio. & comum encontrar-se nos afasicos nio somente distarbios
praxicos, gnésicos, como também distiirbios dos atos que tenham uma
base simbdlica ou que necessitem da representaciio do espagco (VAN WOER-
KOM E HEAD chegam 3 conclusio que a origem da afasia reside num
deficit do pensamento ndo-verbal. VAN WOERKON distingue na elaboragio
de uma idéia e de sua expressdo verbal 4 fases: 1) fase da concepgao
da idéia global, 2) fase da anafise e sintese no espaco e no tempo, 3) fase
do esquema da frase e 4) fase da escolha das palavras.

No caso dos afisicos, o deficit produzir-se-ia na fase pré-linguistica
da analise e sintese no tempo e no espaco, o gue é comprovado atraves
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da aplicacdio de testes especificos que acusem uma perda do sentido geo-
meétrico, do ponto de vista espacial, e uma perda da 1déia de sucessio dos
elementos no todo, no aspecto temporal. Assim, o distirbio da diferen-
ciacdo temporal e espacial repercutiria no exercicio da linguagem e na
formulaciio simbélica do pensamento ocasionando deficits na escrita, na
leitura e no célculo.

LHERMITE insiste no fato de que as perturbacées da formulacio
simbélico-mimica do afisico podem existir fora de todo o comprometi-
mento da inteligéncia e da linguagem verbal. Esclarece o mesmo autor
que a afasia & polimorfa nas suas manifestacoes, apresentando-se tanto
como um distirbio geral ou sensério- motor. Em algumas formas, a
componente motora é clara; em outras, a desorganizacio se apresenta
sob a forma de desorganizacio espicio-temporal da base sensério-motora
ou sob a forma de distirbio semantico mais generalizado.

Portanto, na investigagdo dos disturbios d= evolugio da linguagem
s@o imprescindiveis as provas motoras e provas de orientacdo e discri-
mina¢io espacial, além das provas de ritmo.

Ao analisarmos os distirbios de linguagem, observamos que nes
mais simples, aparentemente, encontramos quadros bem complexos que
dificultam o respectivo diagnoéstico e reeducacio. Paralelamente aos
atrasos da palavra, encontramos atrasos no desenvolvimento mozor, dis-
tirbios de coordenacio motora, insuficiéncia no desenvolvimento do
equilibrio estatico ou dindmico. no desenvolvimento da motopraxia tacial
(teste de KWINT, distirbivs no tonus motor e na inibigio dos movimen-
tos, paratonia e sincinesias, distirbios de orientacio (testes de PIAGET
e HEAD) distirbios de estruturagio (testes de BENDER, figura complexa
de REY, GOLDSTEN, Cubos de KOHS, distirbios da organizacio temporal
e da compreensio do simbolismo. Estes distirbios podem aparecer ou
nio associados, podendo-se encontrar distirbios do desenvolvimento mo-
tor sem distirbios de orientacdo ou de estruturacio e vice-versa.

Nos casos de surdez verbal congénita, a forma mais fregiiente é a
associacio de uma hipoacusia a uma afasia verbal. PRICK e CALON indi-
cam distarbios na percepgio destas c¢riancas das relagées espaciais e do
conhecimento do uso do esquema corporal.

As dislexias de evolugdo sio freqiilentemente ligadas, seja a distar-
bios da organizacio da linguagem, seja a distirbios provocados por uma
ma organiza¢cdo do plano temporal e espacial. Geralmente, éstes dois
tipos de distiirbios encontram-se associados. A dislexia de evolugdo pode
ser a primeira fase de uma disortografia ulterior. Convém aqui ressaltar
que no mecanismo da leitura as relacbes percepto-motrizes e gnoso-
corporais sio as mais evidentes.

A facilidade para a leitura ndo denende 86 de fatdres gnésicos, mas
também de uma diferenciacdo de letras, das quais, algumas tém maior
valor devido & pesicio de certos elementos no espaco, da respectiva ordem
na palavra e da sua seriacido na frase. O movimento da esquerda para
a direita, a organizagio do campo visual, o processo Go retrocesso séo
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indispenséveis na leitura. De certa forma, o papel da estruturacio espacio-
temporal se sobrepde ao das particularidades perceptivas da leitura.

No caso dos individuos canhotos, a leitura pode vir a ser desorgani-
zada, nao por causa de distirbios propriamente motores, mas por causa
da desorgamzacdo que implica uma ma lateralizacdo, ficando o espacgo
do movimento e da percepcio desorganizado pela ma gnosia corporal.
Dai a necessidade da investigacdo da lateralidade e da dominidncia ma-
nual, ocular e dos pés, o que pode ser feita pelos testes de lateralidade,
sinestria e dominincia.

U problema das dislexias ¢ compiexo e sera assunto de um outro
artigo, dada a necessidade de um estudo mais detalhado das suas causas,
tipos e técnicas de reeducacdo.

No que se refere ao problema da gagueira, esclarece o prof. AJURIA-
GUERRA que tdda teoria univoca, teoria afetiva pura, teoria motora pura,
nao é significativa. O que Importa € verificar o momento em que aparece
a gaguelra que, na maloria dos casos, coincide com um momento do
desenvolvimento da linguagem, onde as relagbes entre a crianca e o
aquito assumem um novo aspecto. A gagueira e um distirbio de lingua-
gem que se apresenta como uma luta entre a fase do verbo que nasce
e a fase da expressdo verbal ordenada. E uma interrupgao iemporai e
espaclal do desenvolvimento pensamenio-hnguagem, por 1sso que as
modificagbes motoras que Gesorgamizam esta engrenagem, os distarbios
de lateralizacdo na medida em que perturbam a organizagao espacio-
temporal, desempenham papel de relevante importancia.

Por outro lado, como a llnguagem estd condicionada a instancias
afetivo-sociais, sendo a «frase viviaa ao mesmo tempo que & expressa,
havendo sempre um dialogo, & neste dinamismo interno que a luta se
introduz entre o desejo que o individuo tem de exprimir e os perigos
que, em certas condigoes, produzem a expressao verbal. 0 desajustamento
que produz a gagueira ndo é o resultado de uma disfuncdo unica, mas
de varias disfungdes conjuntas. A reflexologia condicional pode explicar,
em parte, a fixacdo desta forma nova de conduta e sua persisténcia.

Vejamos agora a relacio dindmica entre a psicomotricidade e a lin-
guagem. A linguagem aparece no curso do desenvolvimento da inteligén-
cla sensorio-motora, estando ligada diretamente a éste desenvolvimento
e contribuindo para o seu enriquecimento. Como jai vimos anteriormente,
hé uma hierarquia no aparecimento das funcdes, ¢ no momento que elas
se manifestam aparecem, por sua vez, novas formas que modificam o
conjunto dos meios de comunicacio. Podemos afirmar que, no didlogo
propriamente humano, a gesticulacéo significativa ndo é nunca eliminada,
pois é um instrumento valioso que vem enriquecer a linguagem, criando
novos meios de expressio de valor simbélico.

Ja citamos o valor e a importincia da formacdo do esquema corporal
que serve como ponto de referéncia e de eixo espacial, possibilitando e
facilitando a afirmacio do “eu” em relagio ao “mundo”. £ através do
seu corpo que o individuo comeca a manifestar-se, explorando, mais
tarde, o munde sonoro.
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Os distiirbios de linguagem devem ser considerados como desordens
motoras e ndo sensoriais. E a partir da agdo, de um «eu» orientado, que
se formam, nio s6 os sinais estaticos, como o desenvolvimento do dia-
logo. Como bem disse BUYTENDIJK : “O homem esta presente no seu corpo,
pelo seu corpo, mesmo quando éle fala no didlogo do encontros. O prof.
AJURIAGUERRA afirma: “O corpo na sua linguagem é uma atitude que re-
cebe e um mobil que constréi».

Concluindo: no estudo da linguagem, néio se pode encarar a motrici-
dade como movimento ou aciio isolada, mas como atividade global e
dindmica.





