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ARTIGOS ORIGINAIS

O TESTE DE RORSCHACH NUM CASO DE
DEBILIDADE MENTAL

ISABEL ADRADOS

Trata-se de um rapaz de 18 anos que procurou os servicos do 1.S.0.P. acom-
panhado do pai. Ji no questiondrio de entrada apresenta o seguinte problema:
“Tenho dificuldade no estudo; quando freqiientava o colégio nio conseguia
aprender o que o professor explicava. Estudava a ligdo em casa, mas no dia se-
guinte, quando chegava no colégio, nio sabia mais nada.”

Conseguiu fazer o primirio num colégio do interior. Pertence a um nivel
socio-econdémico de classe média. Filho primogénito; a mie ¢ mais compreensiva
em face das dificuldades do rapaz; j4 o pai, devido ao prestigio de sua posigio
na comunidade, ndo aceita as falhas do Orientando nos estudos como fruto de

uma real deficiéncia, atribuindo-as a falta de interésse e relaxamento.

O Orientando nasceu de parto distécico a forceps. Vive muito isolado, ndo
tem facilidadc para fazer amizades, prefere trabalhar a estudar. £ muito magro,
seus movimentos sio lentos e tem dificuldade de expressio. Julga-se muito ner-
voso, irrita-se com facilidade, nem sempre consegue responder quagdo inter-
rogado. ' ’

RESULTADOS SINTETICOS DE ALGUNS DOS TESTES A QUE FO1
SUBMETIDO

BINET: Caso de debilidade mental.

MOTRICIDADE: Apto para tarefas que nio demandem rapidez; bom nivel
de inteligéncia ou imaginagio espacial.

PMK.: Personalidade primitiva, acusando sério conflito intrapsf-
quico e agressividade reprimida, que pode explodir peri-
gosamente por falta de contréles conscientes.

EXAME MEDICO: Exoftalmia, reflexos exaltados, possivel disritmia cerebral,



comendo as asas, a cabega do
morcégo, vai carregando para

- 0. buraco pra comer.

6 ARQUIVOS BRASILEIROS DE PSICOTECNICA
TESTE DE RORSCHACH
RESPOSTAS INQUERITO
I—5" —
— Morcégo G FM -} AV Lembrei do morcégo por
causa das pernas; esta
. voando.
— Borboleta, aqui a cabegs; Gs F -} AV Foi o formato, pregado na
as antenas. 2'20". . parede, engloba o©os espa-
¢os em branco.

II — 20” — Passarinho, as asas, o Gs CF — A Engloba o espago em
.rabo. O. passarinho nao tem branco.
essas falhas, nem ésse rabo Néao vé mais na lémina
vermelho meio esquisito, tam- preta.
bém néo tem essas pontas.

. 1°30”. .

. IIT — 5” — Est4 parecendo duas pes- GM + HV Unm dcalsaé :;Sté‘ tsentado,
soas, as pernas diferentes, nao um o da © do ouiro, con-
tem méos, a cabega torta, néo :)ersaén io. linad
temolhos e & mao tem ésse de~ 5 V¢ Inclinados.
senho, um homem todo torto,
mas o homem ndo tem isso,
nem isso. 1°20”.

IV — 10" — Morcégo, pontas tudo GFM - AV Foi a forma, o vé voando,
direitinho, o lugar que chupa o

. sangue, as asas déle sdo mais
abertas. Nfo tem também essas
falhas. 1'5”.

V — 5” — -Borboleta, tem chifri- GFM + AV Estd4 voando, estd& pousa-
nhos, asas abertas, s6 néo tem da num galho de flores,
essa linha tracada e a cabeca estava voando e sentou
da borboleta nido é assim. 40”. nas flores, eu j4 vi assim.

VI — 10" — ¥ o tal morcégo falado, GFM — A Estéd dormindo.
as asas direitinho — as méos
com que éles furam os animais,
s60 ndo tém isso. Ele estd de
cabeca para baixo porque esta
dormindo.

VII — 5” — Isto aqui € o corpo do G F—A Esta caido no chédo porque
morcégo, faltando a cabeca, as nao tem cabega, estd
pernas e o lugar com que €éles morto.
furam o animal. 30”.

VIII — 2” — Um animal, parece uma D FM -} AV — A onga estd comendo o
onga, estd comendo o morcégo, morcégo. As mios, a cabe-
0.morcégo nio tem isto, e nio ca a onga j& comeu. No
tem o ferrdo no meio. 35”. préto vé a mesma coisa.

IX — 10" — Morcégo. Isto aqui esté G FM— A Vé no préto, estd voando
parecendo o morcégo e s6 isso, com as asas abertas.

" faltam a cabec¢a, Os pés € OS
- chifrinhos déle. 7 ‘
X — 2” — .Caranguejo ou siri estd DGFM -+ A O morcégo completo, sem

cabeca, os siris tirando os
pedacgos, os peixes comen-
do o morcégo e levando os
pedagos para o buraco.
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LEVANTAMENTO DOS DADOS DO PROTOCOLG

Conteudo:
T = 11'%5” .
R =11 TP : G111t (D) A=1 91%
T - Ad =0
— = 110" Tv:1M:1C H=1 9%
R V=17 64%
G — 1 FM + m:Fc ¢ + C c=0
G — T 0
Gs — 2 91 %
DG — 1 VII + IX 4 X
D — 1 9% . = 21%
Dd R
Ds
FK 4+ F 4 FC
F+1 50 (63 %) = 18%
F-—1 R
L eF +2 — 18%
H 4 A: HD + Ad
11 0
+ M =1 Sucessdo:
+4++++ FM 7 I II III IV V VI VI VII IX X
Fm =20 GGs G GG G G D G DG
m =0 ’
cC =0 Gs
CF 1
Tempo:

I II III IV vV VI VII VII IX X
5’, 20’7 5’) 107) 5,) 107, 5’) ‘ 2!’ 10" 2,'
220 1'30- 120 1'5° 40 1’ 30" 55 1”7 15
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ESTUDO DO. CASO

Trata-se de um teste t{pico de d¢ébil mental com alguns sinais epileptdi-
des. Repete do principio até ao fim o mesmo tema: — “Morcégo” — com uma
perseveranga iterativa que ¢ mais tipica do epileptéide. Entretanto, os outros
dados se enquadram perfeitamente no sindrome prdprio dos débeis mentais
e oligofrénicos.

O que distingue a inteligéncia dos oligofrénicos da inteligéncia das pes-
soas normais ¢, principalmente, a falha que os primeiros apresentam para ver
as coisas no conjunto, a falta de previsio e de método do pensamento. O oli-
gofrénico compreende apenas o concreto, o que estd proximo déle, nio tem
capacidade para prever, para planejar uma coisa mais complicada, sdmente ¢
capaz de leva-la a térmo se dirigido por outro.

Quanto ao fator adaptagdo, os oligofrénicos puros nido tém problemas
sérios, costumam adaptar-se emocional e socialmente com facilidade. Sdo inse-
guros e sugestiondveis, sabem que socialmente também precisam submeter-se aos
outros.

Os débeis mentais jd sdo mais complicados quanto ao fator adaptagdo. To-
dos os que lidam com excepcionais sabem que, mais importante do que um
Q.I. um pouco mais alto ou mais baixo, é a sua tolerincia de adaptagio social.
O que mais interessa ¢ saber até que ponto siio capazes de integrar-se na socie-
dade, de colaborar nela, de maneira ativa, embora humilde, de acérdo com
suas possibilidades, de sentir-se parte integrante do grupo, isto ¢, o menos mar-
ginais possivel.

Zulliger, Pfister, Beck fizeram pesquisas com oligofrénicos referidos
concretamente ao teste de Rorschach chegando as seguintes conclusdes: 1) —
que a consciéneia da interpretagio estd quase sempre diminuida; 2) — os tem-
pos muito retardados; 8) o F + baixo; 4) a9, alto de 60/ 1009,; 5) o nume-
ro de vulgares varia com o indice de adaptagio e capacidade de integrar-se no
grupo; 6) 09 mal vistas; 7) tipo de percepg¢io costuma ser D — Dd e, as vézes,
aparccem as Do que durante muitos anos foram considerados como exclusivos
dos oligofrénicos; 8) todos os estudiosos do assunto estio de acérdo sObre a
inexisténcia de respostas de movimento humano (M), exceto a vulgar da pran-
cha II com a da III. Quando aparece M — em alguma outra prancha ji nio
se trata de uma verdadeira oligofrenia; 9) Pfister, Zulliger e o préprio Rors-
chach que estudou apenas 10 ou 12 oligofrénicos chegaram as mesmas conclu-
sbes sObre a auséncia de “choque de c¢dr” nos oligofrénicos; costumam, pelo
contrério, sentir-se satisfejtos na presenga das cores. Reagem de maneira dife-
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rente os toérpidos dos eréticos. Os primeiros ddo escassas respostas de coOr; os
ultimos, muitas mais; 10) a férmula vivencial, devida A escassa capacidade de
criagio e de vida interior, costuma ser extratensiva, a maioria das vézes extra-
tensivo-egocéntrica.

Outra dificuldade que apresentam os oligofrénicos ¢ a de reconhecer no
_inquérito as percep¢des que tiveram nas pranchas originais. Outra ¢ aparece-
‘rem confzbulagdes.

Em suma, no estudo déstes casos, além naturalmente do grau de oligofre-
nia, ou debilidade mental, dois aspectos devemos levar em consideragdo, que
podem ser perfeitamente apurados pelo teste de Rorschach: o temperamento e
a capacidade de adaptagio social.

Para apurar o primeiro, estudaremos aquela parte do psicograma que faz
referéncia i estrutura da personalidade. O segundo, isto é, a capacidade de
adaptagio social, poderd ser apurado levando em consideragio, em primeiro
lugar, o tipo de percepgdo, pois ¢ légico que aquéles que oferecam muitas glo-
bais, nido devemos pensar que estio dotados de capacidade de sintese ou de
abstragdo, ja que justamente ¢ déste fator que carecem. Costumam significar
estas respostas um certo eretismo e atengio dispersa, sio globais primdrias,
negativas e¢ de contetido simples.

No entanto, nestes individuos, o ideal seria que nos oferecessem respostas
de detalhes bem vistas que revelaram sua capacidade de ajustamento aos as-
pectos priticos da realidade imediata,

Em segundo lugar, as respostas cromdticas, seu nimero, qualidade e pro-
porgio, pois elas estio representando o fator afetividade e nio existe nada
de melhor do que um estudo profundo da mesma para ter uma idéia da ma-
turidade e capacidade de contrdle externo, ou seja, das possibilidades de adap-
tagio do ser humano na sociedade.

Em terceiro lugar, deveremos considerar o nimero de respostas vulgares
ou populares. Ou seja, o Orientando se afasta do grupo e considera-se disso-
ciado déle, integra-se normalmente no mesmo ou reage passivamente, subme-
tendo-se e aceitando suas normas.

No caso em estudo, verificamos que os tempos sio realmente longos e o
n.% de respostas reduzido; o F -+ 9, baixo e o indice de estereotipia altissimo.
Tanto pelo conteudo puro como pela perseveran¢a sistemdtica, nos lembra
o signo de Stauder para epilépticos mais do que a estereotipia do oligofrénico.

O fator percepgio ¢ o encontrado com freqiiéncia por Pascual del Roncal,
isto é, G!! respostas que se afastam da realidade, banais, superficiais, negativas,
sinal realmente de erctismo, pois nosso caso ¢ do tipo excitado, com dificuldade
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de contréle e de adaptacio. Na esfera afetiva, tem uma unica resposta croma
tica, de cor-forma, sendo que o fator agressivo, realmente patoldgico, o encon-
tramos no estudo do contetido das respostas, algumas de simbolismo oral sadico,
com nitidas manifestacGes de regressio e completamente patoldgicas. Em certo
modo, o numero bastante alto de respostas globais diminui o indice de periculo-
sidade, e poderd animar-nos para um diagndstico menos pessimista sObre seu
grau de tolerancia social.

O numero de respostas de movimento humano esta dentro das normas
anteriormente descritas para éstes cdsos, isto é, uma unica resposta — M — a
vulgar da prancha III' embora essas pessoas “nio tivessem mios, suas pernas
eram diferentes, a cabeca torta e sem olhos”.

2

A instabilidade emocional déste rapaz é algo de realmente impressionante
e seus impulsos devem perturba-lo intensamente.

A férmula vivencial se afasta das normas, isto é, nio se apresenta como
extratensivo pelo fato de que o examinando estd em conflito: o pai nio aceita
a realidade, nega-se a encard-la, o rapaz se vé obrigado a dar o que nio pode;
como- poderd estudar o ginasial se ji tentou desesperadamente uma vez e outra
preparar o admissio e ndo consegue? Lembrem o questiondrio de entrada:
“Tudo que o professor ensinava eu nio sabia... Estudava 2 primeira li¢io, no
outro dia niio sabia... Sua idade mental oscila entre 8 e 10 anos, 0 admissio ao
ginasial estd jé fora de suas possibilidades, nunca poderd fazé-lo, mas, se o
proprio pai ndo aceita isto, como éle, o examinando, poderd aceitd-lo sem entrar
em conflito? '

INTERPRETAGAO DO TESTE DE RORSCHACH

As caracteristicas que apresenta éste protocolo sio anormais, especialmente
se levarmos em consideracio a idade. Os aspectos atingidos, realmente preju-
dicados, sdo os intelectuais. Revela sinais de oligofrenia e regressio: linguagem
puramente infantil, capacidade de atengdo e concentragio insuficientes, obje-
tividade escassa (carece mesmo daquela muito terra-a-terra caracteristica das
criangas) . Estereotipia do pensamento nos limites do patoldgico, elaboragio
superficial, impaciéncia para considerar os detalhes, reagdes muito lentas etc.

Revela, outrossim, conflito afetivo, impulsividade e agressividade sujeitas
a impulsos, primitivismo. Escassos recursos de contrdle consciente, entretanto
apresenta-se muito passivo ao-pensamento coletivo.

SINTESE: Tratase, em sintese, de personalidade em conflito, com di-
ficuldade de contréle e mal dotada sob o ponto de vista intelectual.



