: SOLOMON DIAMOND, R. S. BALVIN, F. R.
’ DIAMOND. Inhibition and Choice. Harper Row
Pub. New York and Evanston 1963 1 Vol. 456
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Precisa-se saudar com alegria éste livro, claro e denso ao mesmo tempo.
Néle, 3 pesquisadores expdem e destacam a importincia que os processos de
inibicio tém para explicar, sobretudo, as diversas formas de aprendizagem, de
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pensamento e de escolha, sem as quais nossa conduta seria rigida e automadtica,
quer dizer, nio plistica e flexivel. A natureza ativa dos processos de inibi¢do
(correlata com a natureza ativa dos processos de repressio e de esquecimento)
fica hoje fora de duvida, porém ainda coexistem hipéteses e teorias contradi-
térias a respeito da sua génese e forma de agir. Os autores apresentam em for-
ma objetiva o estado atual déste problema, analisam as diversas finalidades dos
processos inibitdrios centrais e periféricos e passam a destacar seu papel no
decorrer do pensamento deliberativo e do ato da escolha. Consideram éste ato
como o mais caracteristico da conduta humana e afirmam a impossibilidade
de se fazer uma psicologia que somente explique como o individuo se comporta
sem tentar uma explicagio de por que ndo se comportou de outra maneira.
Somente estudando as leis que regulam os diversos dinamismos inibitérios e
desinibitdrios, no campo da atividade nervosa superior, tal tentativa ¢ possivel.
Dai a justificagfio do livro nas bibliotecas dos psic6logos, malgrado -que aparen-
temente s6 deveria interessar aos neurofisilogos. Os autores terminam seu
interessante trabalho estudando o papel da inibi¢io nos deficits mentais, no
sono e nas agGes dos diversos psicofirmacos.

E.M.L.





