VERMEERSCH, MIREILLE — “Le phenoméne de com-
pensaticn en readaptation profissionelle”. Revue de
Psychologie Appliquée — volume 16 — n° 2 — 2°
trimestre de 1966.

Inspirando-se em Kurt Lewin, traz o Autor alentada con-
tribuicgo ao estudo do fendomeno da compensacdo nas pessoas lesadas.

Esclarece que fenémeno de compensagio, é aquéle durante
-0 qual se manifestam mecanismos de defesa de substituicdo, que
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possam ajudar as pessoas a suportarem frustracao ligada a uma di-
minuicio de capacidade.

A compensacio auténtica aparecera substituida, em certos
casos, por reacbes de supercompensacdo e de ndo compensacio:

A supercompensacio ou superestimacido de si mesmo pode
ser direta ou indireta. Quando direta, a diminuicdo é negada, e ¢
interessado quer aparecer igual ou superior aos outros, nas atividades
onde justamente sua capacidade se mostrar reduzida. Na indireta,
o sujeito procura provar sua superioridade em outros dominios. . .

Os esforcos desesperados para ultrapassar a si mesmo,
levam o individuo a expor-se a decepgdes inevitaveis, engendrando
reagbes de revolta e agressividade dirigidas quer contra si mesmo,

quer contra os outros.

A nédo compensagdo é uma atitude inteiramente oposta.
O individuo quer adotar a respeito de si mesmo um julgamento des-
valorizante e se submete, como crianca, as decisdes que se tomem
por éle; ou, entdo, se instala em seu estado de lesado, renunc1ando
a téda ambigdo. A oposicdo & mudanca toma ai forma passiva.

Uma pesquisa foi levada a efeito numa populacio de 155
pessoas (102 homens e 53 mulheres), empregados e operarios de 16
a 47 anos, moradores na regido parisiense. O grupo nido compreendia
nem débeis nem doentes mentais e se dividiu em trés subgrupos.
O primeiro reuniu 31 cardiacos; o segundo 51 tuberculosos pulme-
nares; e o terceiro 73 enfermos dos membros e da medula.

Os métodos e as técnicas utilizadas foram a entrevista, a
autobiografia e o teste de frase a completar, além de um teste de
inteligéncia.

Foram aplicados os seguintes critérios:

Superccmpensacdo: O sujeito recusa aceitar seu handi-
cap e quer afirmar-se, ao contrario, como individuo superior; pro-
cura ultrapassar a si mesmo em um esférgo paradoxal que muitas
vézes se acompanha de revolta.

Caracteristicas: Tendéncia a excitacdo. Reacdes de con-
testagdo e de reivindicagcdo. Desejo de obter éxito a todo prego,
Desprézo da dificuldade, ambigdo de ultrapassar os outros.
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Ndo compensacio: O sujeito se deixa invadir por um
sentimento de inferioridade total e se encaminha para o sossobra-
mento de si mesmo; abdica diante de suas responsabilidades e pode
regredir a um nivel de dependéncia infantil.

Caracteristicas: Tendéncia a depressdo. Reagbes de
derrota. Nostalgia do passado, da infancia. Superestimacao da difi-
culdade. Resignac@o a incapacidade.

Compensag@o auténtica: Nido sem certa angustia, que €
normal, o sujeito se esforca em aceitar seu handicap e de reestru-
turar sua personalidade em funcdo da situagdo nova.

Caracteristicas: Tendéncia dindmica. Reagles constru-
tivas. Preocupacbes ao nivel da realidade. Aceitacdo da dificuldade.
Necessidade de afirmacéao de si.

Os dados foram submetidos a tratamento estatistico de que
o Autor enumera uma série de detalhes.

Em uma média de 155 sujeitos, 47 casos de supercompen-
sacdo e de nao compensacgdo, ou sejam 30,3%, e 108 de compensacéo
auténtica (69,7%) foi o resultado geral.

Quanto a variante “idade” o grupo assim estava composto:

70 sujeitos de 16 a 25 anos;
45 sujeitos de 26 a 35 anos;
40 sujeitos de 36 a 47 anos.

Apos os 25 anos, a aceitacio do handicap parece mais
dificil e menos facilitada a atitude construtiva.

Soébre a variavel “inteligéncia”, observa a influéncia muito
nitida que exerce sbre a reacdo ao conflito, pois os sujeitos mais
inteligentes apresentam atitude mais eficaz.

A presenca ou auséncia dos pais durante a infincia e
adolescéncia constitui-se, também, numa variavel que desempenha
papel de destaque nas reagdes e conflitos de pessoas lesadas.

Para cada variante, o Autor apresenta graficos que ilus-
tram as observagdes sobre idade, inteligéncia, escolaridade, presenga
de pais, etc.

iage « —
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Em resumo, as conclusoes foram as seguintes:

a) A Unica variavel significativa para todos os sujeitcs
foi a inteligéncia;

b) Para os sujeitos de 16 a 25 anos, a inteligéncia per-
manece a Unica varidvel importante;

¢) Para os sujeitos de 26 a 47 anos, a escolaridade e a
estrutura familiar durante a infincia e adolescéncia sido também
variaveis significativas;

e) Nos casos de sujeitos mais idosos e mais inteligentes,
a variante escolaridade tem bastante influéncia;

b) Nos casos de sujeitos mais idosos e mais inteligentes,
é a variante estrutura familiar no curso da infancia e da adolescéncia
que mais age;

f) Ha uma influéncia muito significativa de inteligéncia
sbbre a escolaridade que, em certa medida pode mascarar, a acdo
dessa Ultima sbbre o grupo de sujeitos mais idosos e mais inteligentes,
sem que se tenha, atualmente, o meio estatistico de apreciar se, no
grupo, a variante “inteligéncia” supre a variante “escolaridade”.

ATHAYDE RIBEIRO DA SIiLva





