.problemas metodologicos do
teste de Rorschach no meio brasileiro *

MONIQUE AUGRAS

As presentes “Jornadas” chegaram no devido momento.

-Apos a regulamentacio da profissdo de Psicélogo, tornou-se opor-
‘tuna a procura de normas para as especialidades. Ndo acredito que
0,objetivo destas reunides seja determinar ritos estritos de aplicacao
e interpretacio do Teste de Rorschach, o que seria inadequado.
E mister reconhecer, porém, que ha atualmente uma grande descone-
x40, tanto na aplicacdo e interpretagdo, como no ensino dessa técnica.
Vemos muita gente aplicar e interpretar indevidamente o teste.
Vemos que pessoas estranhas & profissdo o utilizam. Assistimos,
(poucas vézes felizmente), & divulgacio incontrolada. Parece mais do

que necessario o estabelecimento de um tipo qualquer de ordenacéo.

Dentro da aplicacdo correta, feita por psicélogos catego-
rizados, aparecem, entretanto, outros problemas, nio menos sérios.
-Classifica-los-ei, distinguindo os problemas de escolas, os problemas
de normas, os problemas de ensino ou de aprendizagem.

(¥) Comunicacgéo apresentada nas I Jornadas do Psicodiagnéstico de Rorschach,
em S3ao Paulo, outubro de 1966.
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A primeira questiao diz respeito a diversidade das Escolas
de Interpretagio. Todos os presentes pertencem a Escolas Multiplas,
seguindo correntes diferentes. E bem evidente que a qualidade da
interpretacio é nesse caso determinante, e pouco importa, no fundo,
que o psicdlogo siga o sistema de Klopfer, ou de Beck, ou de Bohm,
ou de Ombredanne, etc., contanto que saiba de que se trata. O pro-
blema da diversidade de Escolas, e, por conseqiiéncia, de sistemas de
notacdo, é um problema internacional. Alguns tentaram resolvé-lo,
preconizando a adogdo de um sistema internacional de notagdo, escri-
to em latim. Até hoje, tal solu¢do ganhou poucos adeptos.

Nao ha motivos para elegermos um sistema de notagdo e um
s6. Cada um apresenta vantagens e desvantagens. Para o princi-
piante, entretanto, o assunto é mais dramatico. O aprendiz tende
a perder-se nessa floresta de simbolos, em que algumas siglas sao
utlizadas com sentidos completamente diferentes, conforme a Escola.
(E o caso por exemplo do K para Klopfer ou para Ombredanne-
-Canivet). Acredito que o menos que se deveria exigir, tanto do pro-
fessor que vai ensinar o Rorschach, como do pesquisador que redige
um trabalho, é indicar de maneira inequivoca o sistema de notagio
que adote. Pois ha casos teratoldgicos, que utilizam dois sistemas
de notaciio, ou mais, dosando a mistura nao se sabe como nem por-
qué. Tais sistemas de notagdo, que ndo vacilariamos em chamar de
bastardos, sdo infelizmente freqiientes. O problema, é claro, rela-
ciona-se com a precariedade do contrdle do ensino e da aplica¢ido do
teste de Rorschach.

Nessa perspectiva, aparece também o fendémeno inverso:
A transmite para B, B para C, C para D, e assim por diante, até
chegar, digamos, ao individuo G. A pessoa A conhecia bem o Rors-
chach, B aprendeu corretamente, mas perdeu o contato com A, e,
entregue A propria sorte, tornou-se inseguro. A inseguranca, como
sabemos, é mée da rigidez. Procurando um apoio, B vai entao adotar
uma atitude dogmatica. C, recebendo o ensino de B, vai tornar-se
ainda mais inseguro que B, e também mais rigide. Ao chegar a
G, nao teremos mais que umas formulas estereotipadas, pobres, uns
verdadeiros ritos de interpretacdo. A riqueza da interpretacdo di-
namica perde-se no caminho.

Essa caricatura, que apresentamos, néo ¢ tdo rara como se pensa.
Evidencia bem a necessidade, ndo s6 de bases seguras para estudar



ABP./1 PROBLEMAS DO TESTE DE RORSCHACH NO BRASIL 107

o Rorschach, como também de um contrdle constante e de uma
comunicacdo entre os estudiosos.

Se, no estado atual das coisas, ndo podemos remediar a di-
versidade dos sistemas de interpretacio — que nido é sb6 negativa,
pois permite uma multiplicidade de pontos de vista — caberia tomar
nestas Jornadas resolucées no sentido de exigir que, em cada publi-
cagdo ou curso, o psicologo indique claramente qual o sistema
utilizado.

© PROBLEMA DAS NORMAS:

A nosso ver, é éste o problema mais grave, ja que diz res-
peito a propria validade do Rorschach. Todos nés damos a maior
importancia ao psicograma, isto é, o conjunto dos resultados numé-
ricos e percentagens. Temos normas alemas, francesas, suigas, norte-
-americanas. Brasileiras, ndo as possuimos.

Parece-nos fundamental estabelecer normas de levantamento,
particularmente no caso de caracteristicas muito de perto ligadas
ao meio cultural: as Banalidades, os F+, as localizacbes. Por ser
oriunda de outro meio, talvez, a autora destas linhas tenha sentido
com maijor pungéncia ésse problema. Aprendeu normas franco-
-suigas, mas nunca se achou autorizada a aplica-las no meio bra-
sileiro.

Devemos prestar homenagem aos trabalhos de Gloria Quin-
tela que, em 1955, publicou nos “Arquivos Brasileiros de Psicotécnica”
os resultados de uma pesquisa realizada nesse sentido. O ntimero de
protocolos analisados foi de 300 (200 homens adultos e 100 mulheres).
Como bem ressaltou a Autora, contudo, essa pesquisa foi de carater
mais indicativo, caberia estendé-la, levantando pelo menos mil ou
dois mil protocolos.

Juntando a experiéncia, e os arquivos, de todos os partici-
pantes destas Jornadas, ndo teriamos milhares de protocolos? Néao
seria oportuno, agora que os psicélogos mais interessados no Rors-
chach estdo aqui reunidos, aproveitar o simpésio para lancar uma
pesquisa conjunta?...
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Todos os presentes comprometer-se-iam, entdo, a levantar
os resultados brutos, manda-los a uma equipe que os coordenaria,
computaria, e, a partir das freqiiéncias observadas, viria afinal a
elaborar uma lista de respostas e de cotagGes validas para o meio
brasileiro. Aqui estd o nosso apélo.

O PROBLEMA DO ENSINO:

Ao examinar o assunto, encontramos um problema ja ventila-
do: o da falta de unidade, devida a formacao heterogénea dos psicol6-
gos. Temos também o aspecto deontolégico: a quem se deve ensinar
o Rorschach? Apenas aos psicOlogos, pensamos. Diariamente porém
nos defrontamos com antincios de “Cursos de Rorschach”, abertos
a médicos, assistentes sociais, orientadores educacionais, etc....
E a velha questdo do contréle da aplicacdo e interpretacio do Rors-
chach. Acreditamos que néo ha evidentemente necessidade de ensi-
nar a técnica aos que, por lei, ndo poderdo utiliza-la. '

O que mais interessa aqui, no entanto, sdo as perguntas a res-
peito do préprio ensino. Qual sera o nivel minimo exigido? 3.° ano de
Faculdade? 4.° ano? Qual a duragdo minima do Curso de Rorschach?
A sua forma (curso rapido, ou seminario estendido no ano todo)?
Quais as provas de competéncia (prova de tipo escolar, ou apresen-
tacdo de um trabalho)? Poderiamos multiplicar as indigacdes.

Acreditamos que compete precisamente aos participantes
destas Jornadas delimitar normas para o ensino do Rorschach e para
controle da sua aplicagio.

Como informacéo, gostariamos de descrever aqui um exem-
plo, o da “Sociedade Francesa de Rorschach e Técnicas Projetivas”,
da qual fazemos parte. Nao queremos aponta-lo como solugdo que nos
convenha, tal como estd. Julgamos, contudo, interessante dar as
grandes linhas que orientam tal Associacéo.

O ensino do Rorschach faz-se sob forma de seminarios que
funcionam ao longo do ano escolar, i razdo de uma sessao, de 1 hora
e meia a 2 horas, por semana. Dois anos de estudos sdo considerados
o minimo, sendo aconselhado a seguir mais um ano de Aperfeicoa-
mento (Rorschach de criancas, Rorschach e psicopatologia, Rors-
chach e selecdo profissional, etc...). Sao, portanto, 3 anos ao todo.




ABP./1 PROBLEMAS DO TESTE DE RORSCHACH NO BRASIL 109

Para participar désses seminarios, franqueados a psicdlogos e estu-
dantes de psicologia, sdo exigidos 2 Certificados de Licenga, no mini-
mo, o que equivale ao nivel do 3.° ano das Faculdades brasileiras.

Os professores sdo todos membros da Associagdo (Canivet,
Anzieu, Suarés, Rausch de Traubenberg, Durand de Bousingen,
Beizmann). Para ingressar na Associagcdo, o psicologo deve ter se-
guido os 3 anos de seminario, e apresentar, por escrito, a interpreta-
cao detalhada de um protocolo, ou ja ter publicado uma pesquisa
sébre o Rorschach. Deve, outrossim, ser apresentado por dois mem-
bros de Conselho Diretor da Associacdo. Sendo aceito, estd habilitado
a aplicar e interpretar o teste, e posteriormente, a ensinar-lhe a
técnica.

Atualmente, a Associacdo Francesa apresenta-se como um
clube algo fechado. Basta dizer que o quadro todo conta apenas com
o nimero maximo de 75 membros. Tal exigiiidade nio deixa de re-
presentar uma garantia de qualidade. H4, porém, uma falha que diz
respeito ao contréle do ensino e da divulgacio do Rorschach. A pro-
fissdo de psic6logo ainda ndo tem status na Franca. Muitos manipu-
lam o Rorschach sem possuir as devidas credenciais. E, ao nosso
conhecimento, a Associacdo Francesa nido dispde de recursos legais
para opor-se ao uso indevido do Rorschach. Permanece sobrefudo
como “aristocracia”, sem meios, por ora, de impedir que outros apli-
quem o Rorschach a seu modo.

Essa Associagdo mantém uma publicacio, “Boletim” anual, que,
infelizmente, ndo sai com muita regularidade e nao tem a divulgacio
que mereceria. A Associacdo vem lutando, ha anos, para fazer incluir
a cadeira de ensino do Rorschach dentro do curriculo do Curso de
Psicologia. Conseguiu isso no Curso do Instituto de Psicologia da
Universidade de Paris, sendo Cécile Beizmann a professdra respon-
savel pela cadeira. Mas, no Curso de Licen¢a de Psicologia, da Sor-
bonne, ainda nao se ensina o Rorschach.

Do exemplo da Associacdo Francesa poderiamos tirar alguns
ensinamentos: a organizagdo de seminarios demorados, as exigéncias
para ingresso, a publicacdo de uma revista, tudo isso nos parece digno
de ser seguido. A sua parte mais fraca é sem dfvida, a falta de
contrdle da aplicagdo do teste de Rorschach. E gostariamos de con-
cluir insistindo na necessidade, no nosso meio, de realizar tal contréle.
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Esta exposicdo, a falar a verdade, consistiu mais numa lista de
perguntas, duvidas, indagacGes. Acredito que todos nés sentimos
ésses problemas, com maior ou menor acuidade, conforme o campo
em que trabalhemos. Para uns, é o problema do ensino e do con-
trole que serd mais premente. Para outros, talvez seja a necessi-
dade de estabelecer as normas brasileiras. Para todos, porém, as
solucdes ndo estdo fora de alcance.

Em particular, o projeto de uma pesquisa visando a estabe-
lecer normas brasileiras parece perfeitamente realizavel, desde ja.
Basta a cooperagdo de todos, que com certeza nio faltara.





