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Nuttin, professor da Universidade de Louvain, com vérias e
conhecidas obras dedicadas & Psicologia no prefacio déste livro, es-
clarece que “a procura de uma concep¢io e teoria da personalidade,
deteve-se em alguns sistemas, procurando refazer, com os autores, o
itinerario que aqueles haviam seguido.”

Na realidade, o volume passa em revista varios sistemas e
pesquisas sobre a estrutura da personalidade. No primeiro capitulo,
situa o estudo da personalidade no quadro da psicologia em geral e
apresenta as diferentes vias pelas quais a psicologia contemporaneca
tem estudado a personalidade, sob os titulos: “l. Personalidade e
ciéncia do comportamento. 2. Personalidade e psicologia médica. 3.
Personalidade e psicologia diferencial. 4. Personalidade e antropo-
logia cultural.”

O segundo capitulo procura desfazer confustes sobre alguns
sérmos essenciais usados pelos que se dedicam a estudos de psicologia
e personalidade, tais como individuo, pessoa, personalidade, organis-
mo e psiquismo etc. Ocupa-se a seguir dos sistemas que procuram
sobretudo descobrir as relages entre tragos psiquicos, isto €, a estru-
tura intra-psiquica da personalidade.

O capitulo III, ilustrado com experiéncias de Catteil e de
Eysenck, aborda o método fatorial, “método objetivo, que calcuia o
grau de relacio, a correlagao, entre varias formas de comportamento
ou entre diferentes tracos.”

Nos capitulos de IV a VII, Nuttin examina os sistemas tipo-
logicos, desde as origens a nossa época. Vem, assim, da antiguidade
até Heymans, Yung, Kretschmer e Sheldon. Fala de Heymans como
o realizador do primeiro grande esférco para substituir as caracte-
riologias e tipologias intuitivas do século XIX por dados positivos;
estuda detalhadamente a tipologia de Yung, elaborada ao nivel das
atitudes e funcoes psiquicas. Encerra o exame dos métodos tipologi-
cos, apresentando os sistemas de Kretschmer e Sheldon, “que pro-
curam integrar o fisico e o psiquico da personalidade em urca estru-
tura tiica”, estrutura psicossomatica.
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O 1ultimo capitulo desenvolve a tese essencial do A., isto é,
procura demonstrar que o modo de funcionamento psiquico que é
chamado personalidade se situa numa estrutura bem mais ampla,
a qual engloba o eu e 0 mundo em uma unidade funcional, bi-polar:
“estrutura Eu - mundo.”
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