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O A. procura evidenciar um paralelismo entre o “sonhar
acordado” dirigido, e o Rorschach, através da interpretagdo simbélica
das associagbes. Poder-se-ia, nesse 4ngulo, considerar o “RED”
(sonhar acordado dirigido) como uma espécie de técnica projetiva.
O A. classifica-o como “teste projetivo de situacio”, pois, néle “esta
presente o paradmetro da acdo imagindria”, com maior intensidade
que nos outros testes que ndo utilizam a motricidade (como TAT,
Rorschach), e maior participacdo do que nos testes construtivos do
tipo “Village” por exemplo (p. 400). Dessa maneira, o “RED” apre-
sentar-se-ia como um método psicodiagnéstico, pondo em relévo néo
s6 os aspectos conflitivos, mas também a estrutura da personalidade.

O A. apresenta dois exemplos clinicos, analisando ao mesmo
tempo os protocolos de “RED” e os de Rorschach — ésses ultimos néo
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estdo submetidos a analise classica do psicograma, mas sim a uma
analise de conteldos de inspiracdo psicanalitica. Pondo em relacédo
os conteudos dos “RED” e dos Rorschach, o A. procura evidenciar as
fantasias e os mecanismos de defesa dos pacientes, investigando aquilo
que chama o “substrato fantasmatico”.

Em conclusdo, o A. reafirma a importincia da investigacio
dos conteidos simbélicos de Rorschach, mostrando o quanto podem
trazer informaces, em particular como auxiliar da psicoterapia.
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