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Trata-se de trabalho muito oportuno, devido 4 escassez de estu-
dos sObre o assunto. Sua finalidade ¢ descrever um método de comuni-
car resultados de testes de inteligéncia e de personalidade (profundos)
a pacientes, em geral, e em particular aqueles com graves desajustamen-
tos, sendo o trabalho ilustrado com um caso.

O autor chama também a atencdo para o fato de ser escassa a
literatura sobre o assunto e para o de existirem psicologos que relutam
em discutir os resultados de testes com seus clientes. Ainda outros adver-
tem que o cliente deve ter um ego suficientemente amadurecido e con-
troles adequados para suportar as ansiedades que podem ser despertadas
com a comunicacio. Um caso é citado, no qual os resultados dos testes,
comunicados por um estagidrio a familia do paciente, tiveram efeitos.
bastantes prejudiciais. '

Contudo, generalizacdes nio podem ser feitas, sendo Richmam
de opinido que a comunica¢io hdbil dos resultados ao cliente ¢ muitas,
vézes benéfica, especialmente para o muito desajustado, desde que feita
por um psicélogo com suficiente formacio em medidas psicoldgicas e
psicoterapia. As experiéncias do autor, para chegar as conclusdes acima,
foram baseadas em comunicages a cinqilenta pacientes, variando de neu-~
roticos a esquizotrénicos, com idades de 6 a 48 anos. Os testes mais uti-
fizados pelo autor foram o WISC, WAIS e o Rorschach.

Numa relagio terapéutica, pode ser suficiente mencionar ao cliem-
te os resultados de seus testes, desde que isso seja feito em época adequa-
da; mas, numa unica sessio de aconselhamento, serd melhor mostrar os
resultados do que menciond-los. Mostrar tem aqui o sentido de com-
partilhar. )

A fase inicial do aconselhamento consiste em educar o cliente, de
maneira rdpida, em ver-se a si proprio, suas habilidades cognitivas e os
pontos positivos e negativos de sua personalidade. Nesse sentido, é ex-
plicado como sdo derivados os escores do teste de inteligéncia e seus sig-
nificados, o mesmo sendo feito com o Rorschach. Apds essa “introducio
diddtica”, para utilizar as proprias palavras do autor, todos os escores
de cada subteste do WAIS ou WISC sio anotados numa félha de pa-
pel, ao mesmo tempo, que explicagdes sdo feitas sObre a configu-
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ragao 1ntelectual que comega a aparecer: dever-se-d dar relévo aos aspec-
tos positivos, sem subestimar os negativos. E muito importante mencio-
nar que o autor procura nio utilizar linguagem técnica ou psiquidtrica,
sendo que o Q.I. total ndo ¢ mencionado, pois a andlise da configura-
¢io dos resultados dos subtestes, por si so, oferecerd dados mais ricos que
a simples mengdo de um Q. 1.

No que se refere aos resultados do Rorschach, o psicograma ¢
mostrado ao cliente com a explicagdo de que os escores da esquerda re-
tletem o mundo interior, os da direita, reacdes a estimulos externos e
emogoes ¢ os do centro, a realidade. S3o mencionadas indica¢bes de aspi-
ragoes maduras e imaturas, presenca de caracteristicas originais, presen-
¢a e extensio de ansiedade, depressido, impulsividade, etc. Apos a expli-
cacio dos escores formais, é comunicado que o que ¢é visto pelos pacien-
tes, ¢ elemento também importante, sendo, contudo, menos importante
que o psicograma. Tais elementos devem ser interpretados da mesma for-
ma que um sonho por um psicanalista; sendo, entdo, focalizados os prin-
Cipais temas do protocolo do teste. Finalmente, é feito um sumdrio sobre
as principais dreas de conflito, bem como dos sentimentos sdbre si proprio
€ dos outros.

O autor frisa que cada entrevista de aconselhamento deve ser
teita sob medida para cada paciente, existindo, por conseguinte, varia-
Loes de caso para caso. Além disso, cada sessio de aconselhamento con-
ter4d também muita informacio sbbre testes e a natureza da personalidade
€ da inteligéncia.

O trabatho ¢ ilustrado com transcri¢bes de uma entrevista onde
sdo comunicados os resultados do WAIS e do Rorschach. O autor chama
a atengio para as seguintes técnicas auxiliares: quando os resultados forem
discutidos com a familia, serd importante que os pais estejam presentes,
sendo também desejdvel a presenca do préprio paciente; devido a riqueza
do material discutido numa sessio de aconselhamento, torna-se essencial
que seja €le apresentado uma segunda vez ao cliente. Um meio pritico
para isso sera gravar-se a sessdo, a ser ouvida, posteriormente, pelo cliente
€ sua tamilia.

Pode-se inferir, diz Richman, que os testes psicolégicos com fi-
malidade diagndstica tém por si mesmos efeitos terapéuticos. O potencial
Ldessa técnica esta ainda por ser eficientemente explorado ou utilizado,
Jparecendo certo que os pacientes e suas familias podem tolerar muito
Inais intormac¢bes do que comumente se supoe.
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