ArruDA, Elso. Memoria ¢ Aprendizagem. In Revista
de Psiquiatria, 1967, vol. VI, no 11, p. 27-98.

O presente trabalho foi contemplado, em 1966, com a primeira
mengio honrosa do Prémio Mira y Lopez.

Numa exposi¢do historica, o autor mostra os esforgos da psi-
cologia para tornar-se ciéncia auténoma, apoiada nos modelos tedricos
oferecidos por outras ciéncias: logica, fisica, matemdtica, biologia. Atual-
mente a cibernética propbée uma unificacio désses modelos. £ nela que
se deve buscar nova formulagio para a psicologia cientifica.

O autor, portanto, aplica os esquemas da cibernética aos proble-
mas relacionados com a memoria, a aprendizagem, a lembranca e o
esquecimento. A neurofisiologia fornece as bases para objetivar ésses fe-
némenos. Os influxos bioelétricos, que a psicofisiologia chama de impul-
sos nervosos, sio portadores de informacbes que permitem a integragio
das fun¢des do organismo com o meio interior e exterior. Tratando-se de
informacgdes, de mensagens, pode-se logo utilizar a teoria da comunicacio.

O autor cita Ashby e, sobretudo, McCulloch, que demonstrou,
através de esquemas tirados da cibernética, como se organizam as reag¢des
neurdnicas aos sinais recebidos, desde que éstes sejam adequados (signi-
ficativos para a integracio do organismo) ou inadequados. Tais sinais
inadequados podem ser considerados como “ruido”. Assim o esquecimento
seria produzido pelo acumulo de “ruido” nas transmisses nervosas. A lem-
branca, pelo contrdrio, surgiria de esquemas integrativos, ja elaborados em
mensagens anteriores, trazidos 4 tona por nova informacgio ligada a éstes
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esquemas (lembramos que se trata de relagdes de implicagdo, e nio de
causalidade direta).

A aprendizagem consistiria, nessa perspectiva, na elaboragio vo-
luntiria de esquemas integrativos, enquanto, nos fendmenos de memoria
pura, haveria uma elaboragido quase que automdtica € inconsciente.

Dessa maneira, aprendizagem, memoria, lembranga e esquectmen-
to estio intimamente ligados, aparecendo como aspectos de um mesmo
fenémeno baisico.

Nio é possivel expor aqui em detalhes a argumentagio do autor,
que se apoia em conhecimentos seguros de fisiologia e de légica matema-
tica, demonstrando que os fendmenos podem ser tratados através de for-
mulas matematicas relativamente simples, que lhes realcam a interliga-
¢io. Haveria assim, um equilibrio permanente entre memoriza¢gio € es-
quecimento, e aprendizagem e desaprendizagem. Uns e outros funciona-
riam nos térmos trigonométricos, do seno e co-seno; termodinamicos, de
entropia e entropia negativa; energéticos, de ascensdo e declinio ou gasto
e desprendimento de energia; de comunicagio, em térmo de informacio e
ruido; e, finalmente, em térmos de condicionamento e descondicionamen-
to, constituindo ésses processos, aparentemente antogonicos, unidades fe-
nomenoldgicas, a funcionar integradas.

Désse modo, a unificagio dos conceitos leva & unidade dialé-
tica das func¢des de integra¢io do ser no mundo.

E pena que o autor tenha restringido a sua argumentacio as ba-
ses fisiologicas, tratando sobretudo das conexdes sindpticas entre neurd-
nios, € nio tenha desenvolvido com mais detalhes os aspectos bioldgicos,
ou seja, a conservaciio e a transmissio das informacdes ao nivel dos acidos
nucléicos. Sabemos que descobertas recentes, fazem do ARN o veiculo da
mensagem e que os fenémenos de memdria se verificam ao nivel intra-
celular. Isto ndo enfraqueceria as teses do autor, muito pelo contrario,
viria completd-las.

No que diz respeito a utilizagio dos esquemas logico-matematicos,
como modelos para descrever o comportamento, estranhamos que o nome
de Piaget ndo seja citado nem uma vez sequer. A epistemologia genética
désse autor trata precisamente da estruturacio progressiva do conhecimen-
to, mostrando como esquemas de comportamento e esquemas logico-ma-
tematicos sdo paralelos. Citar Piaget teria permitido ao autor tracar tdoda
a historia da transmissio de informacdes, desde o nivel celular até s
operacbes intelectuais.
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E verdade que teve de restringir-se dentro de um tema particular-
mente amplo. Sem duvida, foi necessirio limitar-se. Seja como for, o tra-
balho apresenta grande interésse ¢ um dos seus méritos ¢ trazer uma
contribuicio, em portugués, para um assunto que raras vézes ¢ tratado por
autores nossos. Basta dizer que, na extensa bibliografia (82 titulos), en-
contramos apenas trés artigos editados no Brasil sébre as relacdes entre
psicologia e cibernética. Oxald outros pesquisadores animados pelo

exemplo, venham a dedicar-se a tio fecundo método.

MONIQUE AUGRAS





