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1. PROBLEMA

fste trabalho ¢ uma tentativa para elaborar um método destinado
a facilitar a compreensio da dinimica de grupos, através de graficos em
que se esquematizem as relagdes psicolégicas manifestadas por membros
de uma familia, em sessio de diagnostico, através da arte familiar.

2. INTRODUCAO

Viarias tém sido as tentativas para elaborar grificos e esquemas
que déem expressio objetiva ao processo mental e as relagdes humanas.

IFreup, em 1900, iniciou uma compreensio topoldgica em que
se intercomunicassem varios modelos de explicagio da personalidade:
deixou claro que o féz por necessitar de representagdes auxiliares que o
ajudassem a obter uma aproximagdo a algo desconhecido, para isso ser-
vindo-se de material concreto.

Mais tarde, dotado de suficiente plasticidade, féz questio de
deixar claro que isso nada tinha a ver com anatomia, ainda que se referisse
a rcgides de um sistema animico, qualquer que fosse o lugar por elas

ocupadas no corpo.

* Da Poatificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.
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Kurt LEWIN, em Principles of topological psychology (1936) e em
The conceptual representation and measurement of psychological forces
(1938), utilizou-se das palavras “topolégica” e *‘vetorial” para referir-se
a posigdes geométricas, porque isso lhe pareceu proporcionar matematica
apropriada para a descricio de situagbes psicoldgicas.

A topologia é uma geometria nio-métrica de espagos, nos quais
sdio empregados conceitos tais como ‘“‘interior”, “exterior” e “limite”.
LeEwIN considera, entdo, que vérias situagdes psicoldgicas estdo estruturadas
désse modo.

Em psicologia social tem-se tentado também empregar conceitos
referentes a sistemas sociais. HEIDER, de acOrdo com a teoria de campo,
em geral, considerou alguns aspectos de campos cognitivos, com a figuragdo
de pessoas e objetos impessoais, ou de acontecimentos percebidos. Sua
anilise focaliza o que denomina a unidade P-O-X, de um campo cognitivo,
que compreende P (uma pessoa), O (outra pessoa), e X (uma entidade
impessoal) . .

A partir désses conceitos, CARTWRIGHT e HARARY, no artigo “Equi-
librio Estrutural, uma generalizacdo da teoria de Heider”, elaboraram uma
nova e mais completa teoria, usando conceito matemdticos em graficos
lineares.

J. G. Royas BERMUDEZ, num artigo sObre “Psicoterapia em grupos
de criancas e adolescentes”, apresenta uma série de esquemas e um grafico
correspondente a uma sessio de diagnostico. Para isso relaciona atividades
individuais (circulo ao redor de cada participante), com atividades inter-
pessoais (linha cheia) em diferentes periodos de sessdo.

Essas sdo algumas das numerosas tentativas de uma representacio
objetiva de processos subjetivos.

O processo de atendimento para diagnostico, através da arte
familiar, de autoria de D. HANNA KwIATKOUSKA, tem como finalidade
ohservar a familia do sujeito, ou seja, o campo psicolégico primdrio tal
como vivido pelo individuo. No diagndstico clinico, principalmente, e em
numerosos outros campos de estudo, a utilidade de tal recurso de obser-
vagio € evidente. fsse método vem sendo empregado na Clinica Psicoldgica
da Universidade Catélica do Rio de Janeiro, como complementacio do
diagnéstico individual, com bons resultados. Recentemente introduzido
no Brasil, tem éle se revelado de real utilidade no conhecimento do
comportamento do paciente no grupo de familia, e dos vinculos com os
demais membros dela em funcio da estrutura total. O enférmo, egresso do
grupo familiar, deve ser considerado como representante e membro esco-
lhido para exprimir as dificuldades e tensdes do grupo. Se nos prendermos
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a essa estimativa mais ampla, levaremos em considerac¢io nao sé as difi-
culdades do paciente (problema individual), mas também o da dindmica
grupal, onde se acha inserido, como reflexo.

O individuo serve de valvula de escape e aparelho regulador
da estabilidade emocional dos demais membros, nas relacdes de grupo.
Hd uma complementagio de papéis, que é o fator mais importante na
estabilidade do grupo. Por isso, muitas familias n3o harmonicas nem
equilibradas mantém certo equilibrio, o que se observa ao estudar-se o
papel de cada membro; pois entdo encontramos, localizado nos demais
individuos, o comportamento complementar daquele. Enfim, podemos
estudar como a conduta de cada um esta influenciada pela dos demais,
reciprocamente,

Na maior parte das vézes, embora conscientemente procure ajudar,
a familia ndo tem grande interésse na cura do paciente, pois isso causaria
um desequilibrio na estrutura familiar. Exemplificando, podemos dizer
que, comumente, encontramos mies ou responsaveis que aos primeiros
sintomas de melhora do filho retiram-no do tratamento, por julga-lo
curado, mesmo quando lhe é mostrada a necessidade de continud-lo. Por
outro lado, quando o paciente prossegue o tratamento e recupera-se €
comum que outros membros assumam a parte doente da familia e sintam,
éles proprios, a necessidade de procurar ajuda.

O atendimento familiar através da arte possibilita ao psicologo
observar todo o grupo numa so sessio, inteirando-se dos papéis que cada
membro represente, suas comunicagdes, defesas, contrdles e necessidade de
ajuda.

Este trabalho pretende apresentar graficos que permitam a repre-
sentacio visual do comportamento comunicativo dos membros da familia,
no momento do atendimento familiar através da arte.

Veremos adiante que cada familia possui uma dinimica psico-
Iogica particular, que pdde propiciar, ou ndo, o desenvolvimento normal
de seus membros.

CHARLOTTE BUHLER, em seu livro 4 crianga e sua familia, indica
como fatores favoraveis & harmonia no desenvolvimento da crianca e tragos
de cariter mais desejaveis, os seguintes:

a) maior unido entre pais e filhos, e maior afeto em suas relacdes
mutuas; ‘

b) maior participag¢io do pai. nio em relacdo a mdie, mas aos
outros membros do grupo, na educagio e vida do filho;
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¢) orientacio da crianca como parte integrante do grupo
familiar, dado que os interésses gerais dessa unidade sio os que inspiram
a conduta e as decisdes de cada um de seus membros;

d) predominio de um fim puramente humano e social, cultivo
do afeto reciproco e cuidado no desenvolvimento da crianca nos propositos
e recursos educativos dos pais;

€) inexisténcia de priva¢ées materiais.

Por outro lado, aspectos de conduta mais graves e formacio
caracterioldgica menos favordvel aparecem unidos as seguintes circuns-
tancias:

a) poucos contatos e pobreza de manilestacdes de aleto entre
a crian¢a e os pais;

b) poucas relacdes baseadas em carinho reciproco;

¢) predominio e presenca constante de um fim puramente for-
mal na educac¢io da crian¢a, com desinterésse das necessidades infantis;

d) desperdicio econémico.

Os casos por nds estudados confirmam totalmente essas afirmagoes
de CHARLOTTE BUHLER.

As familias observadas, das quais algumas serdo aqui apresen-
tadas, revelam que contatos afetivos mais numerosos propiciam estruturas
mais harménicas, permitindo melhor desenvolvimento de seus membros
e maior estabilidade entre éles.

Parece que maior liberdade intragrupal permite que seus mem-
bros nio assumam papéis estanques que limitam e prejudicam o desen-
volvimento de cada um. O afeto reciproco e a comunicag¢io livre permitem
que os membros experimentem papéis variados, o que lhes d4 oportunidade
de novas vivéncias que enriquecam sua personalidade. Por outro lado,
grupos rigides, nido receptivos, levam seus membros a ndo se sentirem
aceitos néle, a ndo ser na forma pré-estabelecida, havendo entdo duas
solucdes: ou o individuo se submete ao papel que lhe ¢é impdsto pelo
grupo, limitando seu préprio desenvolvimento com liberdade, ou reage
provocando o desequilibrio na estrutura grupal.

A vista do exposto, podemos dizer que a estabilidade do grupo
€ a normalidade de seus integrantes ira depender grandemente da quanti-
dade e da qualidacde dos modos de comunica¢io entre seus membros.

Estabeleceremos para facilitar o estudo, trés tipos de comuni-
cacdo bdsica:



54 RELAGOES PSICOLOGICAS FAMILIARES A.B.P. 4/68

1) Comunicagdo positiva, que revela afetos positivos, tais como, amor
compreensio, aceitacdo e aproximag¢do entre os membros;
2) Comunicagdo negativa, que revela reagdes negativas, tais como, agres-
soes, hostilidade, rejeicio entre os membros;
3) Comunicagdo inibitoria, que visa a controlar o aparecimento de
qualquer sentimento, que nio aquéles pré-estabelecidos pelo grupo, que
ameace sua pseudo-estabilidade.

Essa classificacido tem apenas fins didéticos, ficando claro que
outros tipos de comunicag()es. podem ser estabelecidos. Limitamo-nos a
ésses trés tipos, porque foram os contatos mais marcantes estabelecidos
entre os familiares estudados, e que determinavam o grau de estabilidade
e aceitacdo de seus membros.

Passaremos agora a descrever o método empregado.

3. METODO

a) O método empregado no diagnostico e observagdo dos grupos.
familiares foi o da avaliacio da personalidade através da arte familiar,
de D. Hanna KwiaTkowska., Consta apenas de um encontro com todos.
os membros da familia, onde se lhes pede que fagam seis desenhos pré-
-estabelecidos:

a) livre;

b) a familia;

¢) a familia abstrata;
d) rabisco individual;
e) rabisco conjunto;

£y livre.

Enquanto os membros da familia desenham, seu comportamento
¢ observado pelo psicélogo, psiquiatra ou assistente social. Ndo ha tempo
fixo. Segundo o numero de membros e rapidez dos participantes, pode
levar de uma hora e meia a trés horas.

Para o presente estudo escolhemos oito familias que parecem
caracterizar com nitidez, diferentes tipos de dinimica grupal.

Para cada familia observada, foi elaborado um resumo da sessio
e um grafico que procura esquematizar as relagdes psicoldgicas familiares.
durante o atendimento.
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Como veremos a seguir, cada grifico possui formato e caracte-
risticas préprias, o que permitird a compreensio global das relagdes e da
estabilidade do grupo, e da aceitagdo de seus membros néle.

b) Amostra

Foram atendidas oito familias de criancas matriculadas na Clinica
de Orientacio Psicoldgica da P.U.C. para diagndstico clinico. As familias
identificadas de 4 a H estavam constituidas na forma da Tabela I, e as
idades dos sujeitos, na da Tabela II.

TABELA 1
Familias Paz Mae Fos Fos Outros Tolal
A 1 1 1 — — 3
B — 1 1 — I-tio 3
C 1 1 2 — — 4
D 1 1 1 1 — 4
E 1 1 1 1 — 4
F 1 1 1 2 — )
G 1 1 2 1 — 5
H 1 1 1 2 — 5
8 7 8 10 7 1 33
TABELA 11
Familias Pai Mae Fer For Outros
A 43a 444, 9a — —
B — 36~ 9a, — Tio 23a
C 43a, 35a 8a — —
D 41a 34a Qa 8a —
B 4la 37a 6a Ya —
9a
F 35a 33a 7a Ja —
8a
G 41a 33a 6a ha —
7a
H 39a 32a 9a 6a —

As médias das idades dos membros da amostra eram as seguintes:
Pais, 40 anos; Mies, 35; filhos, 8 anos e meio; filhas, 7 anos;
outros, 23 anos.
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A Tabela 3 dd uma visio da quantidade de criangas do sexo
masculino (10) e do sexo feminino (7) em cada familia estudada, e
da distribuigio cronolégica e localizacio do paciente (a palavra paciente
€ usada no sentido de membro indicado pelos demais familiares como
representante das dificuldades do grupo). Como serd visto mais tarde,
isso ndo significa que o paciente seja 0 membro mentalmente mais preju-
dicado em cada grupo.

TABELA 111
IDADES
s & 7 8 9 10 1 12 13 14 15
A L & |
B ERNC !
5 C i‘;i(cii d
X
s E Lo i @
<R Q L@l Q
G Q oI & |
H Qe e
958 9

Vemos que a maioria absoluta de pacientes é do sexo masculino,
sendo que se distribuem predominantemente entre as idades de 6 a 9 anos.

Entre oito dos meninos indicados pelos pais como possuidores
de dificuldades, nessa amostra, cinco sio primogénitos. Um ¢ mais jovem
5 anos que o irmio mais velho. Os dois restantes sio filhos segundos,
sendo que o primogénito, em ambos os casos, ¢ do sexo feminino.

Outros dados sobre a situacdo familiar aparecerio nos resumos

de cada familia.
¢) Tentativa de representacio grafica

Os grificos permitem tido-somente representar a dindmica do
grupo e as relagdes psicologicas de seus membros durante o atendimento
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familiar. Devem ser estudados como uma amostra de possiveis comporta-
mentos mais amplos. Ndo sdo dados estaticos, sempre idénticos ou com
cardter fixo. Sua interpretagio liga-se diretamente a outros dados sobre
o paciente e sua familia, anamnese, entrevista psiquidtrica, testes psicold-
gicos e resumo da sessdo familiar.

Para a elaboracio dos graficos, usamos algumas convengdes que
necessitam ser esclarecidas. Para tanto, utilizamos o conceito de “campo
psicologico”, espago vital da teoria de campo, de Kurt LEwIN. Espaco vital
da familia seria o espaco em que seus membros viveriam psicologicamente.
Estd condicionado e influenciado pelo ambiente fisico, social e conceitual,
mas nio pode ser identificado com ésse ambiente. E um constructo desti-
nado a apresentar a situagdo psiquica num dado momento. O campo
psicoldgico das familias aqui estudadas serd representado por um quadrado
onde a posi¢io de seus membros em seu interior variard de acérdo com
a dinidmica de cada familia.

No meio do quadrado, fixaremos um ponto ou nucleo que sim-
bolizara a vivéncia de grupo de seus membros (coesdo). Isto é, quanto
mais proximos do centro, mais entrosados no contexto familiar estardo
seus membros, respondendo pela afirmativa quanto aos itens ¢ e d de
CHARLOTTE BUHLER, citados anteriormente.

Quatro pontos equidistantes do nucleo no campo psicoldgico
limitam a participacio ativa e o inicio do afastamento dos membros na
interacdo familiar (ndo-coesio).

A distincia entre os personagens simboliza a distincia psicoldégica
em que se colocam, isto ¢, a maior ou menor comunicacio de afetos
existentes entre éles.

s

A direcio das comunicagdes é representada por setas.

A intensidade dos afetos nelas contidas ¢ comparavel i inten-
sidade do tragado. Encontramos tragados pontilhados, que representam
comunica¢des de sentimentos apenas esbogados, até linhas grossas, que
significam comunica¢des afetivas intensas.

As linhas possuem trés formas diferentes, simbolizando os trés tipos
de comunicacgio afetiva antes citados:

a) comunicacdo positiva: reto;
b) comunicagio negativa: ondulade;

¢) comunicagio inibitéria: denteade.
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Os personagens serdo sempre identificados como:

P : pai ¢ : cliente (paciente) Fa : filha '
M : mie Fo : filho Fo : filho mais velho
Fo — : filho mais névo, sempre em relagdo a c.

4. RESULTADOS

Descri¢io das familias, resumo das sessbes e grdficos correspon-
dentes a cada caso.

Caso A

Data do nascimento — 19-4-57 idade — 9 anos
Coér — branca Sexo — masculino
Religido — ... Escola — S.A.

Ano escolar — admissio

pai — 43 anos — GB — educagdo superior, advogado
mie — 44 anos — GB — educacio secundaria, dona de casa
Irmaos —

Situagio econémica — adaptada

Nivel de instrugio e cultura — superior

Motivo do encaminhamento — problemas de comportamento.
Informante — mde

Problema do ponto de vista da informante: Crises nervosas em que o
filho agride a mie. Dos 6 anos em diante passou a ser rebelde, teimoso
e malcriado. H4 6 meses passou a ter crises nervosas tendo inclusive
feito duas tentativas de suicidio. Agride a mde com os objetos que estejam
ao seu alcance ou com pontapés e socos. Diz quevquer mata-la, ver o
seu sangue. Grita na janela que ela e o pai sdo assassinos e€ por isso
quer mata-los.

Na sala distribuem-se da seguinte maneira:

M C P

. O estudo psicolégico mostra um grupo familiar que apresenta
nitida desagregacio de seus membros, usando como defesa bdsica a negagio
dos afetos.
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Pai — ausente do grupo familiar, auto-referente, narcisista, super-
valoriza-se através da intelectualizagio. Tipo paranoide.

Mie — insegura, deprimida, desvalorizada, aparenta descontrole
emocional

Cliente — idealizado, inseguro, procura aparéntar uma atitude
falsa, negando suas dificuldades.

A familia durante quase téda a sessio procurou manter uma
atitude idealizada de falsa felicidade, harmonia e estabilidade, exteriorizada
através das verbalizagbes e titulos. Por outro lado, o comportamento e
os desenhos de seus membros projetam profundas dificuldades de comu-
nicacio e intera¢do; inseguranca e descontrdle afetivo.

Nio ha nocio de grupo familiar como tal, sendo que todos os
membros estendem ésse conceito a personagens fora da familia.

O pai mantém-se & parte, ndo se comunicando com os demais
membros; tem uma atitude superior e, quando perguntamos alguma coisa,
responde longamente com térmos dificeis e enrolados, mostrando clara-
mente necessidade de afirmar-se através de intelectualizacdo, excluindo
qualquer trago afetivo. Seu primeiro desenho é uma casa e um livro do
tamanho da casa; nao tem titulo, apenas nomeia os objetos, e seu nome,
como em todos os outros desenhos, aparece enorme no meio da folha,
David. No desenho da familia, as pessoas sio bolas com bracos, e as vézes,
sem olhos. Desenha em primeiro lugar parentes mais distantes para depois
colocar o grupo presente. Usa um controle excessivo de seus afetos; no
desenho abstrato desenha uma casa sem portas nem janelas, que da
impressio de uma pedra. Sua confusio interna e falta de juizo critico é
projetada claramente no rabisco individual onde verbaliza “o globo ter-
restre pedindo paz e harmonia entre os homens da terra para motivo de

jubilo pedindo prote¢io para os homens... Titulo: “O globo terrestre
ou harmonia”.

A mie, durante a sessio, mantém atitude muito tensa, demons-
trando um grande esfOr¢o para reprimir suas emogdes, que parecem
prestes a descontrolar-se. A cada pedido nosso, torna-se rubra, treme e

por vézes seus olhos enchem-se de ligrimas. E, entretanto, quem se comu-
nica com o filho.

Os titulos de seus trabalhos refletem claramente a negacio dos
‘afetos e idealizagio da familia: “Familia muito feliz’, “Felicidade com-
pleta” etc. No desenho familiar faz s6 bonecos, todos iguais, sem limitar-se

ao grupo familiar presente. Durante o atendimento, autodesvaloriza-se,
criticando seus préprios desenhos.



60 RELACOES PSICOLOGICAS FAMILIARES A.B.P. 4/68

No desenho abstrato da familia faz uma casa sem portas nem
janelas; o marido e ela sio dois bonecos sem rosto; varios bonequihhos
minimos, todos idénticos, entre os quais identifica um como o filho.
O titulo é “A felicidade completa”. Nesse desenho fica clara a falta de
unifo, a vivéncia.da familia como um grupo, desvalorizagio de desvita-
lizacdo dos personagens.

O filho apresenta o reflexo das dificuldades pessoais de seus
pais. Vivencia a ndo aceitagio de sua pessoa como ser individual, falta
de nocdo de grupo familiar, a idealizacio e negacio dos sentimentos.
O pai, no desenho abstrato, o vé como “o cume da montanha, é o maximo.
o sol e as estrélas”. A mie o vé como um boneco minimo, igual a outros
tantos que brincam fora de casa. Essas vivéncias aparecem em seus desenhos.
“A lancha do vencedor”, “A banana de cristal”, “O carro de André”,
“O campedo”.

A necessidade de superestimar-se para estar dentro da espectativa
do pai e a vivéncia de desvalorizacdo confundem-se em seus desenhos.

No rabisco conjunto, a situa¢io familiar se define. O rabisco
escolhido pela mde ¢ o do filho. O pai determina o tema um arco e
flecha. O filho recusa-se a trabalhar em conjunto, realizando o mesmo tema
no rabisco da mie. A mie coloca o titulo no desenho do filho “Brinquedo
preferido de meu filho”. E o filho intitula o desenho dos pais “Arma
sagrada dos indios”.

O pai entdo nega tdoda a possivel agressividade do desenho, afir-
‘mando “nio escolhi arco e flecha como motivo de guerra, e, sim, pela
harmonia de nossa casa porque pode representar o cupido”.

Aparece af entio a desestruturacio da familia, o filho que se
‘comunica sdomente com a mae, a idealizacdo e negacdo do pai e a necessi-
dade do cliente de reagir dentro das expectativas, refletindo o conflito
-dos pais (desenha também um arco e flecha). Em suma, parece tratar-se
de uma familia cujos membros encontram-se com sérias dificuldades pes
‘soais, que os impossibilitam de wma boa comunicagio e formagio de um
grupo estruturado. Isso vem a prejudicar o desenvolvimento do filho que
parece refletir os conflitos do grupo.

Orientacdo: Os pais parecem ser as pessoas que apresentam maiores
-dificuldades. Tendo, entretanto, a mae melhor contato com o filho deveria
'ser a pessoa indicada para receber orientagdo. Se possivel indicar terapia
para a mie e diagndstico individual para o filho.

Progndstico: Devido as condictes. dos pais, é dificil fazer-se prognostico

amais seguro.
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Caso A
Grifico das relacdes psicologi-
cas familiares

- Caso B

. Data de nascimento — 3-12-57 idade — 9 anos

. Coér — branca Sexo — masculino
i Religido — ... Escola — H.B.

Ano escolar — 2.2 primario
i Pai — 37 anos — GB — ex-chefe de se¢io de pessoal de uma importante
, emprésa (separado)
. Mde — 36 anos — Alagoas — escriturdria em uma organizagio para-
- estatal.

: Irmdos: 1 — menino — 9 anos — 2.2 ano primario

© 2 — menino — falecido aos 5 meses, quando o cliente tinha 4 anos

: Pessoas que residem com a familia:

: tio materno — 23 anos, estudante de psicologia;
| antiga empregada, de 60 anos.

. Situagio econdmica — equilibrada

» Nivel de instrugdo e cultura — médio superior
- Motivo de encaminhamento — comportamento

- Informante — mie

Dificuldades na escola. Lé& mal, troca letras; é dispersivo, faz
¢ desordens na classe; sono agitado, levanta-se dormindo.
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Na sala distribuem-se da seguinte forma, diante dos cavaletes:
T C M

O estudo psicolégico mostra grupo familiar com desagregacio,
pobreza de afetos e de comunicacio entre seus membros.

Mie - ndo afetiva, ndo comunicativa, rejeitadora.
Cliente — coartado, procurando refuigio na fantasia.
Tio — intelectualizado, indiferente.

O que fica bem nitido durante a sessdo ¢ a falta de comunicacio
e participagio como um grupo. Como se apura da verbalizacdo a pessoa
centralizadora e mais importante da familia ndo compareceu, a empregada.

A mie, presente ao atendimento, por nem um momento demons-
trou maior interésse ou expressio de algum sentimento pelo que se
passava. Respondia cordialmente as nossas perguntas, concordando com
os demais. Seus desenhos sdo frios e esquemdticos. No desenho da familia
faz uma s6 personagem, a empregada, tendo seu irmdo verbalizado que
a “empregada ¢é necessaria como coordenaciio para a existéncia da familia”.
Na familia abstrata, incapaz de fornecer algum dado particular afetivo,
coloca figuras idénticas, diferindo apenas pela abertura da bdca na se-
guinte ordem: “Idalina (a empregada), seu irmdo, ela prépria e por
ultimo o filho, de olhos e boca fechados.” Os demais desenhos sio animais
ou objetos.

O tio procura durante a sessio manter uma atitude displicente,
indiferente e intelectualizada. Seus desenhos sio também esquemiticos e
nio aparece cor. Gomo fica expresso em suas verbalizacdes e desenhos nio
pertence nem bem a essa familia, nem 4 sua propria; dividese entre as
duas.

No desenho da familia seus personagens nio possuem caracte-
risticas particulares. Sua identificacio ¢ indiferente, sendo que coloca-se
em primeiro lugar e o cliente por ultimo. No desenho abstrato divide as
caracteristicas dos membros de sua familia como dois tipos, os indiferentes
e os quadrados. Coloca-se como “indiferente”. Parece identificar-se de certa
forma com os problemas do sobrinho, quando diz ter passado a morar
com a irmi por causa da crianga que nio possui pai, e éle por experiéncia
prépria sabe quanto isso faz falta. Entretanto, permitimo-nos fazer a
hipotese de que sua atitude demonstra mais sua propria dificuldade em
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viver na casa de sua mde, com o padrasto, pessoa a que se refere ligeira-
mente, com ansiedade. Também podemos sugerir que sua necessidade
em possuir uma casa, em que se sinta bem, manifesta-se no primeiro e
dltimo dos desenhos. Sdo casas pobres e pequenas.

Durante a sessdo, o cliente tem uma atitude retraida. Responde
sumariamente a nossas perguntas mostrando-se muito pouco espontianeo.
Seus desenhos sio esquematicos e pobres. Sua familia resume-se a “tico”,
um boneco esquematizado que o cliente afirma ser seu irmo. A nossa
pergunta responde que € inventado, e que brinca com éle. E mais velho,
alegre e falador. No desenho abstrato estd dancando. Essa fantasia parece
demonstrar o sentimento de soliddo em que o cliente vive, € sua necessidade
de fantasiar um companheiro que participe de sua vida.

Seu ultimo desenho “‘casa” apresenta-se um pouco mais elaborado.
O cliente descreve como uma casa de campo. O trago do desenho lembra
as “casas” do tio. A mie e o tio explicam que seria a casa que o cliente
gostaria de ter, longe daquela em que vivem, no campo, com arvores
e espaco.

O desenho conjunto ¢ trabalhado no rabisco .do filho por escolha
do tio. A mae escolherd o seu prdéprio, mas por fim concorda com os
demais, escolhe o tema e éle proprio é quem mais trabalha sendo
que a mie e o tio limitam-se a reforcar o casco da tartaruga. A escolha do
tema e a participacio dos membros descreve bem a dindmica da familia
— principalmente a repressio dos afetos mantida pelos adultos, e expressa
pelo reforcamento do casco.

Observa-se também o apoio, mesmo intelectualizado, que o tio

d4 a C, permitindo-lhe escolher o tema, apesar da oposic¢io inicial da
mie que sugere “um chapéu”. Mais adiante ela reafirmard sua vontade
desenhando “o chapéu” no tltimo quadro, mostrando a nfo aceitacio
- dos demais.

Conclusdo. Trata-se de uma familia bastante desagregada onde

- a falta de comunicagio e a repressio dos afetos por parte dos adultos
. é profundamente sentida por C que procura refugiar-se na fantasia.

i

A mie parece pessoa bastante rigida e rejeitadora. O tio, apesar

i de suas dificuldades, parece aparentar maiores possibilidades de comu-

¢ nica¢iio e ajuda ao sobrinho.

Faz-se necessirio o atendimento individual de C para uma ava-

liagdo de suas dificuldades e até que ponto acha-se refugiado na fantasia.

Ndo h4 dados suficientes que permitam um prognéstico.
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Caso B
Grafico das relagdes psicologi-
cas familiares

Caso C

Data do nascimento — 19-4-59 Idade — 8 anos
Cor — branca Sexo — masculino
Religido — Israelita Escola — G.H.B.

Ano Escolar — 4.0 primdrio

Pai — 43 anos — bras. (polonés naturalizado) — sec. — corretor
Mie — 35 anos sec. — dona de casa
Irmios:

1 — menino — 14 anos — GB — 4.2 ginasial
2 — menino — 8 anos — GB — 4.° primario

Situagdo EconOmica — adaptada.

Nivel de Instrucdo e Cultura — médio

Encaminhado pelo COI1

Motivo do encaminhamento — problema de comportamento.
Informante — mie

Nervoso, inseguro, desvalorizado, considera-se afeminado, burro,
acha que os pais nao gostam déle. Tem medo de tudo. E gago, briga com
o irmio. Muito dependente da maie.

by

Comparecem com atraso a reunido marcada. Vestem-se simples-
mente e os filhos estio uniformizados. A mie explica a demora por
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morarem longe e ter que preparar os filhos para a escola. Caminham
separados, sem se comunicarem, até a sala de atendimento onde se distri-
buem da seguinte forma:

Fo M C P

O estudo psicolégico mostra o grupo familiar aparentando desa-
justamento e desagregacdo.

Pai ausente e desvalorizado, comunicando-se apenas por meio de
puniges e atitudes agressivas.

Mie por um lado dominante, perfeccionista, exigente e rejeita-
dora. Devido a experiéncia psicanalistica, por outro lado, tem visio geral
das dificuldades familiares, e procura através de seus conhecimentos de
psmologla ajudar os demais e manter a familia unida, sob seu controle.

Encontra maior apoio no filho menor (cliente), formando com
¢le um nitido subgrupo fechado.

O filho mais velho reage agressivamente a essa preferéncia,
enfrentando a maie, entrando em competicio com o C. O C limita sua
relagdo familiar 4 mie, por quem ¢ mimado. Teme a presenca do irmdog
mais velho, que ameaca essa relacio.

A maie viveu o atendimento como uma sessio psicanalistica, man-
tendo uma atitude cooperadora, procurando descrever e interpretar-se a
ela propria e aos demais membros. D4 a impressio de usar seus conheci-
mentos psicologicos tanto para ajudar realmente a familia quanto para
controla-la. Idealiza os filhos e o marido, e nido os vendo atingir seus
ideais, isso interpreta como dificuldades psicoldgicas néles. Atribui a si
propria dificuldades também, porém ésse conhecimento parece estar mais
no plano intelectual, usado para autovalorizacdo. No desenho abstrato,
descreve-se como chio, mas querendo dizer terra, a que dd bons frutos
quando cultivada.

O pai mostrou-se fechado e isolado, comentando os desenhos dos
demais somente quando solicitado, expressando-se amavelmente por
monossilabos e frases superficiais. Irrita-se com a atitude da mulher,
sobretudo quando pensava estar sendo observado por ela. Atribui as
dificuldades familiares exclusivamente 4 mulher.

O filho mais velho comunica-se bastante durante a sessio. Reage
ativamente as interpretacdes e a preferéncia da miae pelo irmio. Parece
procurar comunicagao com o pai, no que nio ¢é correspondido. No desenho
abstrato, o pai ¢ visto como ausente da familia, espectador de um filme
de guerra.
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Assume uma atitude defensiva contra o contréle da mie e sub-
grupo mie-cliente. No ultimo desenho, ¢ uma lancha fazendo patrulha.

O filho menor (C) sente a relacio com a mie como essencial.
Vive dela sem tomar conhecimento da existéncia dos demais, reagindo
apenas a ameacga do irmio mais velho.

Procura agradar a mde retirando dos demais os ldpis, e entre-
gando-os a ela.

A situacdo familiar aclara-se no rabisco conjunto.

O rabisco escolhido ¢ o do irmdo menor (preferido pela mie).
E um desenho desintegrado, onde as contribui¢des individuais se super-
pdem sem que tenham um critério prestabelecido. O filho menor (C)
recusa-se a trabalhar com os demais desenhando sozinho no rabisco da mae.

Encaminhamento: £ um caso onde as dificuldades individuais parecem

estar principalmente ligadas as dificuldades familiares. Sendo a mie a

pessoa-chave da familia, e mostrando profundo interésse em ser ajudada

a reestrutura-la, parece-nos a pessoa indicada para a orientagio. Os filhos

nio apresentaram maiores problemas que os refletidos pelo comporta-

mento dos pais. '
O prognostico parece ser satisfatorio.

Caso C
Grifico das relacbes psicologi-
cas familiares

Caso D

Data do nascimento — 2-9-57 Idade — 9 anos
CoOr — branca Sexo — masculino
Religido — Catdlica Escola — S.I.

Ano Escolar — 4.° primidrio
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Pai — 41 anos — GB — sec. — representante comercial
Mie — 34 anos — GB — sec. — dona de casa

Irmaos:
1 — menino — 9 anos — GB — 4.° primdrio
2 — menina — 8 anos — GB — 2.° primdrio

Situacio econémica — confortdvel
Nivel de instrucio e cultura — médio

Motivo do encaminhamento — problema de comportamento
Informante — mdie

Inquietude, nervosismo, agitacdo, reclamacées didrias do filho no
colégio; nio faz deveres, brinca todo o tempo, prejudica a atencio dos
demais. Gago, inseguro.

Na sala, distribuem-se da seguinte forma:

M Fa C P

O estudo psicolégico mostra grupo familiar que aparenta desa-
justamento nas relagdes interpessoais. ‘

A figura central é o pai, evidentemente, mais requisitado pelos
filhos. Atitude dominante de exibigio. Incrementa a disputa dos filhos
por sua pessoa. Em relagio a autoridade exterior, submisso. Parece dirigir
e dinamizar a familia.

M3de — omissa, passiva, submissa ao pai, séca, controladora e
agressiva no pouco contato com os filhos. E isolada pelo resto, sem reagir.
Filho (C) — passivo, calado, desligado, s6 se manifestando

praticamente na disputa com a irmd pela posse do pai. Entretanto, nio
se submete as suas ordens, opondo-se de maneira passiva, mas determinada.

Filha — ativa, exibida, comunicativa e irbnica. Agressividade
manifesta ao irmio na disputa do pai.

Levando-se em conta a participagio ativa ou passiva dos membros
da familia, podemos dividi-la em 2 subgrupos.

Pai/filha — ativos, dinamizam o grupo.

Maie/filho — passivos, fechados, ndo comunicativos. Percebe-se
uma grande afinidade entre pai e filha, o mesmo nio havendo entre a
mie e o filho.

A mie ¢ figura totalmente a parte do contexto familiar, ligando-se
ao pai através da submissio. O filho desliga-se da situagdo, enquanto o
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pai tenta comunicar-s¢ com éle, através de ordens. Reage por negativas, de
onde s6 sai para agredir a_irmd na disputa do pai. Isso se pode ver no
rabisco conjunto. A mie isola-se quase imediatamente, quase nada parti-
cipando. Em seguida, impede que o filho também participe, mandando-o
parar dizendo que “sendo os outros nio terio mais o que fazer”. ‘ '

A filha e o pai sdo .0s que mais trabalham juntos. Mas quem
reconstréi e reformula todo o desenho e permanece por ultimo, por muito
tempo, é o pai. £ uma atitude nitidamente de afirmaciio e exibicio, onde
discorre sObre o tema e os possiveis titulos do desenho. Todas as tentativas
dos outros membros da -familia' de participar sio desprezadas por éle.

A familia por fim limita-se a observd-lo. H4 falta de unidade
no grupo. O pai, figura preponderante e central, nio parece agrupar os
demais membros 4 sua volta de uma maneira cooperadora e construtiva;
tem uma atitude narcisistica, sentindo-se satisfeito pela disputa entre os
filhos e a submissdo da mulher.

Numa andlise mais aprofundada de cada membro familiar,
podemos ver que o filho encontra-se em sérias dificuldades.

Seus desenhos mosiram oposi¢io ao meio, agressividade e deses-
truturacio. Seria oportuna uma pesquisa mais profunda de sua percepcio,
havendo suspeita de algum comprometimento orginico. Ha dificuldade
em expressar-se verbalmente, e sua atengio ¢ fluida. Todos seus desenhos
aparentam idade mental abaixo da cronoldgica. A filha tem comporta-
mento extroversivo, e seus desenhos demonstram certa visio da situagdo
familiar, tudo de forma irdnica.

Parece ser uma crianca bem dotada intelectualmente. Demonstra
muita agressividade contra o irmio. Estd entretanto em melhores condicGes
emocionais que éle. A mie parece ser uma pessoa inteiramente séca. Seus
desenhos sdo pobres e inexpressivos. Na familia abstrata omite sua pessoa
o que parece demonstrar bem a sua situagio no ambiente real.

O pai, como aparece no primeiro desenho (paisagem que fazia
quando era menino), tem uma atitude infantil. Necessita afirmar-se como
figura dominante, através da disputa dos filhos e da submissio da maie.
Di a impressio de ndo aceitar o filho como éle ¢. No desenho abstrato,
descreve-o com “6culos”, coisa que sempre o desgostou no filho.

Orientacdo: Encaminhamento do paciente para testes procuran-
do-se pesquisar além dos problemas emocionais, possiveis disturbios na
atenciio, percep¢io ou possibilidade désses decorrerem de alguma defi-
ciéncia organica.
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'Uma orientacio mais exata s6 podera sei feita apos ésses éxames.
: T O TS S

Chut ! R : e B R “Ew;:)ri?l”
Caso E e i abees
Data de naséimento — 4-7-61 ~ Idade — 6 anogiti: o !
€Cor:— branca v Sexo — masculno o
Religido — ... Escola — C."I;f,

Ano escolar — pré-primario

Pai = 41 anos'— MG — sup. — economista -
Mie — 37 anos — Ceard — 1.° medicina - taquigrafa ': -

<

11 mdos

1 — menina — GB — 9 anos — 4.° pl‘lmdrIO
()

2 — menino — GB — 6 anos — pré-primério

Outras pessoas que residem com a familia

Madrinha do cliente — 54 anos — analfabeta
Situagdo econOmica — estdvel

Nivel de instrugio — cultura superior

Motivos de encaminhamento — problemas de conduta
Informante — maie

Rebeldia, nervosismo, rouba objetos e dinheiro e os esconde.

Compareceram 4 hora prevista. E marcante o contraste entre as
criangas € a mde. O menino e, principalmente, a ‘menina estio muito hem
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vestidos. Parecem criangas finas e bonitas. A mie, muito espalhafatosa, d4
impressio de pertencer a uma condicio social inferior. O pai ¢ mais
modesto e discreto. Na sala, distribuem-se da seguinte forma:

M P Fa C

O estudo psicoldgico mostra um grupo familiar com poucas
vivéncias em comum. Os pais parecem participar muito pouco da vida e
orientagdo dos filhos, que ficam a cargo de uma empregada que nio
comparece a reuniao.

Pai — carinhoso e compreensivo com os filhos procurando
dessa forma substituir sua auséncia em casa.

Maie — ausente, agressiva, controladora.

Filha — estavel, comunicativa, mantém bom relacionamento com
o irmio.

Cliente — inteligente, ressente-se da auséncia materna, procurando
substitui-la pela empregada.

O pai aparenta ser pessoa simples e desvalorizada, como éle
mesmo diz, “uma arvore com poucas ramagens”’. Entretanto revela inte-
résse pelos filhos, procuran‘do compreendé-los. Apesar de declarar ser mais
apegado ao menino, demonstra muito carinho . pela filha, segurando-lhe
a mao varias vézes ao falar-lhe. Acha que a filha nada tem de anormal,
e atribui as dificuldades familiares 4 mulher, que procura ressaltar uma
separacio entre pai e filho e mde e filha.

Acha que os filhos nio apresentam maiores dificuldades além das
esperadas em criancgas criadas por terceiros, devido a necessidade de ambos
os pais trabalharem fora.

A mie desde que entra na sala procura chamar a aten¢do para si.
Tenta dominar e dirigir o grupo, fazendo-o de forma bastante agressiva.
Percebe-se que se sente inferior; tenta expressar-se pernosticamente,
supervalorizando-se.

No primeiro desenho tanto ela quanto os filhos fazem uma casa,
tendo comentado ela: “Vocés olharam para mamde. Vocés espiaram, etc.”
Virias vézes durante a sessio, quando os filhos se aproximam para verem
seus desenhos, ela os afas_ta agressivamente, dizendo que “ndo podem
copiar”. D4 a impressio de competir com os filhos. “Devo acrescentar a
coincidéncia de desenho da menina e do menino em comparagio com o
meu.” No desenho da familia os membros vém-se dois a dois, pai e filha,
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mde e filho. Isso porque “é um principio da natureza que a filha é mais
chegada ao pai e o filho mais chegado a4 mie. E um principio bdsico”.
Parece sentir-se muito pouco 4 vontade no final da sessdo, ao ver o cliente
no colo do pai. Faz o possivel para que o filho vd para o seu colo, o que
¢ inutil. D4 impressdo de culpar o marido de suas dificuldades com os
filhos pois, “por motivos financeiros, foi obrigada a trabalhar fora”. No
desenho, “O homem do farol” parece sintetizar seus sentimentos: “A casa
do faroleiro fica feia na giria. O homem tem que subir 14 em cima para dar
o sinal. Aqui eu enfeitei porque éle fica sozinho, 14 em cima.” A distancia
em que se coloca e a posigdo falsa sdo supervalorizadas. No tltimo desenho,
expressa sua agressividade contra a situagio de trabalhadora, “Uma casa
de abelhas, aquela que produz mas ¢ muito perigosa’.

A

A filha parece estar perfeitamente adaptada a situagio. Os pais
sdo pessoas secundarias, pondo em primeiro plano o irmio e a empregada
(pessoa que os criou desde o nascimento). E uma menina bastante inte-
ligente que percebe as dificuldades dos pais e sente-se bastante a vontade
para apontd-las (no caso do desenho familiar da mie notou que os bonecos
nio possuem bracos). Seu ultimo desenho, livre, ¢ a representacio dela
e do irmdo numa festa de Sao Jodo, da qual os pais ndo participam.

O cliente é uma crianca bem desenvolvida, muito viva e alegre.
Seus desenhos sio poucos, e a maior parte do material obtido vem de
suas verbalizacoes.

Durante a sessio demonstra claramente sua preferéncia pelo pai,
procurando-o constantemente, sentando-se em seu colo, abragando-o e
beijando-o. A atitude dos pais reflete-se bastante no seu desenho familiar,
onde vemos o pai, a mie e o servidor num barco; éle e a irmi, em
2.2 plano. Reclama do desenho da familia de sua irmid alegando que
“eu nunca sai assim, abracado 4 mamie”. Quando, no desenho abstrato,
coloca somente as preferéncias do pai e da mie, “E porque gosto demais
do papai”. Mais adiante, diz que “a empregada ¢ sua mie, e que a mie
¢ de mentira, é falsa”. Procura virias vézes demonstrar que nio gosta da
maie.

O desenho conjunto ¢ elaborado no rabisco da mie por escolha
da filha. Os filhos sio os que mais trabalham, e a idéia ¢ da filha e o
cliente adere imediatamente.

Os pais limitam-se a observar. A mie comenta que ‘“‘a filha nio
d4 chance” e depois que todos terminam acrescenta brincos e colares ao
desenho feito. O pai sugere o titulo “carnaval”.
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Nesse contexto pudemos observar a dindmica familiar onde as
criangas atuam livremente numa situacio onde os pais ndo participam e
as criticas e tentativa de controle da ‘mae ndo sio aceitas pelos filhos.
E o desenho de uma pessoa desconjuntada, mal acabada e inadequada.
Reflete a situacio do teste onde os pais procuraram representar um papel
ao qual ndo estio acostumados na vida real — papel de mie e pai que
participam da vida dos filhos.

Encaminhamento: Nenhuma das duas criancas parece apresentar
alguma dificuldade além das refletidas pelo comportamento dos pais. A
auséncia déles é sentida por ambos os filhos que parecem ter encontrado
na empregada uma substituta satisfatoria.

A mie parece ser a pessoa que apresenta maiores dificuldades
pessoais. O pai parece ser uma pessoa compreensiva € capaz de ajudar aos
filhos numa boa orientacio.,

O prognostico parece satisfatorio.

E M
Caso E
Grifico das velacées psicologi-
cas familiares
Caso F
Data de nascimento — 8-5-59 Idade — 7 anos
Coér — branca Sexo — masculino
Religido — Catolica Escola — LE.C.

Ano escolar — 2.9 primdrio

Pai — 35 anos — R] — professor
Mie — 33 anos — SC — professora de linguas
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Irmios: 1 — menina — 9 anos — 2.° primdrio
2 — menino — 7 anos — 2.° primario
3 — menina — 5 anos — jardim de infincia

Situacdo Econdmica — estavel

Nivel de Instrugio e Cultura — superior
"Motivo de Encaminhamento — comportamento
Informante — mie

~ Timido, ndo reage quando os amigos lhe batem. Chora e parece
‘covarde. Distraido, nio fixa bem as coisas. As vézes fica com os olhos
esbugalhados. Dificuldades de linguagem. Dificuldade de manipular os
objetos. Reagdes alérgicas. '

Comparecem pontualmente. Vestem-se formalmente, o pai de
terno e mde muito sobria, fora da moda. No caminho para a sala, a
filha mais velha observa que nio deveria ter colocado os sapatos novos de
yerniz para andar na lama.

Na sala, distribuem-se da seguinte forma:
P FaM FaVv M C

O estudo psicolégico mostra grupo familiar que aparenta con-
trole excessivo. Falta de liberdade e ni3o aceitagio dos afetos de uns
‘membros pelos outros.

Pai — formal, submisso e desvalorizado, inadequado, reflete nos
filhos atitudes exigidas pelo contrdle materno.

Mie — formal, controladora, determinando tdda a atitude familiar
de acdrdo com seu ideal de vida preestabelecido.

Filha mais velha — mais dindmica da familia, identifica-se com
a mie, atuando por esta durante a sessdo.

Filho (cliente) — submisso, retraido, isolado, desvalorizado,
controlado.

Filha mais nova — parece ser a mais adaptada, sendo dirigida
pela irmd mais velha.

Com excegio da filha mais velha, os demais membros pouco ou
nada se movimentam durante o atendimento. Dz impressio de familia
ideal por encomenda.
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O pai nega téda e qualquer desvalorizacio ou agressio a sua
pessoa, aparentando uma atitude de compreensio, alegando que os ataques
da filha mais velha sdo brincadeiras infantis, que ela é “muito zombadeira”.
Procura manter-se distante para manterse invulnerivel e verbaliza sua
necessidade de simplificagido e visdo geral, sem entrar em detalhes,

Assume uma atitude intelectualizada, usando térmos psicolégicos
e vivendo o papel de psicologo. Reconhece o contrble materno, vendo
néle também uma atitude simplificadora e desejo de aprisionar a familia.

O filho deve ser igual ao pai e as irmas, ambas iguais, padroni-
zadas. Sente-se inadequado no papel que a mulher exige déle. Representa
entdo, num boneco chinés, o personagem engracado.

A mie pouco participa da sessdo; sua atitude, desenhos, verbali-
zagdes, sio controlados. No' desertho da familia podemos ver sew desejo-
de uniformizacio e contrdle. A familia padronizada onde os membros se
distinguem pela altura, pois nio possuem fei¢Ges ou qualquer outro trago
que os identifique particularmente. Estdo todos dentro de casa. £ o seu
ideal de beleza e trangiiilidade. A casa demarcada do primeiro desenho,
muito distante no wltimo; uma cena bucdlica.

A filha mais velha identifica-se com a mie, controlando os demais
membros ativamente. Sente-se ameacada com a presenca da irma. Entre-
tanto qualquer agressio a esta ¢ sentida como muito perigosa numa
familia onde s6 sentimentos bons e formais sio permitidos. £ assim que,
depois de fazer o retrato familiar, onde coloca a irmd de chifres, e do
pai e do irmfo sdmente a cabeca, entra em ansiedade no rabisco individual,
mostrando bastante agressividade e confusio no tragado. Em seguida,
passa o resto da sessio, mais retraida, afirmando serem os desenhos da
irmid os mais bonitos do mundo. Profundamente dependente da mae,
temendo desagrada-la, na familia abstrata descreve s6 a mie. Seu ultimo
desenho ¢ do tipo escolar; descrigio das partes de uma drvore.

A filha menor talvez seja a mais aceita, entretanto ja participa
da necessidade de padronizacdo imposta pelos pais. Aceita que os irmaos
igualem seus desenhos. Um coloca um detalhe imediatamente, os outros
acrescentam também o mesmo no déles, e assim por muito tempo. Esta
ainda muito voltada para si mesma, bastante infantil; no desenho da

familia pde em si mesma uma coroa.
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O cliente parece ser o mais prejudicado da familia. Anula-se para
poder ser aceito pelos demais membros. Fisicamente ¢ uma crianga bonita,
porém fraca e palida. Seus movimentos sio lentos e frageis, anda sem
fazer ruido. S6 fala quando perguntado, e suas respostas vém como num
murmurio. Como o pai o descreve, ¢ disciplinado. Procura adaptar-se a
maioria. Por isso é benquisto. Entio C submete-se, deixa-se controlar,
anula-se para ser aceito. Ndo ousa desagradar a mie e parece agir dentro
de seus principios de beleza, tranqiiilidade e bondade. No primeiro dese-
nho, tenta-o fazer semelhante ao da mie; nio ¢é entretanto um desenho
tranqiiilo, parece ameacador, escuro, € o titulo ¢ “um trabalho”. No
desenho da familia separa-se dos demais; os membros sio figuras defor-
madas, disformes, e a identificacio dos personagens ¢ feita pelos seus nomes
proprios, e nio pelo parentesco, o que mostra a distincia afetiva imposta
na familia. Seu dltimo desenho é uma fazenda onde aparecem os animais,
cada um num cercado.

Toéda a agressividade e desestrutura¢io contida na familia até
entio, aparece no desenho conjunto. “E cobra familiar.” Nio ¢ propria-
mente um desenho conjunto. O rabisco eleito é o da mie, onde ¢ comple-
tada uma cobra pelos pais. O C procurando assemelhar-se o mais possivel
faz ao lado um desenho igual, um pouco menor — o filhote da cobra.
A filha menor desenha uma casa ao lado. A maior recusa-se a trabalhar
em conjunto.

Em suma é uma familia aparentando sérias dificuldades de rela-

' cionamento que sio negadas e usadas para um contrdle excessivo de seus

membros.

Orientagdo: A atitude controladora e ndo permissiva dos pais

i parece estar prejudicando profundamente o desenvolvimento psicologico

. dos filhos. Principalmente de C que nio tendo como a filha mais velha

' uma identificacio com uma figura forte e dominante como a mie anula-se

]

H

procurando voltar-se para dentro de si préprio, ndo crescendo, e regredindo

. até poder identificar-se com a mie como foi mostrado através do primeiro
¢ desenho da familia, onde C e M nio possuem rosto, e no filhote de cobra.
i Fazse necessarios atendimento individual para diagnéstico de C e se pos-
! sivel da filha mais velha para ver até onde estio prejudicados.

Prognéstico: Levando-se em conta a atitude pouco aberta dos pais
e as dificuldades de. C, parece ser um caso dificil.
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Caso F
Grafico das relacdes. psicologi-
cas familiares

Caso G

. P ST
Data de nascimento — 19-5-59 Idade — 8 anos .
CoOr — branca co ¢ Sexo — masculino
Religido — ... - : + + Eseola — J.A,
Nivel — 3 Co o

Pai — 41 anos — GB — dentista

Mie — 33 anos — RJ — prof.2 de musica

Irmios: 1 — Menino — 8 anos — nivel 3
2 — Menino — 6 anos — nivel 1
3 — Menina — 5 anos — jardim de infincia

Situacdo econdmica — boa

Nivel de Instrugio e Cultura — médio superior
Motivo de encaminhamento — escolaridade
Informante — mde

E disperso, tem dificuldades de linguagem embora haja aprendido
a ler rapidamente. Quando tinha 3 anos, reagia violentamente quando
castigado, atirando-se ao chido e sapateando. EEG normal. Temores no-
turnos, acidenta-se muito.
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Comparecem pontualmente. Os pais acham-se sentados na sala
de espera enquanto os filhos encontram-se pelo jardim, brincando. A
chamada do pai, atendem prontamente. Na sala, distribuem-se da seguinte

forma:
P C M Fa Fo

O estudo psicolégico mostra grupo que manifesta aparente comu-
nicacio e liberdade entre seus membros. Podem-se distinguir claramente
trés nucleos no grupo: Pai/cliente; Mie/filha; e filho mais novo, rejeitado

' e isolado pelos demais,

7 Pai — aparentemente comunicativo e cooperador.
Mie — pouco manifesta-se; defende-se, nio participando.
Cliente — perseguido, manifesta grande agressividade.

Filho — rejeitado, deprimido, apresenta durante a sessdo com-
portamento exibicionista.

Filha — negativista, fechada.

O que ficou mais nitido durante o atendimento familiar foi a
discrepancia entre a atitude comunicativa e aparentemente permissiva de
seus membros e o conteudo nitidamente agresswo e persecutério, deprimido

de C, e seu irmio menor.

O pai durante a sessio mantém uma atitude ndo comprometida,
procurando demonstrar serenidade e cooperagio. Comunica-se bastante

com os demais, e principalmente com C. Mostra-se compreensivo as agres-
soes de C, verbalizando apenas “seus desenhos sio um pouco agressivos”,

no que é imediatamente interrompido pela mulher que declara serem
“hdbitos da escola”.

Ha uma tendéncia em seus desenhos de nio identificacio; seus
personiagens ndo possuem caracteristicas pessoais, sente que éle préprio,
no desenho da familia, limita-se a um boneco esquematizado, amarelo.

A mie quase ndo participa, limitando-se a disciplinar os filhos.
De maneira geral, seus desenhos sdo infantis, pouco elaborados.

Os personagens da familia sdo al apenas rostos com excessio da

filha, que parece ser realmente o centro de suas atenc¢bes. D4 muito pouco
de si, sendo incapaz de elaborar um desenho a partir do rabisco individual,
aceitando a sugestio de C completando um nariz.
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C ¢ o mais atuante do grupo. Reage francamente a estrutura
familiar. Quase tdda sua comunicacgio ¢ dirigida aos pais, de quem procura
o reconhecimento de sua individualidade, a quem agride e controla, refa-
zendo e acrescentando coisas no desenho.

Principalmente quando percebe a falta de identificacdo dos
personagens no desenho do pai reage abertamente colocando-lhes feicGes.
Os pais parecem serem sentidos por C como figuras agressivas e ameaga-
doras (o pai espirra balas de canhio e a mie bate na irmi). Desenhos
disformes e grotescos. Pessoas que participam de situacGes das quais os
filhos estdo excluidos (acham-se sentados 4 mesa e sdo de cdres diferentes).
Desvitaliza e agride o irmdo, desenhando-o como uma caveira em cima
da mesa.

O conteddo persecutério-agressivo de seus desenhos encontra-se
em oposi¢io ao seu comportamento durante a sessio, onde se permite
trocar idéias com o pai; senta-se em seu colo e observa o desenho dos
demais de mio dada com o irmio.

Poder-se-ia supor que a agressividade em seus desenhos demons-
trasse principalmente reacio a situa¢do familiar. Assim, C em seu primeiro
desenho descreve “um barco superequipado de munigio, atacado por dois
avides, mas que sai vencedor”. A colocacio de seu nome seguido ao titulo
do desenho sugere sua atitude: “A Guerra”.

J4 seu irmdo menor nio parece possuir as mesmas possibilidades
defensivas e atuantes de C. Durante a sessio, procura de vdrias formas
chamar atencio sObre sua pessoa, correndo e escondendo-se atrds dos
cavaletes. Nos desenhos seus personagens sdo figuras mutiladas e dimi-
nuidas. Na familia abstrata, suas figuras possuem bracos enormes onde
se vé a mie com a irmd, o pai proximo de C; éle estd isolado num canto.
Diz que os bragos para cima significam alegria; éle préprio coloca-se em
posi¢do diversa porque sente-se triste. Elogia éle mesmo seu rabisco indivi-
dual ao constatar que os pais se referiam somente aos dos irmfos. Seu

ultimo desenho é uma cépia da técnica usada por C, mostrando assim
seu desejo de assemelhar-se ao irmdo.

Filha tem uma atitude inibida; pouco se manifesta, mesmo
quando solicitada. Comunica-se principalmente com a mie no que €
correspondida. A partir do momento que constata ter sido seu rabisco o
escolhido para o trabalho conjunto, torna-se mais comunicativa. Seu
ultimo desenho ¢ também uma imitacio de C.
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No rabisco conjunto, encontramos resumida a dindmica familiar.
C sugere o desenho do pai. A mie reage, sugerindo o da filha. Escolhido
o da filha os 4 trabalham ignorando o Fo que completa o seu proprio.
C tenta se impor, impedindo Fa de trabalhar; e escolhe o titulo “Frigi-
deira”.

Em suma: Trata-se de uma familia em que os pais procuram
nio se comprometer, € a atitude fisica ndo corresponde ao conteudo
vivencial dos desenhos. O pai procura nio individualizar os membros da
familia, ignorando quaisquer caracteristicas pessoais. A mde apenas se
manifesta quanto a disciplina dos filhos; demonstra clara preferéncia
pela filha. Os filhos ressentem:se da situagio, sendo que C reage ativa-
mente através de agressdes, impondo-se no grupo. Fo profundamente
rejeitado pelos demais ndo demonstra possuir as mesmas possibilidades
que C o que o coloca numa posicio submissa e deprimida.

Orientagdo: Faz-se necessirio atendimento de Fo.
Prognoéstico: De maneira geral trata-se de uma familia com dificuldades,
mas que parece possuir possibilidades restauradoras satisfatdrias.

G

Caso G
Grifico das relagdes psicologi-
cas familiares

Caso H

Data de nascimento — 17-11-57 Idade — 9 anos
CoOr — branca Sexo — masculino
Religido — ...

Ano escolar — 3.° primdrio Escola — S.I.

Pai - 39 anos — ES — superior — engenheiro

Mie — 32 anos — GB — sec. — dona de casa
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v

Irmios: 1 — menino — GB — 9 anos — 3.° primario
2 — menina — GB — 7 anos — 1.° primirio
3 — menina — GB — 6 anos — pré-primdrio

Situagdo Econémica — boa

Nivel de Instrugio e Cultura — superior

Motivo de encaminhamento — Problema de comportamento. Inquietacio,
agitagio, estd sempre mexendo em tudo que vé na frente, movimenta-se
demais ou implica com o0s outros. Briga muito com a irmi, mas, fora
de casa, ndo reage quando os outros meninos brigam com éle,

Comparecem pontualmente. Vestem-se com apuro, dando a im-
pressdo de estarem prontos para uma festa. O pai de terno, as meninas
[
muito engomadas.

Na sala, distribuem-se da seguinte forma:
Fm P M Fv G

O estudo psicolégico mostra grupo familiar aparentando con-
trole e dependéncia excessiva de seus membros. Existem basicamente
2 subgrupos:

P/Fm e - M/CeFv

Pai — controlador, infantil, imaturo

Maie — controladora, rigida, agressiva, imatura

Filho — inseguro, dependente, ansioso

Filha mais velha — insegura, dependente, sujeitada, ansiosa
Filha mais m6¢a — insegura, dependente, imatura, ansiosa

O fato mais marcante durante a sessio ¢ a dependéncia e inse-
guranca dos filhos em rela¢do aos pais que parecem alimentar essa situagio,
que os agride.

Pai — durante a sessio, apresenta-se cooperativo sendo quem
dirige a atuacfo familiar. Através de carinhos e palavras amaveis controla
todos os filhos e, principalmente, a filha menor com quem mantém
intensa comunicacio (No desenho da familia, ela vem em primeiro lugar) .
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Nesse desenho, as figuras dao impressio de estarem com os bragos atados
o que ¢ observado por C, que comenta “parece que estdo de armadura’.

Seu contato familiar parece restringir-se a ésse contréle, pois ndo assume
o papel de pai, ausentando-se de ambos os desenhos familiares. Sua atitude

egocéntrica, no desenho conjunto (decide sozinho o titulo e o coloca sem
pedir opinides), e seu tltimo desenho excessivamente infantil, confirmam
essa hipotese.

Mie — Participa muito pouco durante a sessio. Mantém-se dis-
tante, hostil, desconfiada, limita sua comunica¢io ao marido, filha mais
velha e principalmente a C, ignorando totalmente a presenca da filha

menor.

Exerce o contrble sobre os filhos, através de olhares e poucas
palavras. Alimenta a dependéncia déstes parecendo satisfazer-se com a
situagdo. Desvaloriza o marido, retratando-o na familia como uma figura
esquematizada, pois todos os membros sio do mesmo tamanho. Parece
reconhecer sua imaturidade e¢ a do marido em relacgio a familia; expressa

sua propria necessidade de protecdo dos pais, quando, no desenho abstrato
da familia, coloca-se com os filhos e marido almogando na casa paterna.

O dltimo desenho é seu préprio retrato, apesar de negar o fato. Isso
reafirma excessiva preocupacio consigo prdpria, e imaturidade.

Filho — Como os demais apresenta-se excessivamente arrumado.
Durante o atendimento, mostra enorme dependéncia da mie de quem
solicita a todo momento conselhos e permissio. Compete com a irmi

mais velha quando esta se aproxima; tenta desenhar no bloco da mae,
pedindo-lhe que troque de lugar com éle. Com o pai é sarcdstico e agres-
sivo, criticando-lhe os desenhos e a ortografia. Nido reconhece o grupo
familiar como tal, desenhando um o6nibus cheio de cabecinhas as quais
identifica como pais, irmds, vizinhos, parentes, convidados etc. Na familia
abstrata, expressa sentimentos depressivos e de reparacio. Aparecem so-

mente a mie e a irma mais velha. A primeira pensa em sua irmi menor
¢ a segunda néle préprio, que estio na casa da avd. Diz que ia colocar
a made pensando néle, mas nio coube. Como os demais irmios sente-se
muito ansioso e tenta relacionar a sessio a uma aula, respondendo as
perguntas com conteudos escolares. Quando lhe peco “familia abstrata”
‘tenta inutilmente, e, com grande ansiedade, definir substantivo abstrato.
No ultimo desenho procura inverter a situa¢io, colocando-se no papel
de um observador que desenhasse todos os presentes na sala.
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Filha mais velha — Sua atitude ¢ extremamente insegura pro-
curando apoio tanto no irmio quanto na mie, sendo controlada por ambos.
No desenho da familia, a mde aparece como a figura mais importante.
A familia abstrata ¢ um desenho confuso, os personagens sio ambiguos
(¢ mie, ndo é mie, é noiva, um ‘“beatle”, um transviado chorando etc).

A figura masculina ¢ desvalorizada, em ambos os desenhos. Tal
como C, procura controlar a ansiedade fornecendo-nos conteudos escolares,
Em todos os desenhos escreve letras do alfabeto, e tenta definir algarismos
romanos quando pedimos que numere os trabalhos.

Filha mais m6¢a — Extremamente dependente e controlada pelo
pai. Ignora e ¢ ignorada pela mie e irmdos. Seus desenhos sdo formas
esparsas e, em grande parte, copia os desenhos dos irmdos e pais. Tanto
no tamanho fisico como no material apresentado, aparenta idade abaixo da
cronolégica.

O pai, colocando-se no papel de lider, pergunta a cada um o
rabisco escolhido (é preciso frisar que os rabiscos dos membros refletem
a falta de liberdade de seus membros. Sdo todos idénticos, uma linha).
Decidem-se pelo do Gustavo (C). A escolha parece estar muito ligada ao
motivo da consulta (Durante a sessio vérias vézes os irmdos foram impe-
didos de atuarem porque quem deveria falar era o cliente). O pai entio
vai chamando um a um em ordem cronoldgica para darem um risco
numa ‘“bandeira”.

A filha menor recusa-se a cooperar, insistindo em completar
sozinha o rabisco do pai. Este, muito delicadamente, pega-a & forca no
colo, segura-lhe um lipis na mio e for¢a-a também a fazer um traco no
desenho. Sem pedir opinido de ninguém o pai escreve “A bandeira da
Familia”.

Parece tratar-se de uma familia onde pais imaturos, nio tendo
satisfeito suas préprias necessidades filiativas, ndo aceitam a existéncia
dos fithos como tais; assim, colocam-nos numa situacio de dependéncia e
contrdle excessivos, o que parece de certa forma satisfazé-los (os pais).

Orientacgio: Tédas as criancas parecem ressentir-se da situacio, sendo que
seria aconselhavel o diagnéstico individual das duas meninas. A orien-
tacdo aos pais deveria ser no sentido de darem maior liberdade aos filhos.
e de aceitd-los como sdo. O ideal seria que ambos participassem de uma’
experiéncia psicoterdpica onde tivessem -possibilidade de aceitar melhor
sua condi¢do de adultos, chefes de familia.
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Prognéstico: Todos parecem ter possibilidades restauradoras
satisfatorias. -

‘E Caso 17
L ; ‘\ Grifico das relagbes psicologi-
\‘ cas familiares

N

T

5. EXAME DOS RESULTADOS

Depois de descrever os oito casos, € apresentar os graficos corres-
pondentes pretendemos fazer uma comparacdo entre éles, ressaltando seme-
lhangas e caracteristicas particulares.

Infelizmente, ndo tivemos ainda oportunidade de estabelecer
uma amostra normal, que nos permitisse uma compara¢do mais objetiva
de nossas hipdteses.

A)  Relagdo entre a quantidade e qualidade das linhas dos grdficos e
a saude mental; progndstico dos membros do grupo familiar

Levando-se em conta que as oito familias observadas possuem
sérias dificuldades e, em sua maioria, desenvolvem processos patoldgicos,
podemos dividi-las basicamente em quatro tipos:

. Casos C— D —-E -G -—-H
2. Caso A
3. Caso F
4, Caso B

Nos casos do 1.0 tipo, como podemos observar claramente através
dos graficos, variedade de comunicagbes. A localizagio dos membros, a



84 RELACOES PSICOLOGICAS FAMILIARES A.B.P. 4/68

direcdo e intensidade dos afetos talvez nio sejam os ideais mas, ao menos,
como a variedade de cores nesses 5 grificos revela, existe farta comuni-
cagio entre certos membros do grupo. Em geral, ésses graficos sio indicios
de bom prognostico. Se a orientacdo psicologica for dirigida ao membro
mais atuante e comunicativo, provavelmente todos os demais se beneficia-
rdo (O caso D apresenta caracteristicas especiais, donde a suspeita de
dificuldades orginicas) .

Nos casos do 2.° tipo, pudemos ver que téda a comunicagdo,
apesar de variada, ¢ superficial ou pouco intensa. O pontilhamento das
linhas demonstra sentimentos pouco definidos. Parece ser um caso de
prognéstico mais grave, onde um trabalho inicial deveria ser feito no grupo
para que os verdadeiros sentimentos se pusessem a descoberto. Caso con-
trario, parece inutil propor tratamento ou mudanca de comportamento,
pois no grupo todos negam-se a ver as dificuldades. O grafico é tipico,
a comunicac¢io durante a sessdo procura encobrir os afetos reais.

O caso do 3.° tipo apresentou um gréfico caracteristico de comu-
nicagdo inibida. Os sentimentos nio sio aqui disfargados, como no caso
anterior. Na realidade, ndo aparecem. O contrdle rigido e excessivo, man-
tido em grande parte por um membro dominante, impede praticamente
qualquer manifestagdo afetiva. O exemplo é um s6, mas parece-nos que
o prejuizo das pessoas que vivam num ambiente como ésse ¢ inegdvel.
No caso, o cliente era esquizofrénico (de acdrdo com o diagndstico clinico
individual) . A possibilidade de restauragio da dindmica de grupos com
essas caracteristicas parece remota. Como vemos pelo grdfico, nenhum
membro demonstra maleabilidade afetiva ou comunicativa.

O caso do 4.2 tipo ¢ representativo de grificos de grupos fami-
liares, onde ¢ marcante a auséncia de qualquer forma de comunicacio.
Néle, hA um membro externo que se uniu & familia (tio materno). A
possibilidade de reformulacio do contexto grupal, entretanto, nio parece
tdo desfavoravel como no caso precedente.

B) Comparagio enive a comunicagio ¢ posi¢io dos personagens apre-
sentados nos grdficos e a distribuigdo fisica dos membros na sala de
atendimentio.

Um fato que de inicio nos chamou a atencdo foi a semelhanca
entre as relagbes psicoldgicas e a proximidade ou afastamento fisico dos
personagens, durante a sessdo.
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Os membros isolados psicologicamente, todos éles, escolhiam para
trabalhar os cavaletes extremos (O papel para o desenho era préso em
cavaletes). Os mais atuantes tomavam, em geral, posicio mais ao
centro. Esse fato pode ser comprovado comparando-se, no inicio de cada
caso, na sala, a localizacio dos membros com o grafico das relagdes psico-
légicas em cada caso observado.

6. CONCLUSAO

Este trabalho representa apenas uma tentativa para a elaboragio
de graficos das relagdes psicolégicas familiares, num diagnéstico obtido
através da arte familiar.

Os oito casos apresentados deram-nos uma pequena amostra de
tipos de dindmica familiar, que podem ser facilmente observados para
registo em graficos que permitam elementos de diagnostico.

Entre as utilidades que ésse tipo de objetivacio dos processos
psicolégicos apresenta, podemos destacar algumas que nos parecem de
maior importincia:

a) a visualizacdo da dinadmica psicologica do grupo familiar possibilita
a observacio dos membros mais ou menos comunicativos ¢ a sua locali-
zacio no grupo;

b) o tipo do grafico que se obtenha facilita um prognastico;

¢) no acompanhamento do caso de cada familia, os grdficos permitirdo
mostrar as mudancas que ocorram (direcdo, intensidade, tipos de comu-
nicagdo etc.);

d) os gréficos facilitam estudos comparativos entre vdrias pesquisas.

Queremos deixar claro que estamos cientes da limitac¢io e das
falhas désse método. Uma validagdo com um grupo maior e uma amostra
comparativa de familias normais serd imprescindivel para qualquer afir-
macdo mais categérica. Entretanto, achamos que principalmente para
diagnoéstico clinico, ou estudos afins como os de confronto entre varios
grupos, ésse método pode ser empreendido, sem prejuizo de outros que
proporcionem dados mais completos.
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