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Um dilatado e minucioso estudo sébre a adolescéncia em todos
os tempos, € variados povos, nos oferece o autor. Contém depoimentos e
confissbes, tirados sobretudo de livros de memorias e de autobiografias.
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Grandes nomes como RoOUSSEAU, SANTO AGOSTINHO, NAPOLEAO
BONAPARTE, FREUD, ANDRE GIDE, JACOB WASSERMANN, SUDERMANN, GOETHE,
DosToiEwsKY, GANDHI, ALFIERI, SANTA THEREZA, TAGORE etc. e até nossa
HELEN MORLEY, desfilam e tém passagens de suas vidas e problemas
juvenis indicados. ANNE FRANK também comparece; e indios, japonéses,
australianos, canadenses ld estio contando suas crises e ilustrando os
temas dos diferentes capitulos.

O Dr. KiELL nos Jeva através de depoimentos, e até de passagens
de ficgio (pedagos autobiograficos disfarcados em novelas), a todos os
mecanismos da dinimica do desenvolvimento do adolescente.

Numa hora em que continuam aparecendo livros sdbre psicologia
da adolescéncia, mas em que, ao fator quantitativo, ndo corresponde o
qualitativo (tantos sio os novos livros que repetem os velhos), ¢ alvis-
sareira essa coletdnea direta de “vidas vividas”, que ajudam a compre-
ender os jovens.

Alids, é consenso universal que, para se entender a complexidade
do homem atual (jovem ou adulto), nenhum psicélogo pode prescindir
da fic¢do. Assim, obras como The catcher in the rye, O grande Meaulnes,
dois contos densos de ALBERTO Moravia (Agostino e Luca), a peca
Etienne, e outras enriquecem o material para estudo da adolescéncia. Em
particular, no Brasil, livros como O Aieneu (fresco como a flor ontem
desabrochada), Os capitdes de areia, Por onde andou meu coragdo, As
memdrias de Helen Morley (ALICE BrANT), e outros de Jost LiNs po
REcO, GILBERTO AMADO etc. tornam-se imprescindiveis para o conheci-
mento histdrico e geo-social de nossa juventude.

Destarte, ésse volume de quase mil paginas, repositério de con-
fidéncias, tédas enquadradas tematicamente, de leitura fécil e agraddvel,
torna-se recomendavel.

A ordenagio da matéria é, em linhas gerais, a seguinte: Pro-
blemas psicobioldgicos; Caracteristicas psicossexuais; A preocupagido sexual
da adolescéncia; Contradi¢des, ambivaléncias; Consciéncia e preconceito
sécio-econdmico; A influéncia de professores, vocagio e identificacao;
Delinqiiéncia juvenil etc.

O que torna o livro mais valioso é a semelhanca da experiéncia
universal da juventude, qualquer que seja o nivel s6cio-econbémico cu a
diferen¢a de ambiente cultural.
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