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Teses e dissertac0es que apontam novos caminhos

A eutanasia como direito constitucional

O Direito pode decidir sobre a vida e a
morte? O advogado Roberto Baptista Dias
da Silva tentou responder a essa pergun-
ta em sua tese de doutorado “Uma viséo
constitucional da eutanasia”. O objetivo da
pesquisa é “discutir a morte ndo como algo
a ser evitado, mas como um direito a per-
seguir em certas circunstancias”. Orienta-
do por Flavia Piovesan, Roberto Baptista
Dias da Silva analisou a jurisprudéncia do
Supremo Tribunal Federal e interpretou a
Constituicao brasileira para concluir que
“a autonomia e a dignidade do paciente
tém relevancia fundamental na caracte-
rizagdo dos crimes de homicidio piedoso
e auxilio ao suicidio. Essas condutas nao
caracterizam ilicito penal na hipétese de
cessacao do tratamento por motivos hu-
manitérios ou vontade do paciente”.

A defesa da tese ocorreu em 16 de
julho na Pontificia Universidade Catoélica
de Sao Paulo e a banca examinadora foi
composta por Oscar Vilhena Vieira, Nel-
son Saule Junior, Ana Paula de Barcellos
e Daniel Sarmento, além da orientado-
ra. Saule Junior, professor da PUC-SP,
destacou que o estudo “traz uma con-
tribuicdo relevante devido a abordagem
na perspectiva do direito constitucional,
uma vez que esse assunto costuma ser
analisado sob a optica do direito penal e
das responsabilidades civis”. Entretanto,
Saule Junior apontou a falta de uma ana-
lise mais profunda sobre as responsabili-
dades do Estado brasileiro no campo do
direito a satde publica, especialmente no
que se refere a eutanasia.

A definicdo de eutanasia, segundo o
estudo de Roberto Dias, € de “comporta-
mento médico que antecipa ou ndo adia a
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morte de uma pessoa, por motivos huma-
nitarios, mediante requerimento expresso
ou por vontade presumida daquele que
sofre uma enfermidade terminal incura-
vel, lesdo ou invalidez irreversivel, que lhe
cause sofrimentos insuportaveis e afete
sua qualidade de vida, considerando sua
propria nogéo de dignidade”. Segundo
a Constituicéo brasileira, a dignidade da
pessoa humana é definida como um dos
fundamentos do Estado Democratico de
Direito (art. 1°, inciso IlI). Constitucio-
nalmente, a vida é compreendida como
um direito e, como poderia observar o
Conselheiro Acécio, um pressuposto para
0 exercicio dos outros direitos. Roberto
Dias complementa: “Além disso, esse
direito deve ser compreendido como um
principio constitucional e, portanto, pas-
sivel de ponderagao”.

Roberto Dias enfatiza que o paciente
deve ser informado sobre os diagnés-
ticos, tratamentos e progndsticos para
decidir sobre a prépria morte. “Faz par-
te da nogdo de cidadania e dignidade.
O direito a informacgdo é um requisito
imprescindivel para o exercicio do di-
reito constitucional a autonomia.” Se o
paciente for menor de idade, deve-se
levar em consideragéo a participagao
dos pais ou responsaveis, dos médicos
e, segundo Roberto Dias, “principalmen-
te a propria manifestacdo do paciente”.
Quando o cidadao néo conseguir exercer
sua autonomia, pode nomear um pro-
curador de saude. “Nesse caso nao € o
mandatario que esta a dispor da vida do
mandante. Ele somente expora a equi-
pe médica os desejos do paciente que
0 nomeou.”

A lei estadual 10.241/99 de Sao Paulo
garante ao paciente o direito de aceitar
ou recusar procedimentos diagnésticos
depois de receber informagbes sobre sua
saude. Além disso, concede o direito de
rejeitar tratamentos dolorosos para tentar
prolongar a vida e permite ainda que o
paciente escolha o local de sua morte.
“Essa lei apenas disciplina de maneira
mais minuciosa e clara o direito a recusa
de tratamento e a eutanasia passiva que
ja estavam consagrados constitucional-
mente”, afirma o autor.

H& ainda a Resolucdo n° 1.805 do
Conselho Federal de Medicina, que per-
mite que o médico limite ou suspenda
procedimentos e tratamentos que pro-
longuem a vida do doente em fase ter-
minal de enfermidade grave e incuravel.
“A norma faz referéncia aos dispositivos
constitucionais que tratam da dignidade
da pessoa humana (art. 1°, inciso lll) e da
proibicao de submeter qualquer pessoa
a tortura ou a tratamento desumano ou
degradante (art. 5°, inciso Ill).”

No Brasil, a eutanasia pode ser co-
mumente entendida como homicidio ou
auxilio ao suicidio, punida pelos artigos
121, § 1°, e 122, do Cédigo Penal. En-
tretanto, Roberto Dias afirma ser possivel
interpretar tais dispositivos legais confor-
me a Constituicdo, que coloca no mais
alto patamar hierarquico a vida, a auto-
nomia e a dignidade da pessoa. “Se a
vida é um direito disponivel pelo préprio
titular, este pode livremente decidir, com
base em sua concepgéo de dignidade,
sobre continuidade ou interrupgéo de
um tratamento, sem que isso implique a
responsabilizacdo do médico.”
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