Nao sabemos a extensdo dos danos que serdo cau-
sados pela Covid-19 nem em termos economicos €
financeiros nem emocionais e psicologicos, tendo
em vista o medo, a inseguranga e a incerteza que
vivemos todos os dias desde o inicio da pandemia.

De repente, a vida virou de cabeca para baixo e,
assim como todo o resto, as aulas foram suspensas
por uns dias. Assim que foram retomadas no modo
online, pedi aos meus alunos do 6°
semestre do curso de graduagdo em
Administracdo de Empresas que es-
crevessem um didrio semanal do que
estavam vivenciando, atividade que
durou sete semanas. Os relatos foram
surpreendentes.

Alguns tiveram de voltar para a casa
dos pais para a quarentena e acharam
muito bom retomar o convivio com a
familia, que contou com atividades de
lazer coletivo, como assistir a séries
— acompanhadas de muita pipoca —,
mas também com a divisdo de tarefas
da casa, o que ndo pareceu aborrecer
os alunos, pois encaravam os afazeres
como uma forma de ser util e de se
ocupar, uma vez que nao podiam sair
de casa. No entanto, admitiram que a
convivéncia também traz conflitos, os
quais sdo agravados pela quase impos-
sibilidade de se afastarem uns dos ou-
tros, dado que todos estavam restritos
a0 Mesmo espago.

Ja outros alunos, especialmente os que moravam
sozinhos, contaram que, ao fazer tudo em um mes-
mo espaco, foram perdendo a noc¢ao do tempo e nao
paravam de trabalhar ou estudar, esquecendo-se até
mesmo de comer ou dormir. Como o tempo rendia
mais, por ndo ser necessario se deslocar entre os
varios ambientes, ndo conseguiam desligar-se das
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atividades nem descansar. Um deles acabou voltan-
do para a casa dos pais, pois percebeu que ndo era
bom ficar nessa rotina. Uma aluna observou, entre-
tanto, que a pandemia so deixou mais evidente o que
jé era parte da vida deles: a sobrecarga e a falta de
tempo para quase tudo.

Também houve perdas e preocupacdes com o
trabalho dos pais, familiares contaminados com a
Covid-19... Foi um periodo muito in-
tenso e emotivo para todos. Por outro
lado, muitos comentaram que estavam
achando bom ter um espago dedicado
a reflexdo. Com o passar do tempo,
parece que encontraram novas rotinas
e se organizaram de maneira a conse-
guir tempo para estudar, dar conta do
trabalho nos estdgios, conviver com a
familia, fazer algum exercicio fisico.
Enfim, esforcaram-se para encontrar
maior equilibrio apos o choque inicial.

As mudangas no trabalho também
foram grandes, e quase todos que co-
megaram a exercer suas funcgoes re-
motamente tiveram de se reinventar
e aprender a lidar com plataformas e
softwares. Pais e maes tornaram-se pro-
fessores. Criangas, jovens e adultos so-
freram com o estresse de passar horas
em frente a uma tela. Restaurantes,
cafés, padarias, farmacias, supermer-
cados adaptaram-se ao delivery e ao
drive-thru, palavras que passaram a fazer parte do
nosso cotidiano.

Agora, pouco a pouco, comegamos a sair dessa
situacdo e vemos varios setores da economia sendo
reabertos. Muitas organizacdes preparam-se para a
volta ao trabalho presencial e acredito que todos fa-
remos a seguinte reflexdo: afinal, o que aprendemos
em relagdo a vida e ao trabalho nessa pandemia?
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