relagdo que parece compensatéria na verdade reforga o desequilibrio,
porque o trabalhador ndo diz ‘ndo””, descreve Jaqueline.

Seja pela necessidade de mais recursos para o consumo, seja
pela flexibilizacdo oferecida pela tecnologia, o trabalho abocanha
cada vez mais o tempo e a vida privada do trabalhador. E cresce
o nimero dos que tém dificuldade de se desligar quando saem
da empresa. Em margo do ano passado, o Ipea divulgou uma
pesquisa sobre as relagdes entre trabalho e tempo livre. Dos 3.796
entrevistados de centros urbanos brasileiros, 45,4% afirmaram que
ndo conseguem se desconectar totalmente do trabalho. O principal
motivo é a necessidade de estar de prontido para o caso de serem
acionados para alguma atividade extra. A necessidade de planejar ou
desenvolver alguma atividade de trabalho usando meios eletrénicos

On/

como internet ¢ celular é a segunda principal razdo, apontada por
8% dos entrevistados.

O cendrio parece desolador, mas hd saida. Marcio Pochmann
levanta a necessidade de se promover um amplo debate puiblico sobre
as transformagdes do mundo do trabalho, de modo que as pessoas
percebam que as jornadas crescentes geram cada dia mais doengas,
e reverter o que ele chama de uso abusivo do tempo. “A natureza do
capitalismo é gerar demandas desnecessdrias, mas jd existem alterna-
tivas em curso, como os movimentos ligados a economia criativa, ao
cooperativismo e a revisdo de hdbitos pelos préprios consumidores.
Nio precisamos viver assim e hd sementes dessa nova perspectiva.”

A tese pode ser acessada em hibliotecadigital.ufmg.br

Em meio a cultura da hiperconexao, alguns grupos no Brasil e no mundo
colocam em pauta: como gerir de forma coletiva o desenvolvimento

e 0 uso equilibrado das tecnologias?

POR TATIANE KLEIN FOTOS AMANDA ABAD
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rash! Crash! Bang! Bang! Esses sdo os

sons da liberdade!”, bradavam os pouco

mais de 60 operdrios que invadiram e

destruiram o maquindrio da tecelagem

de William Cartwright na calada da
noite. Tratava-se dos ludditas, homens rebelados con-
tra instrumentos que, mesmo otimizando a produgio
industrial, nio os libertavam de condi¢des de trabalho
degradantes. Era o ano de 1812, na cidade de York,
noroeste da Inglaterra.

Reprimidos com miéo de ferro por leis que passaram
a decretar pena de morte para quem destruisse ma-
quinas, os ludditas expuseram uma fratura da histéria
moderna que parece ainda ndo ter sido curada. Afinal,
mais de 200 anos depois, a maquinaria tecnolégica que
nos cerca liberta ou escraviza?

O Brasil fechou 2012 tendo chegado a marca de
261,8 milhdes de linhas de celulares, segundo a Anatel.
Os ntimeros mostram algo que jd é possivel observar
nas plataformas do metr, nos trens, nos énibus ¢ até
pelas calgadas das grandes cidades, onde multiddes ca-
minham conectadas. Munidos de smartphones, tablets
e videogames portiteis, os brasileiros foram o motor para
a chegada da rede social Facebook a marca de 1 bilhdo
de usudrios e posicionaram o Pais no terceiro lugar do
pédio das nagdes com mais usudrios nessa rede.

Mas enquanto uns contam ao Facebook o que estdo
fazendo e comendo, ou jantam em familia sem descolar
o olho das dltimas postagens no Twitter, outros come-
¢am a formar um coro de descontentes. Contestando
a necessidade de estar permanentemente ligados (a
internet, as redes de telefonia madvel, a televisdo, ao
radio), afloram movimentos em favor de um estilo de
vida com menos informagdes em tempo real e menos
aparelhos de tecnologia digital. Em Entrevista a pagina
16, o especialista em cultura digital Ronaldo Lemos
afirma que chegaremos a um momento em que ficar
desplugado € que serd um luxo.

Em 2012, uma reportagem da revista americana
Newsweek (acesse em goo.gl/hz7ts) explorou os impac-
tos da internet sobre a satide mental, sustentando que
eles podem levar de comportamentos depressivos a
transtornos psiquicos mais severos. Em universidades
de diversos pafses, pesquisas em Neurociéncia, Psi-
quiatria e Cogni¢io estdo debrugadas sobre casos que
vio da dependéncia e vicio em internet a alteragdes
na percep¢io da realidade, passando por problemas
de interagdo social. Ainda que haja muitas abordagens
e controvérsias sobre o tema, o fato é que se tornou
imperioso pensar sobre os efeitos, negativos e positi-
vos, do uso de tecnologias digitais sobre nossa satide
individual e coletiva. (leia mais no conteiido digital
desta reportagem)

A pdgina inicial do Sabbath Manifesto (sabbathma-

Nos centros urbanos,
afloram movimentos em
favor de um estilo de vida
com menos informacgdes
em tempo real e menos
aparelhos digitais

nifesto.org) faz um convite ao navegante: desplugue-se
por um dia. Desenvolvido pelo Reboot (em portugués,
reiniciar), — grupo de artistas voltado para a criagdo de
formas modernas de conexdo com as tradi¢des judaicas
—, o manifesto remete a pratica de resguardar o sdbado.

Com base nos principios do Movimento Slow 4 (slo-
wmovement.com), o manifesto sugere que os hiperco-
nectados, judeus ou ndo, adaptem 10 principios ao seu
estilo de vida em pelo menos um dia da semana. Sao
eles: evitar contato com a tecnologia; manter o contato
com entes queridos; cuidar da sadde; sair; evitar dreas
de comércio; acender velas; beber vinho; comer péao
(talvez feito em casa); encontrar o siléncio; e contribuir
com a comunidade. Segundo o site, o participante pode
encontrar uma forma prépria de realizar os principios
e, caso precise de ajuda ou ndo tenha ideia do que fazer
em seu tempo livre, pode se inscrever na UndoList
(undolist.com) — que sugere atividades para quem optou
por ficar 24 horas longe da tecnologia.

Além disso, hd mais de trés anos, o Sabbath Ma-
nifesto realiza nos Estados Unidos o National Day of
Unplugging, ou Dia Nacional da Desconexdo, que, em
2013, acontece entre os creptisculos dos dias 1 e 2 de
marco. Em 2012, a proposta de um dia desplugado foi
aceita por celebridades como o ator Ashton Kutcher
¢ o comediante Jimmy Fallon. O grupo pede que os
participantes compartilhem as experiéncias de um dia
desconectado em seu site e ainda promove a venda de
objetos que ajudam a ficar longe de eletronicos e afins,
como um saco de dormir para guardar smartphones.

Mas, se os apelos a um estilo de vida menos conec-
tado parecem fazer sentido para a populagdo que vive
nos grandes centros — ou nos paises mais desenvolvidos
—, isso talvez seja apenas a ponta de um problema ain-
da maior na gestdo do acesso a tecnologias digitais. A
grande contradi¢do é que, em um pais como o Brasil,
parcelas da populagdo ainda estdo alijadas do acesso a
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informacdo e & comunicacdo — e reivindicam o direito
de estarem conectadas, com qualidade, mesmo que
ndo seja o tempo todo.

Entre os grupos que lutam por esse direito estdo
alguns dos quase 240 povos indigenas que vivem no
Brasil, do Noroeste Amazonico, passando pelo Brasil
Central, até o litoral nordestino. A demanda, compar-
tilhada por comunidades quilombolas e outras popu-
lagdes tradicionais, é atendida por politicas publicas
dos ministérios das Comunicagdes e da Cultura, além
de ONG:s e projetos de organizagdes indigenas. Mas
tais iniciativas ainda esbarram em muitos obstdculos,
sobretudo na dificuldade de captar recursos e manter
apoios institucionais regulares e por longos periodos.

Em terras indigenas ¢ em outras dreas do Brasil
rural, conectividade é mais uma necessidade do que
um simples desejo. No Nordeste, a rede Indios Online
(indiosonline.net) — que depende da intermitente e
lenta conexdo oferecida pelo Gesac, programa de in-
clusdo digital do governo federal — retine textos, cartas
e pequenos videos de comunidades de toda a regido,
especialmente relatos das lutas desses povos pela reto-
mada de seus territérios.

Em Rondénia, o povo Surui Paiter monitora inva-
soes madeireiras a4 Terra Indigena Sete de Setembro
com ajuda do Google. Em Sdo Gabriel da Cachoeira
(AM), a Federagdo das Organizagdes Indigenas do Rio
Negro (Foirn) promove oficinas para auxiliar na forma-
¢do de cyberativistas indigenas, ainda que na regido
seja muito dificil transportar e manter equipamentos
€ conexao.

Em Mato Grosso do Sul, entre os Guarani Kaiow4,
0 acesso a internet por membros do Conselho da Aty
Guasu —a grande assembleia desse povo — lhes permitiu
divulgar, no Brasil e no exterior, notas puiblicas sobre a
situacdo de conflito fundidrio e violéncia vivida por vé-
rias de suas comunidades, alimentando uma comocio
publica sem precedentes e pressionando a Fundagio
Nacional do Indio (Funai) a acelerar o processo de
demarcagio da drea de Pyelito Kue/Mbarakay, no sul
do estado.

A apropriagdo da internet e de tecnologias de
comunicagdo por indigenas nio ocorre de forma pas-
siva. Preocupados em se formar para o uso critico das
tecnologias e em tornd-las uteis para as comunidades,
na garantia do direito 2 terra, a educagio e satude dife-
renciadas e para dar visibilidade a cultura e aos conhe-
cimentos tradicionais, os Guarani Kaiow4 e Terena da
Associagdo Cultural de Realizadores Indigenas (Ascuri),
com o apoio do Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), realizaram em 2012 a quarta
edi¢do do Férum de Discussdo sobre Inclusdo Digital
nas Aldeias (Fida), em Dourados (MS).

O lider Anastdcio Peralta sintetiza, lembrando

"O computador é de todo
mundo, mas nds temos
de guaraniza-lo", diz lider
indigena, que representa
uma das populagdes ainda
excluidas digitalmente

que é preciso capacitar as ferramentas para atender as
especificidades indigenas: “Nao basta s6 aparelhagem.
A gente tem que conhecer, dominar. O computador é
de todo mundo, mas nés temos de guaraniza-lo”.

O cendrio de exclusdo digital que se observa no
Brasil é o principal objeto de andlise do livro 2.0 Ca-
minhos para a universalizagdo da internet banda larga
(caminhosdabandalarga.org.br), organizado pelo cole-
tivo Intervozes a partir de um edital do Comité Gestor
da Internet no Brasil (CGLbr) e lancado em dezembro
do ano passado. Mediante a licenca Creative Commons
f, o livro estd disponivel no formato interativo — possi-
bilitando comentdrios e compartilhamento de todos os
textos — e pode ser impresso. Também hd uma versdo
para leitura em dispositivos digitais (o ePub).

Sivaldo Pereira, um dos coordenadores do estudo,
avalia que o Brasil estd muito aquém de garantir o
acesso 2 internet de qualidade como um direito do
cidaddo. “Inclusdo digital ndo se resolve oferecendo
uma conexdo de baixa qualidade e ensinando alguém
a usar um computador de forma limitada, gerando
uma dependéncia de softwares ou aplicativos que sdo
propriedades de algumas empresas privadas”, avalia.
Para Pereira, as desigualdades de acesso no Brasil sdo
ocasionadas por uma infraestrutura que carece de in-
vestimentos; pela concentragio de mercado na mio de
poucas empresas; € por um sistema regulatério frégil,
em que o Estado ainda ndo desempenha seu papel
como centro de equilibrio e de autoridade para o setor.

Apesar de o Pais ter criado o Programa Nacional
de Banda Larga (PBNL) e reativado a Telebrds em
2010, explica Pereira, o esfor¢o ndo foi suficiente para
superar as barreiras que nos separam de paises como
Japdo, Coreia do Sul e Austrélia. Na opinido de Pereira,
a desigualdade de acesso reforga outras desigualdades
sociais e impede que os cidadios exercam direitos
assegurados legalmente, como o acesso a informagéo
e a liberdade de expressio.

“Deve ser garantido o direito do cidadao de partici-

par da construgdo simbdlica da realidade, algo que nao
pode ficar restrito a empresas de televisdo ou ligadas
ao setor da tecnologia da informagdo”, diz Pereira.
Ele explica que a universalizagdo da banda larga deve
possibilitar que todos os cidaddos, independentemente
de suasituagdo social, econdémica, cultural ou regional,
tenham acesso  internet, de forma estdvel e permanen-
te, para se informarem, comunicarem, ¢ produzirem
cultura e sociabilidade.

O pesquisador atribui ao excesso de concentragdo
de mercado no setor da internet as distor¢des geradas no
modelo da vida cotidiana e o agravamento da posi¢do
de dependéncia do cidaddo das tecnologias digitais.
Segundo ele, hd uma série de organizagdes que veem
nesses meios uma nova fronteira de comunicacdo na
qual se pode aumentar a circulagido de conhecimento

~ull”_

e defendem principios que possibilitem que a internet
cumpra este fim. J4 para outros, a exacerbagdo da
comunicagdo on-line teria um efeito colateral dano-
so, enquadrando os individuos dentro de sistemas de
programacdo e algoritmos da inddstria da informatica.
“Acredito que o problema ndo estd na tecnologia em
si, e sim na forma como a moldamos, que principios
preservamos e como nos relacionamos com esses sis-
temas. E preciso achar um equilibrio nesse processo.”

Distantes dos ideais que moveram os ludditas contra
as mdquinas no século XIX, alguns coletivos brasileiros
estdo propondo formas de politizar as relagdes que
estabelecemos com as tecnologias e a internet — mais
preocupados em desvendar as poténcias libertdrias
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dessas tecnologias do que em destrui-las. Com 23
anos e se apresentando como um usudrio comum de
tecnologias digitais, ele ¢ um anénimo. Tem motivos:
“Prefiro ndo revelar meu nome por entender a autoria
como tendo uma fung¢io fortemente policial”, explica
o jovem participante de um coletivo politico. Para ele,
passar um dia desplugado, como propde o Sabbath
Manifesto, ndo é relevante: “A mim parece um discurso
muito comum hoje em dia, de consumir menos para
continuar consumindo”, explica.

A critica do militante anénimo se sustenta pelo
fato de que a internet passou, para muitas pessoas, a
se resumir ao Facebook. Na opinido dele, a internet
potencializa a comunicagdo, a difusdo de saberes ¢ a
participagdo ativa de qualquer pessoa, mas por outro
lado permite também controlar vidas. “Se vocé quiser
ir para além do consumo passivo ¢ da exibi¢io de sua
vida particular, uma hora ou outra vocé terd de pensar
na seguranca ¢ no anonimato do que estd fazendo”,
observa ele, que, para garantir esses preceitos, promove
servigos ndo corporativos.

Ele sugere o uso de servidores de e-mails seguros,
como o Riseup (mail.riseup.net), que é mantido, de
forma livre, gragas a uma rede de colaboragio inter-
nacional; de buscadores que ndo gravam informacdes,
como o StartPage (startpage.com); e de camufladores
de IP (o endereco de entrada na internet), como o
VPN e 0 TOR, que impedem que as movimentacdes
na internet sejam registradas.

Iniciativas como esta ndo sdo novas: em 1990, quan-
do a internet ainda engatinhava, a Electronic Frontier
Foundation (Eff.org) foi pioneira na discussdo e defesa
dos direitos a liberdade de expressido, privacidade e
inovacdo na rede. Hoje a organizagdo estd discutindo
as emendas que devem atenuar a lei de fraudes e abu-
sos em computadores — base para o processo contra o
programador e ativista Aaron Swartz 4.

Em junho do ano passado, paralelamente as ativida-
des da Rio+20, realizou-se o F6rum Mundial de Midia
Livre, cujo mote foi “Quem sabe assim saimos de vez do
Facebook”, como uma forma traduzir as posigdes dos
grupos que veem importincia nas tecnologias digitais,
mas preferem agir com toda a cautela quando assunto
¢ o compartilhamento de informagdes em ambientes
privados da rede. O evento foi antecedido pelo I Simpé-
sio Internacional em Tecnopolitica na Universidade de
Sdo Paulo, em que especialistas e grupos de pesquisa se
reuniram para discutir os aspectos politicos envolvidos
no desenvolvimento e uso de tecnologias.

Um dos articuladores do simpésio foi o Saravd
(sarava.org), grupo de estudos formado por cerca de
dez pessoas, que, além de prover servigos livres para

Iniciativas debatem
formas de a tecnologia
ser apropriada pelas
pessoas, e nao por
forcas dominantes

do capitalismo

ativistas, tem investido em consolidar uma produgéo
tedrica sobre tecnopolitica. O Saravd se organiza para
hospedar outros pequenos projetos e, em seu site, ofere-
ce, por exemplo, o servigo “Escritério Sem Login”, por
meio do qual o usudrio pode acessar salas de bate-papo
criptografado, um anotador que permite a produgéo
coletiva de textos e um agendador de compromissos,
por exemplo. Na atual pauta do grupo, encontra-se,
também, a participa¢do na definicdo de um padrdo
livre de rddio digital para o Brasil.

Juba, um dos fundadores do Saravd, é formado em
Ciéncias da Computagdo e participa da Riadio Muda

(Muda.radiolivre.org), uma emissora livre que transmite
pela web e, na regido de Campinas, pelo 88,5 FM.
Ele acredita que as tecnologias digitais apresentam os
mesmos desafios que outras jd apresentavam: no centro
do debate, a possibilidade de apropriac¢do pelas pessoas,
ndo pelo capitalismo.

“Na raiz, o problema é o mesmo, mas a tecnolo-
gia digital trouxe algo novo. Um grande tear ndo era
tdo ficil de construir e acessar quanto um transistor.
Entdo, as tecnologias podem ser apropriadas de forma
mais simples, mas ndo necessariamente mais ficil. A
tendéncia é de que as tecnologias sejam incorporadas
rapidamente pelas empresas ¢ ndo sobre nada para
o resto.”

Para encarar esse desafio, Juba e seus companheiros
apresentam alternativas modestas, mas radicais, de apro-
priacdo efetiva dessas tecnologias. Entre elas estdo um
esquema de construgdo e administragdo de servidores,
um software para auxilio do ensino de linguas, uma
distribui¢do de GNU/Linux para computadores tidos
como obsoletos — uma opg¢do para inclusdo digital.
Alimentando sistemas de fluxo coletivo de informacgio,
que chama de “vizinhanca de ideias”, o Saravd quer
deixar na rede os rastros de suas préprias formas de
produzir conhecimento sobre as tecnologias digitais.

LEIA SOBRE 0S EFEITOS DO EXCESSO DE EXPOSIGAO AS
TECNOLOGIAS DIGITAIS NA VERSAO DIGITAL DESTA REPORTAGEM
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