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O FUTURO DA MEDICINA E VIRTUAL?

THE PATIENT WILL SEE YOU NOW. The future of medicine is in your hands.
Eric Topol. New York, USA: Basic Books, 2015. 364 p.

Uma nova fase na relacdo médico-paciente foi inaugurada, ainda que boa parte da
academia e do mercado resista em aceita-la. Exemplos que demonstram essa recen-
te realidade demandam atengao por parte dos gestores do setor, o que justifica a di-
vulgacao deste livro. Eric Topol, médico cardiologista considerado uma autoridade no
que tange ao futuro da Medicina, apresenta sua visao na obra dividida em trés se-
¢Oes, a primeira composta por quatro capitulos, a segunda, por cinco e a terceira, por
seis. As linhas mestres do texto sdao a democratizagao do acesso a salde e a revolu-
¢do da relagdo médico-paciente por meio do empowerment do paciente via tecnolo-
gia. O autor analisa as formas de assisténcia as doencas nos Estados Unidos da Amé-
rica e como a tecnologia pode modifica-las.

Na primeira se¢ao, Topol aponta para a rapida disseminagao de smartphones, que
resultou no mencionado empowerment ou, conforme citado, “the rise of smart pa-
tients”. Essa alteracdo na relacdo médico-paciente é considerada, pelo autor, a maior
evolucao desde a invencao da prensa, permitindo a democratizagao do acesso a infor-
macgao e pondo em xeque a formagdo paternalista dos médicos, que, segundo o autor,
ainda persiste, apesar de todo o discurso em contrario.

O autor cita diversos aplicativos para celulares que conseguem realizar varios tes-
tes, fornecendo resultados com grande velocidade. Ele também traz a baila a criativi-
dade, que simplifica e reduz custos relacionados a uma série de exames auxiliares de
diagnédstico de necessidade discutivel. A primeira secdo termina com a narrativa do
caso de Angelina Jolie e sua determinacdo em usar o conhecimento técnico-cientifico
disponivel para decidir, como paciente, se desejava se submeter a um procedimento
cir(irgico para evitar o risco de desenvolver cancer de mama, em decorréncia de uma
mutacdo genética.

Na segunda secdo, o autor aborda a discussdo acerca do sequenciamento genéti-
co, do genoma e sua patenteabilidade, debatendo a possibilidade de criacao de um
sistema que permitisse a mescla de todas as informacgdes disponiveis sobre determi-
nado ser humano, como se fosse um geographic information system (GIS). Topol sa-
lienta que o sequenciamento genético de fetos para indicar importantes alteragdes
cromossOmicas ja esta em curso e que esse procedimento permitira entender melhor
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as inter-relagdes entre os genes, impactando a prevencao de
doencgas, além de fornecer diagnésticos para uma série de con-
di¢des que permanecem nao classificadas e de possibilitar tra-
tamento para outras.

0 avango da tecnologia permitira diagnéstico e interven-
¢oes em niveis moleculares, modificando a forma de atuacao
do conhecimento médico e dos atores econdmicos. Muitos exa-
mes hoje realizados em centros diagndsticos poderao ser feitos
por meio de smartphones, com mapeamento diuturno. O autor
traz a histéria da empresa denominada Theranos, que se pro-
punha a permitir, por meio da nanotecnologia, a realizacdo de
uma série de exames com apenas uma gota de sangue, por um
preco substancialmente menor, garantindo ao paciente o aces-
so aos resultados. (nota — a empresa Theranos apareceu na mi-
dia de negdcios no ano de 2015 como incapaz de entregar os re-
sultados que prometia).

Topol acredita que, num futuro préximo, nanochips serao in-
seridos no corpo humano, gerando uma série de informacdes, a
serem interpretadas em microssegundos pelos préprios smar-
tphones. Isso realocaria a posicdo da equipe médica de peca
central para componente auxiliar nos diagnésticos e tratamen-
tos. Quanto maior a quantidade de dados gerados, maior a ne-
cessidade de eles estarem interligados, fornecendo um panora-
ma geral e especifico. Esse fato reduziria o efeito da assimetria
de informagdes hoje existente, defendendo o paciente que atu-
almente busca diversos médicos, de especialidades distintas,
que costumam atuar de maneira isolada, sem analisar o todo
e cujo diversificado receitudrio pode gerar interacdes medica-
mentosas indesejadas.

0 oitavo capitulo do livro é dedicado exclusivamente a dis-
cussao dos custos do sistema médico como um todo e, princi-
palmente, na realidade estadunidense. O autor faz uma compa-
racao de pregos, demonstrando a grande variacao observada
entre medicamentos e exames, dependendo do mercado, em-
bora o preco dos insumos seja semelhante. Topol comenta que
o sistema mencionado opera na légica do fee for service, em vez
de estimular a prevengao. O modelo atual leva ao desperdicio
de um terco de todos os recursos despendidos com salide no
pais, 0 que equivale a seis por cento do total do seu (elevado)
produto interno bruto.

Os custos de diversos insumos, em regra, ndo sdo de conhe-
cimento dos médicos, em decorréncia de contratos de confiden-
cialidade firmados entre empresas atuantes no ramo e hospi-
tais, tornando inviavel a transparéncia desejada no século XXI.
Ademais, as faculdades falham em demonstrar a importancia
de os jovens residentes conhecerem custos, bloqueando seu
acesso a um importante critério para a sustentabilidade finan-
ceira dos sistemas de sadde.

O dltimo capitulo da segunda se¢do traz o papel da Medici-
na virtual (telesatde), que vem reduzindo o nimero de visitas
de pacientes a médicos, apesar do aumento da longevidade e
das doencas cronicas. Fica evidente como esse modelo pode
ser explorado para aumentar o acesso a informacao e reduzir
custos.

Aterceira e derradeira sec¢ao do livro tem inicio com uma dis-
cussao sobre a sustentabilidade dos hospitais diante da tecno-
logia e a auséncia de transparéncia dessas instituicdes, princi-
palmente no que tange a erros médicos e outros problemas de
seguranca, o que prejudica a accountability. O primeiro capitu-
lo da secdo discute se, no futuro, havera hospitais que funcio-
nem nos moldes atuais. A nova proposta (que ja existe em ou-
tros paises, como o Brasil) pode ser a transferéncia do ndmero
de servicos como paradigma de acesso a salde para a residén-
cia do cidadao.

Mais a frente, o autor discorre acerca da ainda ficticia pos-
sibilidade de criagdao de um banco de dados com todas as in-
formacdes de pacientes que padeceram e/ou padecem de uma
mesma afec¢ado, os tratamentos ministrados e os resultados al-
cancados. Essa possibilidade permitiria 0 avanco cientifico, de-
lineando os melhores tratamentos para cada tipo de doenga e
perfil genético do paciente, além de possibilitar novas desco-
bertas ante o intercambio de conhecimentos e dados. Os dados
ainda permitiriam prever quando, como e por que determina-
da pessoa desenvolveria certa doenca. Entre as preocupacdes
expostas no livro, uma tem como base a real possibilidade de
as inimeras informagdes pessoais dos pacientes geradas pela
tecnologia serem acessadas por hackers, que poderiam utilizar
tais dados para lograr algum proveito.

Outra tensdo existente apontada é entre a democratizacao
do acesso a salide e a individualizagdo de tratamentos. Hoje
elas se contrapdem, uma vez que a democratizagao pressupoe
a reducao de custos, enquanto a individualizagdo de tratamen-
tos tem por base sua possivel majoracao, dada a reducdo da
economia de escala.

O livro abordado é inovador, trazendo possibilidades que,
caso ocorram, alterardo os papéis de profissionais de salde
e de pacientes, trazendo a Medicina de ponta e os melhores
tratamentos para as maos, pulsos e olhos dos cidadaos. To-
davia, os interesses impostos pelo mercado econdmico-finan-
ceiro, a cultura paternalista predominante na Medicina, o bai-
X0 ou quase nenhum acesso a internet em muitas regides do
globo, a burocracia regulatéria e a captura de seus agentes,
além dos riscos inerentes a violagdo da seguranca da informa-
¢do, podem ser entraves a concretizagao da democratizagao
da salde, o que pode manter, no campo da ficcdo, para mui-
tos, a realidade sugerida.



