depressio estdse tornando
tdo comum no mundo
desenvolvido que fi estd

doengas menta.. . Mas de
alquer maneira ndo se deve
confundir a depressio clissica
com a chamada “fossa” que
atinge a cqda um de nds em
circunstincias muito
especiais. O que definea
depressao sio alguns sintomas
bem peculiares: insonia,
vontade de deitar-se cedo,
Uificuldades para levantar,
déia de suictdio ¢ morte,
inquietagio e irritabilidade,
perda de auto-estima e
sentimento de culpa, perda
de prezer ¢ ierese em
etoidades an
Sreoids comia et
por exemplo,

A depressio parece atingir
mais profundamente as
mulheres do que os homens.

As pesquisas mais recentes
também demonstram que os
Jovens, ao contririo do que se
supunha, sio também
alcangados pela depressio,
que alids pode alcancar
criangas de tenra idade.

Embora o grau de eficicia da
cura alcance mais de 80% dos
@sos tratados, ¢é elevada a
reincidéncia da depressdo.

Nas dreas mais desenvolvidas
da sociedade, a mortalidade
provocada pela doenga nio é
desprezivel, ji que se podem
encontrar af taxas de até 60%
de suicidios em casos
reincidentes da enfermidade.
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Informe saude:

Fossa ou depressao?

Atualmente, a utilizagio
conjunta da psiquiatria ¢ de
determinados especificos
Jarmacéuticos, o un ¢ outro
recursa isoladamente, esti
assegurando um éxito
extraordinrio no tratamento
‘médico. Também o
eletrochoque, abandonado
durante muito tempo, voltou
aser empregado e segundo
0s setores especializados
“com muito sucesso” A
diferenga entre o antigo € 0
novo tratamento esti na
uilizagdo do computador,
que permite ao médico
“mapear” o cérebro do
doente, e dirigir o choque a
determinadas dreas, sem
casionar problemas na drea
da memdria, por exemplo.
Para algumas pessoas assim
tratadas, 0 uso do
eletrochoque com
computador poderia ser
menos traumitico que a
extragio de um dente. Mas 0

problema, infelizmente. di
respeito ao elevadissimo
austo do ratamento.

Arualmente, alguns sintomas
da depressdo parecem
cruciais: a incapacidade para
experimentar o prazer,
alteragdies no sono, perdas

seriedade. Para enfrentar tais
problemas, ji é grande o
‘potencial das drogas de
extrenu efidca. De acordo
com as mais

ep o gl
podem benefckrse de

muaiores niveis de adrenalina,
superando sua capacidade
problemitica nesse campo. E
os progresos alcangados com
as drogas langadas
recentemente o alentadores

Outros tipos de depressio,
provacados por exemplo pelo
dificil relacionamento entre

as pessoas, podem ser
neutralizados ow atentiados
pela terapia interpessoal. Ou
a busca, no passado, de
experiéncias que possam
estar perturbando
normalidade de cada wn.

Durante muito tempo se
relacionou a depressio com o
estado de espirito de suas
vitimas. Pesquisas mais sérias,
porém, evidenciaram que
poderia ser algo relacionado,
por exemplo, com fatores
biolgicos ou psicologicos
ssim, como a pressio alta
pode estar ligada a algum
fator genético, assim também
a depressdo pode ter origem
s alteragdes quimicas do
| corpo. Uma boa parte dos
deprimidos vem de familias
que registram essa anomalia

Mas ainda existe muita coisa
aser pesquisada. Por que, por
exemplo, as mulheres sio as
el svgidespels

depressio? Por quea
Rppesapod e 1
vitimas no invemo ou nos
dias cinzentos? Enquanto as
respostas nio chegam, existe
pelo menos uma boa noticia
para os deprimidos: a
informitica, a psicoterapia ¢
as novas drogas estdo sendo
mobilizadas para ajudd-los @
retorar ao mundo da
normalidade. Quanto aos
hipocondriacos que
habitualmente léem as
informagdes sobre saiide, é
bom reiterar que uma coisa é
a fossa, outra a depressio.
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